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อนุสัยอำสวะ 
 

 

สิ่งส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตอบสนองของคนมาก คือ 
“อนุสยั” ท่านว่าอนุสยัเป็นกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่ในสันดาน แต่มนัไม่ได้
นอนเน่ืองแบบเป็นตวัเป็นตนนะ จริงๆมนัก็คือ ความเคยชินของเรา ความ
เคยชินเล็กๆ ท่ีฝังอยู่ภายในส่วนลึก หรือนิสยัเล็กๆ ท่ีเรามกัจะเป็นไป
อย่างนัน้  นิสยัมนัก็คือพฤติกรรม  พฤติกรรมของจิตเล็กๆท่ีมนัจะมีผล  
บงการให้เกิดการกระท าใหญ่ๆ ทัง้ทางกายวาจาใจ  

อนุสยันัน้แยกละเอียดได้ 7 อย่าง คือ กามราคะ ความติดใจยินดี
ไปในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั ปฏิฆะ ความยินร้าย ความขดัเคืองในสิ่งท่ี
ไม่น่าพอใจ  ทิฐิ หลงยึดอยู่ในความเห็นของตนเอง วิจิกิจฉา ความสงสยั
สบัสน ไม่รู้สิ่งควรสิ่งไม่ควร  มานะ ความหลงหมายมัน่ในความเป็น
ตวัตนของปรากฏการณ์  ภวราคะ ความหลงติดหลงเกาะอยู่ในความมี
ความเป็นของปรากฏการณ์ แล้วก็ อวิชชา ความไม่รู้ตามสภาพความเป็น
จริงของปรากฏการณ์ทัง้ปวง น่ีคือความเคยชินของมนุษย์ปถุุชนทัง้หลาย 
อนัเป็นสิ่งท่ีจะประกอบการรับรู้ของมนุษย์ปถุุชนอยู่ตลอดเวลา  

เมื่อคนเราท าอะไรอย่างหน่ึง   เราจะท าไปด้วยอ านาจความเคย 
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ชินเหล่านีบ้งการอยู่ภายใน  และในขณะเดียวกัน เราก็จะตอกย า้ความ
เคยชินเช่นนีเ้พิ่มมากขึน้ไปอีก ดงันัน้ถ้าเราท าอะไรแบบเดิมๆ ตามความ
เคยชินของตวัตนของเรา เราก็ตอกย า้ความเคยชินท่ีจะเป็นเช่นนัน้ มี
ตวัตนเช่นนัน้ ตวัอย่างเช่น เมื่อเรารับรู้รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัหน่ึง หาก
เราชอบ เราก็พุ่งเข้าไปหามนั ซ่ึงน่ีคือมนัถูกผลกัดนัโดยกามราคะ แล้วยงั
มีทิฐิ มีมานะ มีภวราคะ ความหลงยึดในความคิดความเห็นความหมาย
ในความเป็นตวัตนของปรากฏการณ์ท่ีรับรู้ท่ีเกิดขึน้ ซ่ึงแน่นอนมนัย่อม
ประกอบไปด้วยอวิชชา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริง  

ความหลงในความมีอยู่จริงของปรากฏการณ์นัน้ มนัสร้าง
ความหมาย คณุค่า และ concept ต่างๆ ซ่ึงมนัเป็นความเคยชินอนั
ละเอียดภายใน เช่น อาหารนัน้มีรสอร่อยจริงๆ มนัมีความหมายของ
อาหาร มีความหมายของรสชาติ มนัมีคณุค่าคือความอร่อยปรากฏ น่ี 
เพราะหลงในปรากฏการณ์การรับรู้นัน้ ว่าเป็นสิ่งจริง แทนท่ีจะเห็นแจ้งใน
ความเป็นมายาของปรากฏการณ์นัน้ ขณะท่ีจิตเราพุ่งออกไปตามการ
รับรู้ด้วยความหมายและคณุค่าต่างๆนัน้ ทิฐิ มานะ ภวราคะ อวิชชา มนั
ประกอบอยู่กบัจิต มนัเลยเช่ือท่ีว่ามนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ มันอร่อยจริงๆ 
การเห็นของชอบแล้วพยายามไขว่คว้ามาให้ได้ น่ีคอืนิสยัปกติท่ี
แสดงออกภายนอกของพวกเรา ซ่ึงก่อนจะเป็นพฤติกรรมอนัใหญ่โต
เช่นนัน้ มนัถูกผลกัดนัไปจากอนุสยัหรือนิสยัเล็กๆ ภายในท่ีกล่าวจาก
หยาบสดุคือกามราคะ เข้าไปจนถึงอวิชชา 



อนุสยัอาสวะ 
 

3 

คราวนีเ้ราลองคิดดสูิ แค่เราตามใจตวัเราเองหน่ึงครัง้ เราสร้าง
นิสยัเล็กๆความเคยชินเล็กๆภายใน เข้าไปอีกกีต่วั และกี่รอบ ในขณะนัน้
ทนัทีเลย  เราตอกย า้อนุสยัเข้าไป เพราะความเคยชินในการท่ีจะเป็น
อย่างนัน้ เคยชินอีกท่ีจะตอบสนองต่อปรากฏการณ์นัน้ด้วยความเคยชิน
แบบนัน้ๆ มนัจึงยากท่ีจะอดใจได้ เพราะมนัทัง้ละเอียด มองเห็นได้ยาก 
และ มนัเคยชินจนคล่องตวั เช่นกัน เวลาเราประสบกับสิ่งไมน่่าพอใจ เรา
ย่อมเกิดความขดัเคือง ขุ่นเคือง แล้วก็ตอบสนองออกไปในแบบต่างๆเพื่อ
ขจดัสิ่งเหล่านัน้ ซ่ึงมนัล้วนเกิดมาจากอนุสยัภายในท่ีผลกัดนั ท่ีปถุุชน
ทัว่ไปยากท่ีจะมองเห็นคือ ปฏฆิะ วิจิกิจฉา ทิฐิ มานะ  ภวราคะ อวิชชา  
สิ่งเหล่านีม้นัปรุงแต่งจิตอยู่ภายใน ถึงท าให้เราแสดงออกด้วยความขุ่น
เคืองภายนอก แล้ววนัทัง้วัน เราเกิดสิ่งเหล่านีเ้ท่าไร ยินดีกับสิ่งท่ีน่ายินดี 
ยินร้ายกับสิ่งท่ีน่ายินร้าย แล้วเราตอบสนองมนั ไหลตามมนั หรือขดัแย้ง
ไปกบัมนัเท่าไร ทุกๆวนัท่ีเราตอกย า้นิสยัเหล่านีล้งไป ท่ีเราท าอะไร
แบบเดิมๆตามความชอบไม่ชอบของเรา ท่ีท่านเรียกว่า การกระท าโดย
ความเป็นตวัตนของเรา มนัจึงสร้างเหตขุึน้มากมาย เหตแุห่งความหลง 
เหตท่ีุจะน าไปสู่ความทุกข์ในหลายระดบั ดงันัน้อนุสยัมนัจึงคือกิเลสท่ี
นอนเน่ือง กิเลสอนัละเอียดภายใน ซ่ึงเป็นเหตท่ีุจะผลกัดนัคนเราไปสู่
ความทุกข์ 

เราลองคิดพิจารณาดสูิ ยามเราหลงพุ่งไปกบัรูป เสียง กลิ่น รส 
สมัผสั อยากได้นู่นได้น่ี นัน่มนัย่อมมีอวิชชาความหลงผลกัดนัอยู่ภายใน 
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เมื่อเราสนองอย่างนัน้ เราย่อมตอกย า้อวิชชาเข้าไปอีก ทิฐิมันก็ย่อมมีอยู่
ด้วย แล้วในขณะนัน้เธอไม่มีมานะเหรอ จะไม่หลงในความเป็นตวัตน
เหรอ  มนัก็ย่อมมีแน่นอน  แล้วยงัมีกามราคะ  ภวราคะอีก  เห็นมัย้ว่า    
ทุกขณะท่ีเราตามใจตวัเอง ทุกขณะท่ีเราเอาแต่ใจตวัเอง หรือแม้อารมณ์
ท่ีดเูหมือนตรงกันข้ามคือปฏฆิะก็ตาม ซ่ึงมนัก็คือความจะเอาแต่ใจ
ตวัเองให้ได้ เมื่อไม่ได้มนัก็ขุ่นเคือง จนโมโหโทโสออกไป นัน่เราเสร็จมัน
หมดใช่มัย้ เรากลบัตอกย า้นิสยัเล็กๆท่ีเป็นอนัตรายเหล่านีเ้ข้าไป ในขณะ
ท่ีเราตอบสนองไปด้วยอ านาจของปฏฆิะ มนัก็มีทิฐิ มีมานะ มีภวะ แล้วก็
มีอวิชชาแน่นอน แม้วิจิกิจฉามันก็มี มนัก็ซ่อนอยู่ในนัน้ เพราะจิตมนั
สบัสนไม่รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่ควร  

จริงๆแล้ว ถ้าเราจะเรียงล าดบัจากหยาบไปหาละเอียดก็คือ กาม
ราคะ ปฏิฆะ วิจิกิจฉา ทิฐิ มานะ ภวะ อวิชชา ซ่ึงพอเห็นมัย้ว่าทัง้หมดนี ้
มนัเป็นตวัแสดงออกโดยความเป็นตวัตนของเราทัง้สิน้ ดงันัน้พวกเธอ
เห็นมัย้ว่า วนัหน่ึงๆ ท่ีเรากระท าอะไรลงไปด้วยความเคยชิน ซ่ึงหมาย 
ความว่า เราขาดสติปัญญาท่ีจะเลือกสิ่งท่ีถูกท่ีควร เรากลบัจะตอกย า้สิ่ง
ท่ีผิดลงไปเท่าไหร่ ตอกย า้นิสยัท่ีผิดพลาดลงไปมากเท่าไหร่ แล้วท่ีน่ากลวั
มากท่ีสดุคืออะไร ก็คือความหลงยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นกูของกู “ฉัน
เป็นคนอย่างนี ้ ฉันชอบอย่างนี ้ ฉันเกลียดอย่างนี”้ น่ีมนัหนักหนาสาหสั 
มนัเป็นการปรุงแต่งอนัหยาบ เป็นตวัตนซ้อนตวัตนอันหนาเตอะ มนัจึง
ตอกย า้อนุสยัลงไปอย่างมากมายหลายชัน้ งานท่ีต้องรือ้ถอนก็มากมาย
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ตามด้วย หากคนเราหลงคิดเลยไปได้ถึงนัน่ มนัก็ยากท่ีคิดจะแก้ไขตวัเอง 
มนัตอกย า้ และยดึมัน่ถือมัน่ความเป็นตวัเองอย่างนัน้ไปอย่างแน่นหนา 
มนัหลงซ้อนหลงๆๆ จนไม่รู้จะออกยงัไง จนกว่าจะทุกข์นั่นล่ะ ถึงจะเร่ิม
ตื่นขึน้มาได้บ้าง ซ่ึงน่ีไม่ใช่ระดบัของอนุสยั แต่มนัถูกผลกัดนัโดยอนุสยัให้
ปรุงแต่งออกมาจนหนาขนาดนัน้ อนุสยัเป็นเหตอุนัละเอียดอยู่ภายใน 
อนุสยัจึงเป็นสิ่งท่ียากมากท่ีจะรือ้ถอนได้ในปถุุชน เพราะปถุุชนคนหนา
ทัง้หลาย ก็มกัจะหลงและยึดมัน่อย่างหนกัแน่นว่าตนเป็นอย่างนัน้อย่าง
นี ้ ตนชอบอย่างนัน้เกลียดอย่างนี ้ ตนได้ดีมีเป็นอย่างนัน้อย่างนี ้ ซ่ึง
ทัง้หมดก็เร่ิมมาจากอวิชชาความหลงทัง้สิน้ 

คราวนีเ้รามามองอีกมมุหน่ึง หากเราสามารถแยกตวัออกมาอยู่
ในท่ีท่ีวิเวก สนัโดษ และอยู่อย่างเนกขมัมะ วิเวกสนัโดษคือ สงบเรียบง่าย 
ไม่คลกุคลี ยินดีในสิ่งน้อยนิดท่ีตนมี ยิ่งเป็นท่ีท่ีไม่ใช่ของตวัเอง ไม่กระตุ้น
ความเป็นตวัตนของตนยิ่งดี  เมื่อเธออยู่ในลกัษณะเช่นนี ้ แล้วมองตน 
สงัเกตเรียนรู้ตนเองอยู่ สิ่งท่ีจะกระตุ้นกามราคะหรือกามานุสยัของเธอก็
ลดลง  สิ่งท่ีจะกระตุ้นให้เธอหมายมัน่โดยความเป็นตวัตนของเธอ หรือ 
มานานุสยัต่างๆก็ลดลงด้วย เวลาเธออยู่ในป่าเขาคนเดียว เธอจะไปหลง
มานะอะไรมากมาย มนัมีแต่สิ่งจืดๆชืดๆตามธรรมชาติ ปฏฆิะก็จะไม่มี
โอกาสเกิดได้ง่ายนกั ยกเว้นแต่ว่า เธอจะเป็นคนติดสขุติดสนุกอย่างมาก 
พอมาวิเวกสนัโดษก็อาจจะหงุดหงิดขุ่นเคืองได้ นู่นก็ไม่สะดวก น่ีก็ขดัสน  
ขุ่นเคืองร าคาญไปหมด อย่างนีก้็ยากหน่อย เพราะกิเลสเธอมนัหนามาก 
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ติดโลกธรรมมาก ขาดเนกขมัมะบารมี อนันัน้คงยากท่ีจะเข้าไปจดัการกับ
อนุสยัได้ แต่ถ้าหากเธอมีเนกขมัมะบารมี ยินดีในวิเวกสนัโดษเป็นทุน เธอ
ไม่ติดในโลกธรรม มิจฉาทิฐิท่ีเรามองโลกก็จะมีอิทธิพลน้อยลงกับเรา ถ้า
เรายอมรับและอยู่กับมนัได้เช่นนัน้  มนัก็เหลืออีกไม่กีต่วัท่ีจะรบกวนเรา ก็
แค่ทิฐิ มานะ ภวะ และอวิชชาระดบัละเอียดเท่านัน้  

ค าว่า “กายวิเวก” มนัหมายความอย่างไร เราจะมองแค่ว่าการมา
อยู่ป่าอยู่เขา มนัก็ไม่เชิงอย่างนัน้ กายเรามีอะไร กายคืออะไร สิ่งส าคญั
ของกายคือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย และความคดิ วิเวกแปลว่า สงบ ดงันัน้ 
กายวิเวกก็คือ สงบแล้วจากสิ่งกระตุ้นทางกาย สิ่งกระตุ้นทางกายมนั
ลดลง รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั มนัน้อยลง ความคิดปรุงแต่งไปในเร่ือง
โลกๆ มนัน้อยลง ถ้าเธอท างานอยู่ในบริษัท อยู่ในท่ีท างาน เธอไปเดิน
เซ็นทรัล ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ มนัถกูกระตุ้นอยู่ตลอด อนันีก้ายไม่วิเวก
แล้ว ใจเธอก็คิดอยากนู่นอยากน่ี ชอบนู่นไม่ชอบน่ี จิตไม่สงบ ความคิดก็
วุ่นวายสบัสนไปตามตวัตนเดิมๆของเธอ จิตเธอก็ซดัส่ายไปตาม มนัจึง
ยากท่ีจะสงบ เมื่อไม่สงบก็ยากจะตื่นรู้ดตูน หากไม่ตื่นรู้ดตูน ก็ไม่มีทางจะ
จดัการกับอนุสยัเดิมๆท่ีบงการเธอได้  

แค่เพียงปลีกวิเวกออกมา อยูใ่นท่ีท่ีไม่มีอะไรกระตุ้นตา หู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ ความคิดอนัสบัสนก็จะไม่ค่อยมี โอกาสท่ีเธอจะหดัรู้ตวัจน
สามารถตื่นรู้ดตูนได้มนัก็มาก เมื่อไม่มีสิ่งกระตุ้น ใจก็สงบ เมือ่ใจสงบก็ไม่
กระตุ้นไม่ตอกย า้ปฏฆิานุสยั ราคานุสยั กามานุสยั โอกาสท่ีมนัจะเกิดขึน้
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ก็น้อยลง เมื่ออนุสยัเหล่านีไ้ม่ถูกปรุงขึน้ อวิชชาตวัหยาบในเร่ืองเหล่านี ้  
ท่ีจะถูกตอกย า้ให้มนัเกิดขึน้ก็มโีอกาสน้อยลง นิสยัท่ีจะพุ่งไปหากาม หา
โลกธรรมทัง้หลายก็ลดลง นิสยัท่ีจะต้องสนองความอยากของตวัเองให้ได้
ก็ลดลง ลดลงโดยเธอยงัไม่ต้องท าอะไรมาก โดยเธอยงัไม่รู้ยงัไม่ต้องเกิด
ปัญญาด้วยซ า้ เพราะมนัไม่มีเหตปัุจจยัให้เกิดขึน้  

ปกติเวลาอยู่ในโลก เธอรับรู้กามคณุทัง้หลาย รับรู้โลกธรรม
ทัง้หลาย มนัเคยชินท่ีจะพุ่งออกไปหรือหวั่นไหวไปกับมนั ขณะท่ีมนั
ออกไป มนัหวัน่ไหวไปกับอารมณ์เหล่านัน้ เธอก็ตอกย า้ความเคยชินท่ีจะ
ตอบสนองเช่นนัน้เข้าไปอีก ซ่ึงแต่ละครัง้ๆ มนัก็มีตัง้หลายตวั ตอกย า้ที
หน่ึงก็แน่นหนาเข้าไปมากมาย ขึน้อยู่กับช่วงเวลาและความรุนแรงในการ
สนองตอบของเธอ แต่ถ้าเธออยู่วิเวกสนัโดษ มนัไม่มีอะไรกระตุ้น การเกิด
ความหวัน่ไหวแบบอยู่ในโลกก็ลดลง มนัจึงไม่ตอกย า้อนุสยั ความเคยชิน
ของเธอท่ีจะตอบสนองมันเช่นนัน้จึงไม่เกิดขึน้ ไม่ถูกเพิ่มขึน้ ยิ่งถ้าเธอ
สงบปฏิบตัิอยู่ในท่ีวิเวกสนัโดษแล้วเฝ้าดตูวัเธอเอง มีสติปัญญาตื่นรู้ดตูน 
มนัก็จะเห็นอาการปรุงแต่งต่างๆนานาของจิตไปตามล าดบั เข้าใจมนั 
รู้เท่าทันมนั จนสามารถไม่ไหลตามมนั คราวนีน้อกจากเธอจะไม่ตอกย า้ 
เธอยงัสามารถมีโอกาสรือ้ถอนอนุสยัอาสวะได้อีกด้วย  

สิ่งส าคญัอนัหน่ึงคือ ทิฐิ ทิฐิท่ีผิดหรือมิจฉาทิฐิของเรามนัเป็นตวั
บงการการคิด การกระท า ความเป็นอยู่ของเรา ไม่ใช่แค่ทิฐิเร่ืองกาม หรือ
ทิฐิเร่ืองปฏิฆะ แต่เป็นทิฐิผิดๆท่ีเรามีอยู่ภายใน อนัเป็นพืน้ฐานในการให้



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ 
 

8 

ความหมายตีค่าสิ่งต่างๆ ซ่ึงตรงนีเ้ป็นสิ่งส าคญัมาก การปฏบิตัิท่ีละเอียด
ต่อไป มนัจึงต้องตรงเข้าไปสู่ท่ีการเปลี่ยนทิฐิท่ีผิดเหล่านัน้ด้วย มรรค
เร่ิมต้นด้วยสมัมาทิฐิ การจะปฏิบตัิเพื่อความพ้นทุกข์จึงต้องเร่ิมท่ีการ
สร้างทิฐิท่ีถูกหรือสมัมาทิฐิให้เกิดขึน้ เพื่อขจดัทิฐิท่ีผิดหรือมิจฉาทิฐิท่ีเธอ
มีเสียก่อน ทิฐิท่ีท าให้เธอยึดติดยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งต่างๆ นัน่แหละมนัเป็น
ตวัร้าย ตวัพืน้ฐานท่ีน าเราไปสู่ความทุกข์ 

ในท านองเดียวกัน แค่เพียงเธอสงบ ยงัไม่ต้องเอาอะไรมาก ไม่
ต้องคิดจะท าอะไร แค่ท าใจให้สงบอย่างเดียว ไม่ต้องวุ่นวายกับอะไร อยู่
กับลมหายใจตลอดเวลาให้นานท่ีสดุ ทิฐิมนัก็ไม่มีโอกาสท่ีจะแสดงตวั
ออกมา โดยเฉพาะทิฐิหยาบๆ พระพุทธองค์ท่านจึงให้ปลีกวิเวกออกมา 
อยู่ตามป่าเขา ตามถ า้ เงือ้มผา มีสติอยู่กับลมหายใจ มนัจะช่วยลดการ
ตอกย า้อนุสยัท่ีเรียกว่าทิฐิได้หลายส่วน สงบอนันีค้ือ “จิตวิเวก” คือไม่ให้
เกิดจิตท่ีปรุงแต่งมากเร่ืองมามีอิทธิพลกับเธอ จิตสงบเฉยๆ ไม่ต้องคดิ
อะไรมาก ไม่มีความคดิปรุงแต่งมารบกวน ทิฐิต่างๆท่ีฝังอยู่ของเธอก็จะ
ลดบทบาทลงๆๆ การแสดงออกตามความเคยชินของทิฐิของเธอก็จะมี
โอกาสน้อยลงๆๆ จะเห็นว่า แค่อยู่วิเวกสนัโดษแล้วก็ฝึกจิตให้สงบ มนัก็
ได้ประโยชน์มหาศาลแล้ว แต่คนเราจะมีโอกาสอย่างนีส้กัแค่ไหนล่ะ หาก
ยงัลุ่มหลงมวัเมา หมกมุ่นอยู่กบัโลก 

หลงัจากนัน้ เธอก็ต้องใช้โอกาสในวิเวกนัน้พฒันาตนต่อไป โดย
การพฒันาปัญญาสร้างสมัมาทิฐิท่ีถูกต้องไปตามขัน้ตอน ซ่ึงโดยนยัยะ
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แห่งก าลงัและความหนกัแน่นของปัญญา เราต้องพฒันาจากสตุตะฯ ไป
จินตาฯ แล้วก็ภาวนาฯ จนกระทัง่เกิดภาวนามยปัญญา ซ่ึงเป็นสมัมาทิฐิ
ท่ีมัน่คงแนบแน่นและมีพลงัท่ีสดุ ส่วนโดยนยัยะแห่งเนือ้หาแล้ว เราก็ต้อง
พฒันาไปถึงระดบัท่ีว่า “ไม่มีอะไรเป็นของตนได้อย่างแท้จริง” เป็นอย่าง
น้อย ซ่ึงมนัจะช่วยลดมานะ ทิฐิ อวิชชา ลงไปได้หลายส่วน ตรงนีจ้ะเห็น
ว่า การจะรือ้ถอนอนุสยัความเคยชินให้ได้หมดนัน้ เราต้องพฒันาตนไป
จนถึงปัญญา จะเอาแค่กายวิเวกจิตวิเวกมนัไม่พอ แม้มนัจะช่วยได้แต่มนั
ไม่พอ มนัไม่สามารถรือ้ถอนได้ มนัจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพฒันาสติ 
สมาธิ ปัญญา ด้วยสมถวิปัสสนา จนมีก าลงัท่ีละเอียดแยบคายพอ
เท่านัน้ ถึงจะรือ้ถอนรากเหง้าได้ส าเร็จ และมรรคท่ีจะเป็นเกมบุกลึกเข้า
ไปข้างในอีก มนักต้็องใช้สมัมาทิฐิในระดบั “เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา
ของขนัธ์ทัง้ห้า”  

ในเมื่อมรรคเร่ิมต้นท่ีสมัมาทิฐิ เธอจึงต้องสร้างสมัมาทิฐิให้ถูก
และหนกัแน่น รู้จกัความจริงของรูปนามขนัธ์ห้าตามเป็นจริงให้ละเอียด
ลงไปเร่ือยๆ อะไรเป็นเหตแุห่งทุกข์ อะไรเป็นตวัท าให้เกิดทุกข์ ความหลง
หมายมัน่ขนัธ์โดยความเป็นตนของตน หรือท่ีท่านเรียกว่า สกักายทิฐิ 
ความหลงหมายมัน่โดยความเป็นตวักูของก ู นัน่ล่ะเป็นเหตสุ าคญัของ
ทุกข์ในเรา ท่ีหลงเพราะไม่รู้ว่า รูปนามขนัธ์ห้านีเ้ป็นอนิจจงัทุกขงัอนตัตา 
เมื่อหลงเช่นนี ้ จึงเรียกว่าจิตมีอวิชชาประกอบอยู่ เมื่อมีอวิชชาก็ปรุงแต่ง 
ภวะ มานะ และทิฐิ ออกไป เมื่อปรุงอนุสยัเช่นนีอ้อกไปมนัก็บงการให้เกิด
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การกระท าทางกาย วาจา ใจ ไปตามอ านาจตวัตนนัน้ มนัจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีจะต้องพิจารณาให้เห็นความจริงของสิ่งพวกนีต้ามเป็น
จริงท่ีมนัเป็น ไปตามล าดบัขัน้   

พวกเธอมาอยู่อย่างนีม้นัจึงเป็นโอกาสดีแล้ว คนท่ีเขาต้องอยู่ใน
ท่ีท่ีต้องรับผิดชอบหน้าท่ีการงาน บ้านช่อง ครอบครัว เขาต้องถูกอนุสยั 
บงการทุกวนั เพราะเขาต้องท าอะไรไปตามความเคยชินของตวัตนตรง
นัน้ของเขา เหมือนท่ีเคยเปรียบให้ฟังว่า เวลาเธอนอนอยู่ท่ีบ้านของเธอ 
พอตื่นขึน้มาแม้ไฟมืดตื๋อ เธอก็ยงัเดินไปเปิดสวติซ์ไฟได้ถูก เพราะมนัเคย
ชิน แล้วเร่ืองท่ีเห็นอะไรอร่อยแล้วจิตมนัว่ิงเข้าไปใส่ เห็นสิ่งไม่ชอบจิตมนั
ก็ขุ่นเคือง นัน่มนัยิ่งง่ายดาย มนันิดเดียวกไ็ปแล้ว อยู่ในโลกเวลาเธอซือ้
ของเธอก็ต้องซือ้ของท่ีตวัเองชอบ เวลาเธอกินเธอก็กินอย่างเอร็ดอร่อย
เมามนั มนัก็เป็นการตอกย า้ความเคยชินต่างๆเหล่านัน้เข้าไปอย่าง
อตัโนมตัิ แต่ถ้าเรามาอยู่ในท่ีวิเวกสนัโดษ เปลี่ยนตวัเองเป็นคนมกัน้อย
สนัโดษ หดัเจริญเนกขมัมะบารมี อยู่ง่ายกินง่าย อะไรกไ็ด้ ไม่ต้องอะไร
มาก เธอก็จะลดตวัตนเหล่านีล้งไปได้เยอะ แล้วเธอก็หดัท าใจให้สงบ ไม่
ต้องคิดอะไรมาก อย่าปล่อยให้จิตฟุ้งไปแบบเดิมๆ เมื่อกายวิเวกจิตวิเวก
เกิดขึน้ เธอก็สงบอยู่ตรงนัน้ ทิฐิเดิมๆก็ไมม่ีอิทธิพลต่อเธอ ต่อไปเธอก็
พิจารณาเพื่อให้เกิดสมัมาทิฐิ เพื่อตดัความยึดติดความหลงในอารมณ์
นัน้ พิจารณามากๆ หดัเรียนรู้สงัเกตจนเกิดสมัมาทิฐิท่ีมั่นคงหนกัแน่น 
เพื่อรือ้ถอนความเคยชินอนัละเอียดท่ีมีอยู่ภายใน ซ่ึงเป็นตวับงการ
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ส าคญั คือ อวิชชา ภวะ มานะ ซ่ึงมนัเป็นรากเหง้าของสิ่งต่างๆเหล่านี ้
เพราะมีความหลงในความมีเป็นของอารมณ์นัน้ จิตจึงจมแช่อยู่ในความ
มีเป็นนัน้ แล้วก็สร้างความเป็นตวัตนของตนขึน้ สิ่งพวกนีเ้ราจึงต้องใช้
สติปัญญา มีสมัมาทิฐิเป็นเบือ้งต้น และมีสมัมาสมาธิเป็นเบือ้งปลาย 
สติปัญญามนัถึงจะสามารถเข้าไปจดัการกบัสิ่งละเอียดพวกนีไ้ด้ กาย
วิเวก จิตวิเวก มนัรือ้ถอนสิ่งเหล่านีไ้ม่ได้ มนัจดัการได้แค่เข้าไป block 
ไม่ให้ตอกย า้อนุสยัเพิม่ และส่งเสริมเกือ้กูลต่อการพฒันาสติปัญญา จะ
รือ้ถอนได้หมดมนัก็ต้องใช้องค์ประกอบทัง้หมด คือ วิเวก สนัโดษ มกัน้อย 
ศีล สติ สมาธิ ปัญญา  

อีกสิ่งท่ีเรามกัจะได้ยินอยู่เสมอก็คือ อาสวะ อาสวะมนัก็คล้ายๆ
กับอนุสยั แต่มนัหมายเอาเฉพาะสิ่งท่ีละเอียด อาสวะได้แก ่ อวิชชาสวะ 
ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และกามาสวะ มนัเป็นกิเลสละเอียดท่ีปรุงแต่งอยู่
ภายในสดุ ซ่ึงมนัแตกต่างกันนิดเดียว อนุสยัมนัเป็นเหมือนการกระท าท่ี
จะออกไป มนัเหมือนพฤติท่ีจิตเคยชินท่ีจะแสดงออกไป มนัเป็นตวัความ
เคยชินของจิตท่ีจะมีพฤติกรรมหรือสนองตอบเช่นนัน้ ซ่ึงมีตัง้แต่หยาบไป
หาละเอียด  แต่อาสวะมนัควบคมุ มนัปรุงแต่งก่อนหน้านัน้อีกทีหน่ึง 
เพราะจิตมนัมีสิ่งนีเ้ป็นสิ่งมวัหมองประกอบอยู่ มนัเลยผลกัดนัพฤติกรรม
ทางจิตออกไปเช่นนัน้ เพราะเธอยงัมีสิ่งนี ้ประกอบอยู่ในจิตของเธอ จึงบง
การท าให้เธอท าอะไรอย่างนัน้ออกไป ทุกอย่างมนัเกิดมาจากจิต ถ้าจิต
ยงัมีองค์ประกอบหรือเหตปัุจจยัท่ีมวัหมองปรุงแต่งอยู่ มนัก็จะแสดง
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ออกไปตามความมวัหมองนัน้ มนัจึงมี action อย่างนัน้ เปรียบง่ายๆ 
อนุสยัเหมือน action แต่เป็น mini action มนัไม่ใช่ action หยาบๆ แบบ
เธอพุ่งเข้าไปไขว่คว้ามาไว้เป็นของเธอนะ นัน่มนัเป็นตณัหาอปุาทานซ่ึง
หยาบแล้ว แต่น่ีจิตมนัมีนิสยัแบบนี ้มีความเคยชินท่ีจะแสดงพฤติอย่างนี ้
ท่ีจะแสดง action อย่างนี ้ ซ่ึงมันเกิดมาจากตวั sediment หรือตวั 
impurity ท่ีประกอบจิต หรือเหตปัุจจยัมวัหมองท่ีประกอบจิต ท่ีท าให้มนั
เป็นอย่างนัน้ท่ีเรียกว่า อาสวะ มนัจึงแสดงออกไปเป็นอย่างนัน้ รู้สึกอย่าง
นัน้ แล้วก็ปรุงออกไปอย่างนัน้ แล้วเธอก็ไปจบัฉวยมนัมาเป็นตวัตนของ
เธอ แล้วกระท าหรือสนองตอบไปตามมนัเช่นนัน้ 

จะเห็นว่า ทัง้สองสิ่งนีม้นัเป็นสิ่งละเอียดมาก สิ่งละเอียดท่ีปรุง
แต่งจิตอยู่ภายใน ไม่ใช่อยู่ในสมองหรือในความคิด แต่มนับงการให้เกิด
ความคิดต่างๆ อนัเป็นไปเพื่อทุกข์ ดงันัน้ การได้เข้ามาอยู่ในสถานท่ี
ปฏิบตัิท่ีวิเวกสนัโดษ มนัจึงเป็นโอกาสทองท่ีเราจะพฒันาได้อย่างรวดเร็ว
ขึน้ คนท่ีเขาอยู่กับธรรมชาติ ผู้ ท่ีอยู่กับความเรียบง่าย ผู้ ท่ีมีชีวิตเรียบง่าย 
มีสิ่งกระตุ้นน้อย มนัก็สงบได้ง่าย คนพวกนีม้กัจะมีนิสยัท่ีดีงาม เห็นแก่ตวั
น้อย นึกถึงผู้ อ่ืนมากเป็นพืน้ฐาน เพราะว่าอนุสยัหยาบๆ มนัจะไม่ถูก 
ตอกย า้มากนกั การอยู่กบัธรรมชาติมนัไม่ท าให้เราต้องคิดอะไรมาก
เหมือนกับอยู่ทางโลก อยู่กบัการได้การเสีย อยู่กบัผลประโยชน์ อยู่กับ
สิ่งของของตนมากมาย โอกาสมนัจึงแตกต่างกัน เมื่อมีเหตปัุจจยัให้เกิด
กายวิเวก ต่อไปถ้ารู้จกัการปฏิบตักิ็พฒันาไปจนเกิดจิตวิเวกได้ง่าย การ
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ปฏิบตัิลงไปในจิตหรือการฝึกจิต มนัต้องเร่ิมท่ีจิตวิเวก ถ้าเธอมีนิสยัท่ีจะ
เฝ้าดตูน นิสยัท่ีจะท าใจให้สงบแล้วเฝ้าดตูน เธอก็จะค่อยๆเกดิปัญญาขึน้
เร่ือยๆ  

เพราะฉะนัน้ เมื่อเรามีโอกาสท่ีดีท่ีจะไม่ตอกย า้อนุสยัอาสวะลง
ไปในจิตของเรา เพราะมีโอกาสได้มาปฏิบตัิในสถานท่ีๆเกือ้หนุน เราก็
ต้องตระหนกัถึงคณุค่าของสิ่งเหล่านีใ้ห้ดี และใช้มนัให้เกิดประโยชน์ให้
มากท่ีสดุ แตก่ารอยู่อย่างนีม้นัก็ไม่ใช่จะไม่มีอนุสยัแสดงออก มนัยงัคง
แสดงออกแต่เราไม่เห็น เราไม่รู้จกั อนุสยัมนัเป็นสิ่งละเอียด เราจึงต้องฝึก
สติปัญญาให้แยบคาย เราถึงจะรู้จกัเท่าทนัมนัได้ เราจะรู้เท่าทนัมนัได้เรา
ก็ต้องฝึกฝนตนอย่างหนกั โดยเร่ิมท่ีหดัสงัเกตเรียนรู้ดตูน ซ่ึงเราจะสงัเกต
เรียนรู้ดตูนได้ เราก็ต้องอาศยัวิเวกสนัโดษ อาศยัความสงบ เมื่ออยู่ในท่ีท่ี
เกือ้กูลถ้าเธอรู้จกัท่ีจะดตูวัเอง เธอก็จะมีโอกาสท่ีจะเห็นและเข้าใจอนุสยั
ต่างๆท่ีมนัแสดงตวัได้ง่าย ตัง้แต่มนัยงัไม่ทนัออกไปปรุงแต่งอะไรใหญ่โต 
เวลาเธออยู่ในเมืองเธอไปห้างเซ็นทรัลเห็นของอร่อย เธอเกิดความอยาก 
เธอก็ซือ้เลย เธอมองไม่เห็นอะไรทัง้นัน้ภายใน มนัจริงไปหมด เธอรู้แต่ว่า
เธออยากกินแล้วเธอก็ซือ้ ตวัอนุสยัท่ีบงการอยู่ภายในไม่ต้องไปพดูถึง 
เธอมองไม่เห็น นัน่เธอไหลตามอะไรไปบ้าง ไหลตามความพอใจ 
กามตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ อตัตา ตวักู ของกู มีครบไปหมดโดยเธอไม่
เห็นเลย แต่เธอมาอยู่อย่างนีม้นัขาดมนัขดัสนอะไรหลายอย่าง ไม่มีสิ่ง
กระตุ้นท่ีรุนแรง แถมยงัวิเวกพอท่ีเธอจะคอยมาดตูวัเองได้ ถ้าเธอปฏิบตัิ
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จนคล่อง เธอก็มีก าลงัท่ีจะตัง้มัน่อยู่บนความสงบและตื่นรู้ดตูน แต่มนัก็
ไม่ได้หมายความว่า นิสยัหรืออารมณ์เดิมๆของเธอมนัจะหมดไป มนัอาจ
มีความอยากภายในท่ีท าให้เธอโหยหาคิดถึงอาหารอร่อยๆผุดขึน้เป็นครัง้
คราว หรือ อาจมีความไม่พอใจในอาหารท่ีมนัอตัคดัขดัสน ความไม่
สะดวกสบายทัง้หลายในการอยู่ป่าอยู่เขา แต่แม้มนัออกมา เธอก็มี
โอกาสเห็นเท่าทันและเรียนรู้มนัได้ ถ้าเธอตัง้มัน่อยู่บนความตื่นรู้ดตูน 
และเมื่อเธอเรียนรู้ไปจนเกิดปัญญาท่ีจะจดัการกับอารมณ์หยาบๆเหล่านี ้
ได้ เธอก็จะสงบมากขึน้และมีโอกาสเรียนรู้เพื่อเห็นเท่าทนัอนุสยัอาสวะ
ต่อไป เพราะอนุสยัมนัเร่ิมมาจากละเอียดก่อน ถ้าเธอไม่สงบพอ มีการ
กระตุ้นท่ีรุนแรง พอถูกกระทบป๊ับมนัก็ออกไปกามตณัหาอปุาทานนู่นเลย 
แต่ถ้าเธอสงบพอ สิ่งท่ีกระตุ้นกไ็ม่รุนแรง และเธอมีความแยบคายมาก
พอ เธอก็มโีอกาสท่ีจะเห็นกามานุสยัยามเมื่อมนัปรากฏก่อนท่ีจะเจริญ
ไปกามตณัหา แล้วยิ่งหากเธอสามารถเกิดอปุธิวิเวก สงบอยู่ได้โดยไม่
ไหลตามอ านาจกามานุสยันัน้ มนัก็เป็นโอกาสท่ีเธอจะเรียนรู้พฒันา
สติปัญญาให้ละเอียดอ่อนลุ่มลึกลงไป สิ่งละเอียดตวัร้ายภายใน คือ 
อวิชชา ภวะ และมานะ ก็จะปรากฏแจ้งต่อสตปัิญญาของเธอ วนัหน่ึงเธอ
ก็จะเห็นแจ้งเข้าใจ และสามารถอิสระจากมนัได้ในท่ีสดุ 

การท่ีเธอจะอิสระจากมนัได้ มนัก็ต้องอาศยัการพฒันาปัญญา
ไปทีละขัน้ ตัง้แต่สตุตะ จินตา จนถึงภาวนามยปัญญา ซ่ึงจะท าได้ก็ต้อง
อาศยัความสงบของจิต และสตปัิญญาอนัละเอียดอ่อนแยบคายเป็น
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ส าคญั เห็นมัย้ว่าโอกาสแห่งความวิเวกสนัโดษเช่นนี ้ มนัจึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการรือ้ถอนอนุสยัอาสวะทัง้หลาย เมื่อเธอถูก
สิ่งแวดล้อม บงัคบัให้ต้องอยู่ง่ายกินง่าย ถ้าเธอไม่ไหลตามการปรุงแต่งท่ี
กิเลสมนัคอยยัว่ยวนภายใน แล้วเฝ้าสงัเกตเรียนรู้ความเป็นจริงของมนั 
เธอก็จะมีโอกาสรือ้ถอนอนุสยัออก ยิ่งถ้าเธอสามารถพิจารณาลงไปเห็น
ถึงความมวัหมองท่ีเป็นเหตลุะเอียดภายใน ท่ีอยู่ร่วมกับอนุสยันัน้ ไม่ว่า
จะเป็น กามาสวะ ภวาสวะ หรืออวิชชาสวะก็ตาม เมื่อเธอเห็นและแจ้งใน
ความจริงแท้ของขนัธ์อันละเอียดสดุ เธอก็จะสามารถรือ้ถอนได้หมด
จนถึงโคนเลยทีเดียว  

อวิชชาสวะคืออะไร มนัก็คือความหลงท่ีเป็นตวัเร่ิมพาจิตปรุง
แต่งไปจนใหญ่โต เร่ิมแรกก็หลงในความเป็นอย่างนัน้จริงๆ ในสิ่งท่ีรับรู้ 
แทนท่ีจะเห็นว่ามนัว่างเปล่าจากความเป็นอย่างนัน้ ว่างเปล่าจากความ
เป็นสิ่งท่ีเราให้ความหมายว่ามันอย่างนัน้อย่างนี ้  ภวาสวะ คือความ 
หมายมัน่ในสภาวะนัน้ๆว่ามีเป็นเช่นนัน้จริงๆ เมื่อสองสิ่งนีเ้กิดขึน้ ต่อไป
ความหลงก็ถูกปรุงแต่งต่อไปสร้างทิฐิว่า มนัมีความหมายเช่นนัน้จริงๆ 
แล้วก็ขยายออกไปสู่การรับรู้รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั การรับรู้เหล่านัน้เลย
กลายเป็นจริงเป็นจงัอย่างท่ีมนัหมายมัน่ การท่ีจิตหลงว่าสิ่งท่ีมนัรับรู้นัน้
มีอยู่จริง ทัง้ๆท่ีโดยความจริงแท้แล้ว มนัว่างเปล่าจากความเป็นตวัตน
เช่นนัน้ น่ีมนัเร่ิมปรุงมาจากอวิชชาสวะ มาเป็นภวาสวะ แล้วก็ขยายต่อไป
เป็นทิฏฐาสวะ เป็นกามาสวะ คราวนีอ้ะไรๆท่ีปรากฏไม่ว่าจะจากการรับรู้
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ใด มนัก็เลยกลายเป็นจริงเช่นนัน้ เมื่อมนัเป็นเช่นนี ้มนัก็น าไปสู่ความเคย
ชินท่ีจะรับรู้เช่นนี ้ ความเคยชินท่ีจะรับรู้ด้วยความหลงเช่นนีน้ัน้เรียกว่า 
อวิชชานุสยั ความเคยชินท่ีจะหมายมัน่สิ่งท่ีรับรู้นัน้ว่าเป็นจริงเช่นนัน้
เรียกว่า ภวะ ความเคยชินท่ีจะหมายมัน่ว่ามนัเป็นตวัตนเช่นนัน้จริงๆ
เรียกว่า มานะ แล้วเมื่อจิตหลงหมายมัน่จิตก็เข้าไปเกาะ การเข้าไปเกาะ
เป็นการหวัน่ไหว เป็นการไปการมา หวั่นไหวเพราะมนัไม่รู้อะไรอย่างนัน้
เรียกว่าวิจิกิจฉา การเกาะในความหมายก็เป็นทิฐิ เกาะในรูปลกัษณ์ก็
เป็นกามานุสยั เมื่อการเกาะของจิตนัน้ถูกพราก จิตก็หวัน่ไหวขุ่นเคือง
เป็นปฏิฆานุสยั น่ีคือเหตหุลกัของการเกิดขึน้ของความเคยชิน คือนิสยั
เล็กๆท่ีละเอียดท่ีเกิดขึน้ภายในอยู่ตลอดเวลา 

มนัจึงส าคญัมากท่ีเราจะต้องพิจารณาให้เห็น ให้เข้าใจ และรู้เท่า
ทนัมนั ถึงจะถอดถอนมนัได้หมด ซ่ึงการรับรู้แยกแยะเข้าใจมนัได้เช่นนัน้ 
เรียกว่าการรับรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมนัต้องอาศยักุศลเหตปัุจจยัต่างๆ
เพื่อเกือ้หนุนมากมาย เร่ิมตัง้แต่สภาพแวดล้อมท่ีจะเกือ้กูลให้เป็นเช่นนัน้ 
ซ่ึงก็คือวิเวกสนัโดษ แล้วก็พฒันาศีล สต ิ สมาธ ิ ปัญญา ศรัทธา ความ
เพียร เมื่อเธอมีสิ่งเหล่านี ้ เธอก็ใช้โอกาสนีพ้ากเพียรสร้างสิ่งท่ีดีท่ีเป็น
ประโยชน์ เป็นกศุลให้มากขึน้ แล้วกล็ะสิ่งท่ีเป็นอปุสรรค สิ่งท่ีเสื่อม สิ่งท่ี
เป็นอกุศลให้ลดน้อยลง การนัง่สมาธิภาวนา เจริญสติ พฒันาปัญญา 
สวดมนต์ ไหว้พระ เสยีสละแรงกายแรงใจเพื่อส่วนรวม มนัจะเป็นการรับ
สิ่งท่ีดีเข้าไปเปลีย่นทิฐิเดิมๆ ของเธอ ให้กลายเป็นความเห็นท่ีถูกต้อง การ
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ท างอนโดร การกราบอษัฎางค์ ความรักความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน การ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นกุศล สิ่งท่ีเป็นกุศล จะเป็นพลงัเพื่อเข้า
ไปรือ้ถอนความเคยชิน จากความหลงเดิมๆ ซ่ึงเป็นอกุศล จากท่ีเคยกิน
สามมือ้สี่มือ้ก็กลายมาเป็นกินหน่ึงมือ้สองมือ้ จากกินยากอยู่ยากก็มากิน
ง่ายๆ ไม่ต้องไปดิน้รนแสวงหามาก เอาเท่าท่ีเขามีให้ นั่นมนัช่วยรือ้ถอน
ทัง้นัน้ หดัละสิ่งกระตุ้นจิต เช่น การดหูนงัฟังเพลง การเท่ียวตามห้าง มา
นัง่สมาธิสวดมนต์ภาวนา มนัล้วนเป็นกุศล เป็นสิ่งท่ีจะเพิ่มพลงัของเธอ 
เพิ่มสต ิ สมาธิ ปัญญา ศรัทธา ความเพียร ซ่ึงจะเป็นพลงัท่ีจ าเป็นอย่าง
มากในการรือ้ถอนอนุสยัอาสวะ ท าไปเร่ือยๆ ท าให้มาก เจริญให้มาก 
แล้วบารมีเคร่ืองพาข้ามก็จะเพิ่มขึน้ พลงัเพิ่มขึน้ อินทรีย์แข็งแกร่งขึน้ ใน
ท่ีสดุวนัหน่ึงเธอก็พร้อมท่ีจะรือ้ถอนอาสวะได้เป็นล าดบัขัน้ไปเร่ือยๆ 

มนัจึงขึน้อยู่กับเรา อยู่กับความจริงจงัทุ่มเทในการปฏิบตัิของเรา 
แต่ถ้าเราไปตอกย า้สิ่งเดิมๆไม่ยอมแก้ไข ท าตวัแบบเดิมๆ แบบอยู่ทาง
โลก ดิน้รนแสวงหาเพื่อความได้ดีมีเป็น เราไม่แก้ไขข้อบกพร่องทัง้หลายท่ี
เรามี ท าอะไรก็เอาแต่ตวัเอง ท าอะไรตามความคิดเดิมๆ ท าอะไรก็เอาแต่
ความคิดเห็นเดิมๆของตวัเอง มนัก็ถอนอาสวะอนุสยัอะไรไม่ได้สกัที แต่
ถ้าเธอตัง้หลกัถูก เธอมีเมตตา เสียสละ มกัน้อย สนัโดษ เรียบง่าย ไม่ถือ
ทิฐิตนเองเป็นใหญ่ ไม่ท าอะไรตามความคิดของกูข้างเดียว เธอหดัท่ีจะ
ไม่เอาอะไร ไม่ท าอะไรไปตามความเคยชินเดิมๆ ผลมนัก็ไปตรงกันข้าม 
แล้วก็พฒันาปัญญาพิจารณาเสริมสร้างสมัมาทิฐิ แล้วน าสมัมาทิฐินัน้มา
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ภาวนา เพื่อรือ้ถอนกิเลสตณัหาภายในไล่ไปเป็นล าดบัขัน้เร่ือยๆๆ เธอก็
จะรือ้ถอนสิ่งมวัหมองทัง้หลายได้หมด ถ้าเป็นสิ่งละเอียดภายใน เธอต้อง
ใช้สติปัญญาท่ีแยบคาย แต่หากสิ่งหยาบๆภายนอกเธออาจจะไม่ต้องใช้
สติปัญญาท่ีแยบคายมากมายนกั แต่ถ้าเป็นภายในระดบัทิฐิลงไป เธอจะ
รือ้ถอนได้ เธอต้องมีสติปัญญาท่ีแยบคายและลุ่มลึกอย่างยิ่ง  

เพราะฉะนัน้ เธอต้องขยนัหมัน่เพียรฝึกตนอย่างยิ่ง อย่าไป
ประมาท อย่าปฏิบตัิแบบมกัง่าย สกุเอาเผากิน แบบท่ีนกัปฏิบตัิทัว่ไปเขา
หลงท ากัน อนุสยัอาสวะไม่อาจถูกรือ้ถอนได้หากขาดสติปัญญาท่ีแยบ
คายละเอียดอ่อนลุ่มลึก จดจ าไว้ว่า เบือ้งต้นอย่าไปท าอะไรตามความ
เคยชินเดิมๆ ยิ่งถ้าเรารู้ว่าความเคยชินนีม้นัเป็นทางอกุศล เธอก็ยิ่งต้อง
เปลี่ยนต้องแก้ไข ถ้าเธอไม่เปลีย่นไม่แก้ไขเธอก็จะพลาดตอกย า้มนัเข้าไป
อีกเหมือนเดิม ซ่ึงนัน่ล่ะท่ีเรียกว่า การพากเพียรเพื่อแก้ไขข้อผิดพลาด
ของตนเอง รากฐานของการปฏิบตัิคือ การมองตน และการแก้ไข
ข้อผิดพลาดของตนเอง จงสงัเกตตนเอง เรียนรู้ตนเอง เตือนตนเอง แก้ไข
ตนเอง ด้วยตนเอง การแก้ไขข้อผิดพลาดของตวัเองเป็นเร่ืองส าคญัยิ่ง ถ้า
เธอขยนัหมัน่เพียรตัง้ใจท่ีจะแก้ไขข้อผิดพลาด มีสติปัญญาเฝ้าดตูนเอง 
เรียนรู้ตวัเธอเอง ใช้ปัญญาพิจารณาแก้ไข ใช้ปัญญาสอนตวัเอง เตือน
ตวัเอง เพื่อรือ้ถอนนิสยัท่ีไม่ดีต่างๆเหล่านัน้ วนัหน่ึงข้างหน้าความ
ผิดพลาดทัง้หลายก็มีโอกาสหมดสิน้ได้ แตถ้่าเธอไม่ท าไม่แก้ไข มนัก็จะ
ผิดซ า้ซากอยู่อย่างนัน้ สงัสารวฏั สงัสารวน ผิดอยู่อย่างนัน้เหมือนเดิม 
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เมื่อมนัไม่มีพลงั ไม่มศีรัทธา ไม่มีความเพียร ไม่มีสติสมาธิปัญญา แล้ว
เธอจะพ้นทุกข์ไปได้อย่างไร 

-------------------------------------- 
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การทะเลาะเบาะแว้งกนันัน้ มันมุ่งแต่จะเอาชนะ  

เอาความเห็นตนเป็นใหญ่ มันมีแต่สร้างมานะและความทะนงตน 

มนัมีแต่ขาดทนุ และขาดทุน 

 จ าไว้ว่า เราเปลี่ยนใครไม่ได้หรอก ถ้าเขาไม่เปลีย่นตวัเขาเอง 
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กำรจัดกำรควำมโกรธ 1 
 

 

เมื่อเราเกิดความโกรธความไม่พอใจขึน้ เบือ้งต้นนีต้้องจ าไว้ว่า 
การจดัการกับมนัไม่ใช่แค่การดจิูตโทสะอย่างเดยีว  ถ้าเข้าใจว่าเป็นเพียง
การดจิูต เราจะสบัสน  และเมื่อปฏิบตัิเราก็จะได้แค่เพียงจ าสภาวะได้ว่า 
“อ๋อ! น่ีไงโกรธ” พอโกรธ  เราก็รู้ว่าโกรธ  เมื่อรู้แล้วเราท าอะไรต่อรึเปล่า 
หรือว่าแค่รู้เท่านัน้  เพราะถ้าแค่รู้ ก็คือแค่สติจ าสภาวะท่ีปรากฏได้  มนัก็
แค่นัน้ มนัไม่ได้ท าให้อะไรเกิดขึน้  เข้าใจมัย้  มนัไม่ท าให้หลดุพ้นไปได้
หรอก เพราะมนัขาดปัญญา ปัญญาเป็นสิ่งส าคญัในการรือ้ถอนสมทุยัซ่ึง
ในท่ีนีค้ือ เหตแุห่งความโกรธ หรือว่า เหตแุห่งอารมณ์อนัก่อทุกข์นัน้  เมื่อ
เรามีสติรู้เท่าทันแล้วในเบือ้งต้น มนัต้องหมายครอบคลมุไปถึงการ
จดัการ  การจดัการ หมายถึงว่าการ deal กับมนัให้ถูกต้อง  การจดัการ 
ไม่ใช่ว่าจะต้องไปท าลายมนันะ แต่มนัหมายถึงเราจะท าอะไรต่อไปเมื่อ
เรารู้เท่าทนัความโกรธท่ีปรากฏ เราจะเผชิญกับมนัอย่างไร เราจะใช้
ประโยชน์ในการพฒันาตนต่อไปอย่างไร เมื่อความโกรธหรืออารมณ์นัน้
ปรากฏ หรือว่าจะแค่มีสติรู้แล้วก็พอเท่านัน้ จบเท่านัน้ ซ่ึงนั่นเราจะขาด
การเรียนรู้ ขาดการพฒันา ขาดการภาวนา ซ่ึงย่อมไม่อาจพ้นทุกข์ไปได้
จริง แค่เพียงรู้แล้วน่ิงเฉยเท่านัน้เอง 
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ดงันัน้ในการจดัการกับมนัอย่างถูกต้อง ขัน้แรก เราต้องพึงระงบั
ความโกรธด้วยการไม่โกรธเสียก่อน เมื่อรู้ว่าจิตปรุงแต่งก็อยา่หลงปรุงต่อ  
ไม่ว่าจะปรุงอะไรก็ตาม เมื่อมีความโกรธเกดิขึน้ เราก็อยา่หลงปรุงต่อ 
เปลี่ยนเป็นเฝ้าสงัเกตเรียนรู้ธรรมชาติมนัแทน เรามีแรงขนาดนัน้มัย้ล่ะ  
เมื่อเกิดความโกรธขึน้เปรีย้ง เราไม่ปรุงต่อเลย  แล้วเราก็เฝ้าสงัเกตเรียนรู้
มนั หากเราไม่สามารถระงบัความโกรธเช่นนัน้ได้ หากเรายงัไม่สามารถ
ท าเช่นนัน้ได้  นัน่แสดงว่า ก าลงัของสติ สมาธิ ปัญญา ของเราอ่อนกว่า
ก าลงัของความยึดติดในสิ่งท่ีมากระตุ้นให้เราโกรธนัน้  ซ่ึงนัน่แหละคือ 
ตวัตนของเรา คือสิ่งท่ีเรายึดติดไว้อย่างหนาแน่น  เราจึงต้องแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าก่อนด้วยยาแก้บางอย่าง  เช่น การใช้เมตตาเตือนตวัเองก็ดี  
หรือ การสอนเตือนตวัเองอย่างไรก็ได้ให้มนัหยุดโกรธก่อน หรือพยายาม
อยู่กับกรรมฐานท่ีเราได้ฝึกปรือมา หรือในท่ีสดุก็เดินหนีไปเสียเลย  คือท า
อย่างไรก็ได้เพื่ออย่าให้โกรธตอบ  แต่ถ้าเราสามารถท าได้ เมื่อเรารู้ว่า
โกรธ  เราไม่โกรธต่อ  เรียกว่า พึงระงบัความโกรธด้วยความไม่โกรธได้ นัน่
ก็เป็นสิ่งดี ซ่ึงผลท่ีสดุมนัก็ต้องเป็นอย่างนัน้นัน่แหละ  มนัจึงไม่ใช่การท่ี
เราต้องไประงบัหรือท าลายความโกรธ แต่เพราะสมัมาทิฐิ เราจึงไม่โกรธ
ต่อ หรือไม่ปรุงความโกรธต่อไปอีกเท่านัน้  

เมื่ออกุศลจิตเกิดจงละวางเสีย  อย่าได้ให้มนัเจริญงอกงามเป็น
อกุศลกรรมเลย  เพราะฉะนัน้ เมื่ออกุศลมโนกรรมเกดิขึน้ อย่าปล่อยให้
อกุศลวจีกรรม หรืออกุศลกายกรรมเกดิขึน้ตามมา  เพราะมฉิะนัน้ มนัจะ
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กลายเป็นอกุศลกรรมหนกั  แค่มโนกรรมมนัยงัไม่เท่าไหร่  ถ้าเป็นวจีหรือ
กายกรรม นัน่เราจะขาดทุนไปมาก แตถ่ึงแม้แค่มโนกรรม นัน่ก็แสดงถึง
ความเป็นตวัตนของเรา ความหลงยึดในตวัตนอนัใดอนัหน่ึงท่ีเรายงัหลง
อยู่เต็มๆ เราจึงต้องถอนเหตหุรือรากเหง้านีอ้อกให้หมด ตดัตรงนัน้ให้ได้ 
มิฉะนัน้ เมื่อเหตยุงัอยู่ ผลกไ็ม่อาจหมดสิน้ไปได้ 

เมื่อเรารู้ว่าโกรธ เราจึงต้องอดทนอย่างยิ่งท่ีจะไม่ก่อวจีกรรม หรือ
กายกรรมใดๆ เพราะมนัจะเป็นการตอกย า้ความเคยชินในการโกรธให้กับ
ใจของเรา ความเคยชินท่ีจะขุ่นเคืองกับทุกๆสิ่งท่ีใจเราไม่ชอบหรือไม่ได้
ดงัใจ และอาจเป็นการก่อเวรสร้างกรรมอันรุนแรงด้วย  เราจึงจ าเป็นต้อง
ระงบัใจให้ได้ อย่างน้อยท่ีสดุ ถ้าไม่มีแรงจะอดทนอยู่อย่างนัน้ ก็เดินหนี 
ไม่พูด ไม่อะไรๆ อนัเป็นการตอบโต้กย็งัด ี  แต่ทัง้หมดน่ีก็เป็นเพียงการ
ป้องกันผลพวง หรือ consequence อนัรุนแรงของมนั  ยงัไม่ได้ท าอะไร
มากไปกว่านัน้   

เมื่อเราสามารถระงบัความโกรธในตอนนัน้ได้แล้ว  อย่าปล่อยให้
โอกาสมนัผ่านไป เพราะการท าเพียงท่ีกล่าวมาข้างต้น มนัยงัไม่ได้ช่วยให้
เรามีก าลงัอะไรเพิ่มขึน้มากนกั โดยเฉพาะปัญญาท่ีจะมารือ้ถอนเหตแุห่ง
ความโกรธนัน้  เพราะฉะนัน้  เมื่อประสบกับปรากฏการณ์แห่งความโกรธ
ทัง้ที ต้องใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า ต้องเอามนัมาเรียนรู้  ดงันัน้เมื่อมนัเกิดขึน้
มาแล้ว  ไม่ว่ามนัจะหนกัหรือเบาแค่ไหนก็ตาม เราจะต้องเอามนัมาใช้
ประโยชน์  เพราะน่ีคือความโกรธ  เป็นอารมณ์ร้าย มกีารปรุงแต่ง
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มากมาย และเป็นการแสดงออกของตวัตนอนัส าคญัท่ีเรายึดมัน่ไว้มาก ท่ี
พูดมา ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการรักษาลมหายใจไว้ หรือว่า ใช้อะไรเตือน
ตวัเอง หรือใช้เมตตา  หรือให้อภยั  หรือแม้กระทัง่เดินหนีก็ตามนัน้ ยงัเป็น
แค่เพียงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า หรือแก้ปัญหาในเบือ้งต้น ยงัไม่ใช่เป็น
การรือ้ถอนเหตท่ีุเป็นต้นตอหลกัท่ีฝังลึกอยู่ภายใน   

ปัญหาของความโกรธ รวมทัง้อารมณ์ทัง้หลาย  เราต้องแยกการ
เรียนรู้ออกเป็นสองเร่ือง คือ ท่ีตวัความยึดติดในสิ่งกระตุ้นให้เกิดอารมณ์
นัน้  และเรียนรู้ท่ีตวัอารมณ์นัน้เอง ซ่ึงเบือ้งต้น เราต้องพิจารณาเพื่อตดั
ความยึดติดในสิ่งท่ีมากระตุ้นนัน้ก่อน เพราะมนัหยาบและง่ายกว่า เมื่อ
เราสามารถระงบัความโกรธ หรือระงบัใจไม่ให้โกรธในตอนนัน้ได้แล้ว เรา
จ าเป็นต้องพิจารณาให้ดีว่า ท าไมเราจึงเกิดความขดัเคืองกับสิ่งนัน้  เรา
ต้องดคูวามผิดพลาดท่ีตวัของเราเองว่า เราหลงยึดอะไรถึงได้โกรธ หลง
ยึดอะไรถึงได้ไมพ่อใจ หลงยึดติดในธรรมคู่อนัไหน เพราะธรรมชาติแห่ง
ความโกรธย่อมเกิดจาก การประสบกบัสิ่งท่ีตนไม่พอใจ ความผิดพลาด
มนัจึงอยู่ท่ีว่า ท าไมเราจึงหลงไปไม่พอใจสิ่งนัน้ต่างหาก มนัไม่ใช่ว่า
เพราะมนัไม่ดีมนัมาท าให้เราโกรธ แต่เพราะความหลงยดึติดของเรา
ต่างหาก จึงไปไมพ่อใจ ไปโกรธสิ่งนัน้ สมมตุิเช่น เราชอบอากาศหนาว  
พออากาศร้อนขึน้มา เราก็รู้สึกขุ่นเคืองหงุดหงิดไม่พอใจ ท าอะไรก็
หงุดหงิดงุ่นง่าน ปัญหามนัไม่ใช่เพราะว่า อากาศมนัร้อน ปัญหามนัอยู่ท่ี
เราต่างหากท่ีไปยึด ไปชอบความเย็นเกลียดความร้อน  เราจึงต้องมา
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แก้ไขท่ีตวัเราเองว่า ท าไมเราถึงยึดในสิ่งนี ้ ท าไมเราถึงเกลยีดความร้อน 
ท าไมเราถึงหลงชอบความเย็น ดงันัน้ในเบือ้งต้น เราจึงต้องมองให้เห็น
และยอมรับให้ได้ว่า มนัเป็นความผดิพลาดของตวัเรา เราวางใจไม่ถูกเอง
ต่างหาก มนัไม่ใช่ความผิดของใครอ่ืนหรือสิ่งอื่น เช่นกัน ไม่ว่าใครเขาจะ
มาท าอะไรให้เราโกรธ แม้ว่าเขาจะมาทุบตีเราก็ตาม หากเราโกรธ เราไม่
พอใจ มนัเป็นความผิดพลาดในการวางใจของเราเอง หากเราคิดว่า “เขา
มาทุบตีเรา เราก็สมควรหรือมีความชอบธรรมท่ีจะโกรธไม่ใช่เหรอ มนัจะ
เป็นความผิดพลาดในการวางใจของเราได้อย่างไร”  เรากต้็องคิดดใูห้ดีๆ 
ถ้าเราไม่ยึดว่าร่างกายเป็นของเรา ถ้าเราไมย่ึดในความเจ็บป่วยของ
ร่างกายนี ้ เราจะไปโกรธเขาเหรอ น่ีมนัความหลงของเราเองทัง้นัน้ ถ้าเรา
คิดว่า “ไอ้คนนีม้นัเลว  มนัมาตบหวัเรา  ฉะนัน้เราจะต้องจัดการกับมนั” 
เราโกรธ เราฟูมฟายเรากลบัไปท าร้ายเขาตอบ มนัจะท าให้เราเลิกยึดใน
ร่างกายหรือความเจ็บป่วยของเรามัย้  แล้วความโกรธในเร่ืองนีจ้ะหมด
ไปมัย้ เราอาจจะจดัการกับคนนีไ้ด้ แต่คนอ่ืนล่ะ คราวหน้าต่อไปล่ะ เราก็
ต้องโกรธไปเร่ือยๆ หรือจะตามไปจดัการกับคนโน้นคนนัน้ไปเร่ือยๆเหรอ 
มนัจะท าได้มัย้ และหากท าได้ เราจะหมดความโกรธมัย้ แตถ้่าเราแก้ท่ีตวั
เรา ถอดถอนความยึดมัน่ของเรา มนัก็จบและมีโอกาสหมดสิน้   

พระพุทธองค์ท่านได้ทรงสอนว่า เหตมุนัอยู่ท่ีตวัเราไม่ใช่อยู่ท่ีใคร
อ่ืน การแก้ปัญหาจึงต้องแก้ท่ีตวัเรา แต่มนุษย์เรามนัชอบจะไปแก้ข้าง
นอก  เราชอบโทษสิ่งอื่นโทษผู้ อ่ืน และพยายามจะไปเปลีย่นแปลงสิ่งอื่น



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ 
 

26 

แทนการเปลี่ยนแปลงตวัเรา การพยายามจะไปแก้ข้างนอกผลของมนัมี
สองนยั  คือ หน่ึง  เราแก้ไม่ได้ เพราะเราจะไปเปลี่ยนใครได้  เหมือนนกั
ปฏิบตัิเราน่ี ชอบทะเลาะเบาะแว้งกัน ชอบโต้เถียง  ชอบเอาชนะ น่ีมนั
พยายามจะไปเปลี่ยนความคดิผู้ อ่ืน เพื่อพิสจูน์ว่าตนถูกตนดี  พระพุทธ
องค์ท่านไม่เคยสอนให้ทะเลาะหรือโต้เถียงกัน หากจะโต้เถียงก็ให้เป็น
การเสนอเหตผุลด้วยจิตท่ีเมตตา ไม่ใช่จิตท่ีมุ่งจะเอาชนะ ท่ีพวกธิเบตเขา
เรียกว่า การโต้เถยีงธรรม Dharma debate อันนัน้ได้ มันเป็นการฟัง
เหตผุลซ่ึงกันและกันด้วยเมตตา เพื่อหาข้อสรุปทางปัญญา แต่การ
ทะเลาะกันนัน่เราขาดทุน  เรามุ่งจะเอาชนะ เอาความเห็นตนเป็นใหญ่ 
มนัมีแต่สร้างมานะและความทะนงตน จ าไว้ว่า เราเปลี่ยนใครไม่ได้หรอก 
ถ้าเขาไม่เปลีย่นตวัเขาเอง  ใครจะไปเปลีย่นใครได้ ไม่มีทาง  ส่วนนยัท่ี
สอง  ถ้าเราจะไปแก้ปัญหาภายนอก  ตวัตนเราก็จะยิ่งใหญ่โตขึน้ เราจะ
หลงยึดว่า เราถูกเราดี คนอ่ืนผิด คนอ่ืนไม่ดี เพราะฉะนัน้เขาต้องเปลี่ยน 
มนัก็เลยกลายเป็นเราดีกว่าเขาขึน้ไปเร่ือยๆ ส่วนความผิดพลาดของเรา
เรากลบัมองไม่เห็น ไมย่อมแก้ไข ตวัตนตรงนัน้ของเราก็เลยคงอยู่ต่อไป 
แต่ความหลงของเรากลบัสร้างว่าเราถูกเราดีขึน้มากลบเกลื่อน ปัญหา
ไม่ได้อยู่ท่ีเรา คนอ่ืนผิด สิ่งอื่นผิด น่ีก็มีแต่เสื่อมลงๆเท่านัน้  

เหมือนเราเกลียดร้อนชอบเย็น เราก็มองไม่เห็นว่ามนัเป็นความ
ยึดมัน่ของเรา เราหงุดหงิดกับความร้อน  เราก็แก้ด้วยการไปซือ้แอร์มา  
เมื่อไปซือ้แอร์มาเสร็จ  เราก็เย็นสบาย ตวัตนเราก็สงูขึน้ เราหลงว่าเรามี
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อ านาจ มีเงินมีทองท่ีจะไปจดัการเปลี่ยนแปลงสิ่งนอกตวั โดยเก็บตวัตนท่ี
เกลียดร้อนไว้ข้างในเหมือนเดิมอย่างไม่รู้ตวั ตวัตนนีก้็ไม่ได้รับการแก้ไข 
มานะหลงว่าตนเก่งตนมีอ านาจมีเงินก็เพิ่มขึน้ ความอดทนท่ีจะทนต่อ
ความร้อนก็หมดไป ความตามใจตวัเองก็เพิ่มขึน้ ผลคือ เรากย็ิ่งอ่อนแอลง
ไปอีก ไม่รู้เท่าไหร่ ต่อไปถ้าเกิดในวนัอากาศร้อนจดั ไฟฟ้ามนัดบั เราจะ
ท าอย่างไร มนัก็รุ่มร้อนขึน้มา ทุกข์ทรมานเป็นเท่าทวี เพราะความอ่อนแอ
ของเรามนัมากขึน้  

น่ี ถ้าเราจะไปแก้ท่ีคนอ่ืน แก้ท่ีสิ่งอื่นภายนอก เราเสียสองต่อ 
อย่างนีค้ือแก้ไม่ได้จริง  และสร้างตวัตนให้ใหญ่โตขึน้  พระพุทธเจ้าท่าน
จึงไม่สอนเช่นนัน้  ถ้าเรายงัไม่มองตวัเราเอง เรียนรู้ตนเอง แก้ไขตนเอง 
มนัก็มีแต่เสร็จกิเลส เป็นทาสกิเลสไปเร่ือยๆ เสื่อมลงเร่ือยๆ และก็ทุกข์
หนกัขึน้เร่ือยๆ ถ้าใครไม่เข้าใจความจริงอนันี ้อย่าคิดว่าตนเป็นนกัปฏิบตัิ
เลย มนัยงัห่างไกลนกั หากยงัมองไม่เห็น ยงัยอมรับความจริงนีไ้ม่ได้ว่า 
มนัเป็นความผิดพลาดของตวัเราเองท่ีหลงไปโกรธสิ่งนัน้ สิ่งนี ้  เราวางใจ
ไม่ถูกเองต่างหาก  ไม่ใช่ความผิดของใครอ่ืน มนัเป็นเพราะสติสมาธิ
ปัญญาขนัติของเรายงัอ่อนมาก ยงัปฏิบตัิวิปัสสนาไม่ได้ อย่างมากก็หดั
ถือศีลรักษาวินยัให้ดีไปก่อน  พระพุทธองค์ท่านทรงบอกไว้แล้วว่า เหตุ
แห่งทุกข์มนัอยู่ท่ีอวิชชาตณัหาในตวัเรา ไม่ใช่ใครอ่ืนไม่ใช่ท่ีอ่ืน มนัอยู่ท่ี
เรา ถ้าเรายงัไปโทษสิ่งโน้นสิ่งนี ้  นัน่เราไม่ได้ฟังท่าน เราไม่เคารพท่าน 
แล้วเราจะเป็นชาวพุทธแบบไหน   
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การพิจารณาเบือ้งต้น เมื่อเราไม่พอใจ ซ่ึงแน่นอนเพราะเราคิด
ลบกับสิ่งนัน้ เราก็ต้องแก้ด้วยการมองบวกเพื่อผ่อนคลายความยึดมัน่ถือ
มัน่ของเรา เราขดัเคืองกับความร้อน  แสดงว่าเรามองแง่ลบกับความร้อน  
เราก็ต้องหดัมองแง่บวกด ูคิดพิจารณาด้วยเหตผุลให้เห็นแง่ดีของมนั  แต่
วงเล็บว่าต้องตามความเป็นจริงนะ ไม่ใช่หลอกตวัเอง เพื่อให้จิตมนั
ยอมรับจริงและถอนตวัออกมาจากการมองเพียงแง่เดียว  เราไม่พอใจคน
มาด่าว่าเรา  เราก็ต้องมองในแง่ดีของการด่านัน้  เพื่อให้ใจเรามองเห็น
สมมตุิทัง้หลายตามเป็นจริง ความเป็นจริงของสมมตุิมนัมีสองแง่เสมอ 
การท่ีเราไปจมติดอยู่ข้างเดียว ท าให้ใจเราเซเข้าไปยึดมัน่ถือมัน่สมมตุินัน้ 
เพราะคนเราชอบมองแต่เพียงว่าค าด่ามนัไม่ดี “ฉันไม่ชอบ เกลียดจริงๆ 
เลย ค าด่า”  เราไม่เคยมองเลยว่า มนัเป็นการสะท้อนข้อผิดพลาดของเรา
ท่ีดี  ยิ่งคนท่ีเขามาด่าเรา เขาเกลียดเรามากเท่าไร เขายิ่งขุดคุ้ยมาอย่าง
ละเอียดยบิ มนัจะสะท้อนให้เราเห็นทุกๆ ขุมขนของเราเลย  ลองคิดดู
มนัดีมัย้ล่ะท่ีมีคนมาช่วยหาเหาให้  เหาจะเกาะอยู่ตรงไหน เขาก็คอยหา
ให้หมด  เราผิดพลาดตรงไหนเขาก็คุ้ยให้หมด เราจะได้ปรับปรุงตวัเราเอง 
แก้ไขตวัเอง พฒันาตวัเองให้ดียิ่งขึน้  แต่เพราะเราไม่เข้าใจความจริงอีก
ด้าน และเรายึดอย่างเหนียวแน่นในตวัตนของเรา มนัเลยคดิแต่ว่า “กูไม่
ผิด มึงต่างหากท่ีผิดเพราะมึงมาด่ากู” เราไมย่อมหนักลบัมามองเหตท่ีุตวั
เราเอง ถ้าอย่างนีม้นัก็จบ มนัก็เลีย้งตวัตนอนัผิดพลาดนัน้ไปเร่ือยๆ  แล้ว
เราจะไปปฏิบตัิได้อย่างไร  เราจะกระโดดไปเอาไตรลกัษณ์เลยเหรอ ขนัธ์
ห้ามนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาเหรอ  ถ้าเราตัง้มัน่บนสมัมาทิฐินัน้ได้จริง 
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แล้วท าไมมนัถึงโกรธล่ะ ถ้าเราเห็นอนิจจงั เห็นอนตัตา เห็นสุญญตา เห็น
ว่างจริงๆ  แล้วท าไมมนัถึงโกรธล่ะ ไอ้ท่ีมนัโกรธได้ถึงขนาดนี ้แสดงว่ามนั
ไม่ว่างแล้ว  มนัเกี่ยวกันไมต่ิดแล้ว  น่ีมนัสายเกินไปแล้วท่ีจะมาพูดถึงเร่ือง
ขนัธ์ห้าว่างเปล่า มนัปรุงออกไปจนยืดยาว  อนันีม้นัตวักูเต็มๆ ตวักูระดบั
มานะ ระดบัอปุกิเลส มนัปรุงออกไปไกลมาก เพราะฉะนัน้ มาเรียนรู้และ
แก้ไขท่ีความยึดมัน่ตวักูอนัหนาเตอะของเรา ตรงนีก้่อนดีกว่า  เรียนให้
รู้จกัว่าตวัเราตรงนีม้ันเป็นอย่างไร มนัถึงได้ออกมาดดีดิน้ขนาดนัน้ มนัยึด
อะไรกันขนาดนัน้ น่ีเรียกว่า ย้อนกลบัมามองตน แก้ไขตน 

คนเรามนัจะเซเข้าไปอยู่ในความเห็นข้างใดข้างหน่ึงเสมอ  จึงท า
ให้เรามองไม่เห็นทุกอย่างตามความเป็นจริง  ความเป็นจริงของทุกๆ สิ่งท่ี
สมมตุินัน้  มนัมีสองด้านเสมอ  มีดีก็มไีม่ดี  มีบวกก็มีลบ  มีถกูก็มีผิด   เมื่อ
เราพิจารณาหาเหตผุล จนจิตมนัยอมรับความผิดพลาดของตวัมนัเองได้
แล้ว  จิตจะคลายจากความเซ  ค่อยๆกลบัคืนสู่ความเป็นกลาง  ตรงนี ้
แหละถึงจะเป็นเมตตาท่ีแท้จริง ตรงนีแ้หละถึงจะเกิดการให้อภยัท่ีแท้จริง  
การให้อภยัผู้ อ่ืนท่ีแท้จริงจะเกิดขึน้ได้ต่อเมื่อเรามองเห็น และยอมรับ
ความผิดพลาดของตวัเราเอง เราไม่มีทางจะให้อภยัคนอ่ืนได้หรอก  
ในขณะท่ีเรายงัคิดว่าเขาเป็นคนผิดจริงๆ เข้าใจมัย้  พอเราคิดว่าเขาผิด 
เราก็บอกว่า “ไม่เป็นไรหรอกไอ้คนๆนี ้ นิสยัมนัเป็นอย่างนีแ้หละ ให้อภยั
มนัเถอะ อย่าไปถือเลย”  นัน่เรายงัคิดว่าเขาผิดจริงอยู่เลย  เราจะให้อภยั
เขาได้จริงเหรอ ถ้าเรายงัมองเห็นแต่ว่าเขาผิด แต่ถ้าเรามองเห็นแล้วว่า 
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อ้าว! ความจริงมนัอยู่ท่ีเราน่ี เราวางใจผิดเอง เรายึดมัน่เร่ืองนัน้ๆเอง 
อย่างนี ้  เราจะต้องให้อภยัเขามัย้  ไม่จ าเป็นเลย  เห็นมัย้  ไม่เหลืออะไร
เลยท่ีจะต้องให้อภยั เพราะเราไม่ไปโทษเขา แต่เราแก้ท่ีตวัเราเอง           
นัน่แหละถึงจะเป็นการให้อภยัจริง เพราะเราจะไม่ผูกอะไรแล้ว  แต่ถ้าเรา
ยงัคิดอยู่ว่า เขาท าผิดต่อเรา  แตไ่ม่เป็นไร เราให้อภยัเขาเถอะ นัน่เขาก็ยงั
เป็นผู้ท าผิดต่อเราอยู่ดี ใช่มัย้  เราอาจจะให้อภยัข้างนอกด้วยการปรุง
แต่ง  แต่ข้างในเราก็ยงัคิดว่าเขายงัผิดอยูด่ี  เราให้อภยัหรือ  เราไม่ได้ให้
หรอก   แต่เมื่อเราเห็นว่า  “อ๋อ! เราผิดเอง, อ๋อ! เราอ่อนแอเอง,  อ๋อ! เรา
ไม่รู้จกัใช้ประโยชน์จากเหตกุารณ์นีเ้อง, โอ้ เราโง่ไปเองท่ีไปหลงโกรธเขา, 
อ้อ ท่ีจริงเขามาท าตรงนี ้ท าให้เราได้รู้ว่าเรายงัมีตวัตนตรงนีอ้ยู่”  อย่างนี ้
มนัจะกลบักลายเป็นว่า เขาเป็นผู้มาท าประโยชน์ให้เรานะ นึกออกมัย้  น่ี! 
แทบจะไม่ต้องให้อภยัเลย กลบัต้องขอบคณุและเห็นเขาเป็นครู ครูผู้ให้
โจทย์ให้เราได้ฝึกตนให้เข้มแข็งขึน้   น่ีมนัต่างกันมากนะ  ต่างกับท่ีเรา  
ฟูมฟายไปโกรธเขา หรือต่างกับแค่สติรู้โกรธ เพราะนัน่เรายงัยึดอยู่เต็มๆ 
ยงัไม่พอใจและคดิว่าเขาผิดอยู่เต็มๆ แต่น่ีมนัคือ การเร่ิมรือ้ถอน รือ้ถอนท่ี
ความหลง รือ้ถอนการมองโลกด้วยอตัตาทิฐิ รือ้ถอนการไม่เห็นโลกตาม
เป็นจริงของเรา  

หากเรายงัคิดว่า ความผิดอยู่ท่ีเขา แต่เราให้อภยั ช่างมนัเถอะ 
นัน่ดีมัย้ มนัก็ดี แต่มนัสร้างตวัตน สร้างมานะให้รุนแรงขึน้ ขณะท่ีคิด
เช่นนัน้ ดดูีๆนะ ภายในน่ะ เราคิดว่าเราสงูส่ง เราเป็นผู้ดีท่ีให้อภยัใน
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ความผิดเขาได้หรือเปล่า นัน่!ตวัตนเรามากขึน้ มานะมันมากขึน้ มีกูดี  มึง
เลว  เข้าใจมัย้  มนัไม่ใช่ว่าเราท าผิดนะ แต่เราท าพลาดไป  เราวางใจผิด 
เราเสียท่าให้กับกิเลสอีกเช่นเคย  สมมตุ ิ เขามาขโมยของเรา  เขาเอาไป
แล้วไม่เอามาคืน  “แล้วเราผิดตรงไหนวะ ก็ของอยูก่ับเรา แล้วเขามาขโมย 
แล้วจะบอกว่าความผิดอยู่ท่ีเรา”  น่ีมนัมองแบบเด็กๆ  เหมือนเด็กเล่น
ขายของกัน  มนัมองแต่เปลือก  ปัน้ปราสาททรายขึน้ ก็หลงทึกทกัว่าเป็น
ปราสาทจริงๆ  เห็นใบทองหลางท่ีสมมตุิว่าเป็นใบละร้อย เป็นเงินใบละ
ร้อยจริงๆ มนัเหมือนเด็กเล่นขายของ  ความจริงมนัคือ เพราะเราไปหลง
ยึดว่าเป็นของเราต่างหาก เขาถึงขโมยของเราได้ ความผิดเพราะเราหลง
ยึดโดยความเป็นของเรา แล้วเราก็หวงว่าของนีม้ันเป็นของกู เขาถึงขโมย
ของเราได้  ถ้าเราไมย่ึดว่ามนัเป็นของกู  แล้วเขาจะขโมยของเราเหรอ  น่ี
ให้มองตรงนีต้่างหาก  ไม่ใช่ไปมองแบบเด็กๆ  แล้วกลบัเลยไปคยุโวว่า ทุก
อย่างเป็นไตรลกัษณ์ ทุกอย่างมนัว่างเปล่า ว่างอะไรล่ะ ถ้ามนัว่างแล้วจะ
มีคนอ่ืนเขามาท าให้ทุกข์ได้เหรอ  ถ้ามนัว่างจริงแล้วคนอ่ืนเขาจะมาท าให้
เราโกรธได้หรือ  นึกออกมัย้   

น่ีเราไม่ได้มองกันในมมุหยาบนะ  เราต้องมองในมมุละเอียด ว่า
เราหลงยึดว่า มนัเป็นของของกู  เขาจึงมาขโมยของเราไปได้  แล้วเราก็
โกรธ ซ่ึงจริงๆแล้วใครผิดล่ะ ถ้ามองแค่หยาบๆว่า เขาผิดท่ีมาขโมยของ
เรา มนัก็ไม่เห็นความผิดต้นเงื่อนท่ีว่า เราหลงไปยึดของนัน้เป็นของเรา 
ทัง้ๆท่ีมนัไม่มีอะไรเป็นของเราได้อย่างแท้จริง แล้วตกลงใครผิด เขาผิด
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ท่ีมาขโมย หรือเราผิดท่ีไปหลงยึดของนัน้เป็นของเรา แล้วความผิด        
อนัไหนท่ีเราแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ เราไปเปลีย่นโลกให้ขโมยหมดไปได้มัย้ 
หรือเราจะเปลี่ยนตวัเองท่ีจะไม่ยึดสิ่งใดเป็นของตน แล้วโดยธรรมชาติ 
สรรพสิ่งล้วนต้องเปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย จะว่าธรรมชาติมาขโมยสิ่งท่ี
เรายึดว่าเป็นของเรานัน้หรือ  เช่น  เหล็กมนัขึน้สนิมแล้วมนัก็พงัไปในท่ีสดุ 
รถยนต์ใช้ไปนานๆ มนัก็ต้องเสีย  คอมพิวเตอร์ใช้นานๆไปมนัก็พงั ดิน
ถล่ม น า้ท่วม ต้นไม้ผุพงั น่ีธรรมชาติมนัขโมยไปจากเรา หรือเราไปหลงขีตู้่
เอาของธรรมชาติมาเป็นของเรา   

หากเรายอมรับได้ว่า ธรรมชาติมนัเป็นอย่างนี ้ มนันอกเหนือ
อ านาจท่ีเราจะไปควบคมุได้หมด ของมนัเก่ามนักต้็องเสียต้องพงั ของมนั
ต้องเปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย สญูหาย ผุพงั นัน่ เราก็ไม่ทุกข์ เราก็ไม่ได้
คิดว่า ธรรมชาติมาขโมยไป ท่ีคิดอย่างนีไ้ด้ก็เพราะเราเข้าใจความจริง
แห่งอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา แต่ท่ีเรายึดว่ามนัขโมยของของกูไปนัน้  เพราะ
เราไม่เข้าใจความจริงว่ามันเป็นของของเราไม่ได้ ไม่มีอะไรเป็นของของ
เราได้จริง เราไม่เข้าใจอนตัตา การท่ีเขาขโมยไปมนักพ็ิสจูน์ให้เห็นแล้วว่า
มนัเป็นของของเราไม่ได้  ถ้าเป็นของของเราได้จริง มนัจะถูกขโมยไปได้
อย่างไร ถ้ามนัเป็นของของเราจริงๆ มนัก็ต้องไม่เสื่อมสลาย หรือผุพงั 
ตามท่ีเราต้องการ ซ่ึงมนัไม่มีทางหรอก  เพราะฉะนัน้ อย่าไปคิดแบบเด็กๆ 
ไปตโีพยตีพาย โมโหโทโสเพราะคนนู้นคนนีเ้ขามาท าในสิ่งท่ีเราไม่ชอบ 

น่ียงัเป็นเร่ืองหยาบๆ นะ  น่ีมนัยงัเป็นแค่เร่ือง อนตัตนียา   เร่ือง 
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ของของกู  ยงัไมไ่ปพดูถึง เร่ืองตวัตน  ขนัธ์ห้าว่างเปล่า ถ้าตรงนีย้งัไม่
เข้าใจมนัไม่ว่างให้หรอก เพราะหลงขนัธ์ห้าจึงสร้างตวัตน เพราะหลง
ตวัตนจึงสร้างของของตน เพราะหลงของของตนจึงมีการได้การเสีย เกิด
ความพอใจไม่พอใจ เมื่อมีพอใจไมพ่อใจมนัก็สร้างโลภะโทสะขึน้ ยิ่งหาก
เราปิดใจตวัเองด้วยทิฐิมานะ หลงว่า เราเก่ง เราถูก เราด ี และไม่ยอมให้
อภยัใคร  ไม่ยอมแก้ความผิดท่ีตวัเราเอง มนัย่อมไมม่ีทางรือ้ถอนความ
โกรธของตวัเราได้เลย ตรงกันข้ามมนักลับจะยิ่งพยาบาท เก็บความไม่
พอใจนัน้ไว้ตลอดเวลา  

สอง พิจารณาท่ีตวัอารมณ์  เมื่อจิตเราเร่ิมคืนสู่ความเป็นกลาง
เพราะไม่เซไปจมกบัความคิดปรุงแต่งในแง่เดียวนัน้แล้ว เราจึงต้องยกตวั
อารมณ์โกรธนัน้ ขึน้มาพิจารณาอีกทีหน่ึง ซ่ึงการพิจารณาจุดนี ้ แยก
ออกเป็นสองอย่าง คือ  หน่ึง พิจารณาความจริงในแง่โลกียะ หรือสมมตุิ
สจัจะ เราต้องพิจารณาให้เห็นถึงโทษของอารมณ์โกรธนัน้ เพื่อให้เกิด
ความกลวัความละอาย เกิดความเข็ดหลาบ ท่ีจะไมย่อมให้เกิดความ
โกรธอีก  เรียกว่าพิจารณาให้เกิด หิริโอตตปัปะให้ได้  เพื่อจะได้เป็นตวั
ช่วยให้เกิดพลงัในการจดัการกับความโกรธนัน้ในครัง้ต่อไป  ถ้าเรามี
ความแจ้งชดัในความจริงของความโกรธ เห็นความโกรธเป็นของน่า
เกลียดน่ากลวั  เห็นข้อเสียและภยัอนัตรายของมนั เห็นผลเสียทัง้ต่อตวั
เราเอง ต่อผู้ อ่ืน และต่อทุกๆ สิ่งรอบข้าง  ถ้าเราเห็นอย่างนีจ้นกระทัง่เรา
เกิดหิริโอตตปัปะได้  ต่อไปพอจะเกิดความโกรธขึน้สติมนัจะมาทนั มนัจะ
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ตระหนกัรู้เท่าทนัได้ไว มนัจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในเบือ้งต้น ท่ีจะต้อง
พิจารณาให้เห็นความจริงในด้านสมมตุิของมนัให้ได้ เพราะการท่ีเราโกรธ
และอดใจไม่ให้ไหลตามมนัไม่ได้ นัน่เป็นเพราะเรายึดมัน่ถือมัน่มนัมาก 
เราไม่มีเบรกห้ามล้อท่ีจะคอยค้านความคิดท่ีเราจมอยู่ เมื่อเราพิจารณา
เรียนรู้จนเกิดหิริโอตตปัปะขึน้ ซ่ึงเป็นคณุธรรมท่ีส าคญัมาก มนัจะเป็น
เบรกห้ามล้อเราอย่างดี แม้เรายงัหลงเร่ืองราวทัง้หลายว่ามนัจริงๆเช่นนัน้ 
แต่อาศยัหิริโอตตปัปะ ก็จะท าให้เราหยุดใจและไม่เจริญความโกรธนัน้
ต่อให้ยืดยาวจนเกิดผลเสียได้ 

สอง พิจารณาความจริงในแง่โลกุตระหรือปรมตัถสจัจะ  ตอ่ไป
เราก็ต้องพิจารณาให้เห็นธรรมชาติของตวัอารมณ์ความโกรธเอง เมื่อเรา
ระงบัใจได้ด้วยปัญญาในระดบัสมมตุิแล้ว อย่าเพิ่งเพิกเฉยหรือหลงดีใจ
ว่ามนัหมด เมื่อใจเราสงบเช่นนัน้ เราจ าเป็นต้องเรียนรู้พิจารณามนั
เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติท่ีแท้จริงของมนั เมื่อใจเราสงบได้ในเบือ้งต้น ไม่ใช่
ว่าความโกรธจะหายไปร้อยเปอร์เซ็นต์ Rebound หรือการสะท้อนของ
ความไม่พอใจ หรือความโกรธเล็กๆท่ียงัคงค้างอยู่ภายในมนัจะแสดงตวั
ออกมาให้เห็น ให้เราหดัเรียนรู้สงัเกตดมูนัตามเป็นจริง แยกแยะอารมณ์
นัน้ออก ให้เห็นว่า มนัเป็นการปรากฏขึน้ของเหตปัุจจยั การปรากฏขึน้
จากการปรุงแต่งของขนัธ์ห้า หรือของจิตของเราเท่านัน้ พิจารณามนัให้
เห็นแก่นแท้ของธรรมชาติของมนัท่ีเต็มไปด้วยความไม่เท่ียง ความเป็น 
มายา หาความเป็นตวัตนท่ีแท้จริงไม่ได้ เพราะหากเรายงัเห็นความโกรธ
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เป็นความโกรธ ความโกรธเป็นสิ่งท่ีมีอยู่จริงในเรา และเราก าลงัเป็น
เช่นนัน้จริงๆ หากเป็นเช่นนี ้ เราก็ยงัไม่สามารถรือ้ถอนความโกรธได้หมด
สิน้ซาก แต่หากเราแจ้งชดัในธรรมชาติอันว่างเปล่าอันเป็นมายาของมนั 
นัน่เราถึงจะวางความโกรธได้อย่างแท้จริง อารมณ์อ่ืนๆก็ต้องอาศยัวิธี 
การเช่นเดียวกัน ซ่ึงตรงนีต้้องอาศยัความสงบในการเฝ้าสงัเกตดธูรรม 
ชาติของมนัยามเมื่อมนัปรากฏ เรียนรู้ดมูนัไปเร่ือยๆ  อย่าดว่นสรุปว่าเรา
รู้  หรือเข้าใจแล้ว  ยิ่งดนูานเท่าไร  เราก็ยิ่งเข้าใจมนัได้มากขึน้  ในขณะท่ี
เราขุ่นมวั  ขณะท่ีความโกรธเบาๆมนัก าลงั Rebound นั่นแหละ เป็น
จงัหวะท่ีดีท่ีเราจะได้เรียนรู้กลไก เหตปัุจจยัอนัเกี่ยวเน่ืองของมนั ซ่ึงตรงนี ้
ต้องอาศยัการพิจารณาสงัเกต การเห็น ไม่ใช่แค่เพียงการคิด  จะใช้
ความคิดน าไม่ได้ จะเอาความคิดมาบดบงัสภาพท่ีมนัก าลงัปรากฏตาม
เป็นจริงไม่ได้ มนัจึงต้องสงัเกตเรียนรู้ไปตามสภาพ แต่เราก็ต้องมีรากฐาน
จากการเคยคิดพิจารณาเร่ืองสญุญตามาก่อน หรือ จะพจิารณาเร่ือง
ความไม่เท่ียงก็ตาม เป็นต้น หากเราได้พิจารณามาอย่างดีจนคล่องตวั 
มองอะไรเห็นเป็นปัจจยาการได้อย่างคล่องตวั การจะสงัเกตเห็นความ
จริงท่ีปรากฏตรงนัน้ก็จะง่าย   

สาม ปรับเปลี่ยนทศันคติเสียใหม่ ส าหรับนกัปฏิบตัิท่ีผ่านการ
พิจารณาเร่ืองสมมตุิสจัจะของความโกรธมาอย่างดี จนหกัห้ามใจได้ไว 
ส่วนมากก็มกัจะเลยเถดิไปยึดมัน่ถือมัน่ในอีกข้างหน่ึง จนมองอารมณ์
โกรธว่า เป็นของไม่ดีจนเซไปเกิดความเกลียดชงั และต้องการจะก าจดั
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มนัให้เร็วท่ีสดุ เมื่อรู้สึกเช่นนี ้ มนักลบัเลยไปท าให้เรารู้สึกขดัเคืองกบั
ความโกรธของเราเอง  เรียกว่า โกรธความโกรธ  มนัก็เลยไม่พ้นไปจาก
ความโกรธ แต่กลบัทวีความโกรธให้เพิ่มขึน้ เหตท่ีุเป็นเช่นนีก้็เพราะเรายงั
ไม่เข้าใจความโกรธตามความเป็นจริง  เมื่อเราเข้าใจความโกรธตาม
ความเป็นจริงว่า มนัเป็นเพียงปรากฏการณ์แห่งเหตปัุจจยัท่ีเกิดขึน้ แล้ว
แสดงออกมาเป็นสิ่งท่ีเราสมมตุิเรียกว่าความโกรธ เราก็สามารถใช้มนั
แปรเปลี่ยนให้เป็นปัญญาแกต่วัเราเอง  ดงันัน้ ทัง้ความโกรธ หรือสิ่ง หรือ
บุคคลท่ีท าให้เราโกรธ ก็ล้วนเป็นแหล่งท่ีท าให้เราเกิดขนัติ สติ สมาธ ิและ
ปัญญา ได้อย่างด ี  หากเรามีทศันคติท่ีถูกตรงต่อมนั จงปรับเปลีย่น
ทศันคติเสียใหม่ท่ีจะกล้าเผชิญกับมนั เปิดใจ ยอมรับ และเรียนรู้มนัโดย
ไม่ขดัแย้ง หรือไหลไปกบัมนั  จงถอยออกมาเป็นผู้ เรียนรู้ สงัเกตเพื่อให้
เกิดการพฒันาพลงัทัง้สี่ให้ยิ่งขึน้ จงมองสิ่งร้ายๆ ท่ีมากระตุ้นท าให้เรา
เกิดความโกรธเป็นดัง่เช่นครู เป็นกระจกสะท้อนอย่างดีท่ีท าให้เรามอง 
เห็นตวัตนของเราท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน จนสามารถแปรเปลี่ยนมนัให้เป็น
พลงัแห่งความเมตตากรุณา สต ิสมาธิ และปัญญา   

โดยสรุปก็คือ  ขัน้แรก  เราต้องสงบก่อน คือ เมื่อรู้ว่าปรุงแต่งอย่า
หลงปรุงต่อ เปลี่ยนเป็นเรียนรู้มนัแทน  จะใช้ฐานอะไรก็ได้  ถ้าเรามีก าลงั
สมถวิปัสสนาท่ีเข้มแข็ง เราก็สงบน่ิงดมูนัเลย สงัเกต เรียนรู้มนั ไปได้
ตัง้แต่ต้น แต่ถ้าเรายงัไมม่ีแรงสมถวิปัสสนาท่ีมากพอ เราก็ใช้สมถะอย่าง
เดียวไปก่อนเพื่อให้จิตสงบ จะเป็นลมหายใจก็ได้  เกาะลมหายใจไปก่อน  
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เมื่อสงบแล้วก็ค่อยเรียนรู้มนัไป  ช่วงแรกๆ เมื่อเรายงัเป็นผู้ เตรียมพร้อม  
เรายงัไม่มีทุน  เรายงัไม่รู้จกัตวัตนของเราดีพอ เรายงัไม่มีทุนแห่งปัญญา
ท่ีมากพอ  เราก็ต้องพิจารณาให้เยอะๆ เพราะถ้าเราไม่หมัน่ฝึกเรียนรู้
พิจารณา ปัญญามนัก็ไม่เกิด เราจะไปปล่อยแค่เพียงสติอย่างเดียวท่ีจะรู้
แล้วน่ิงไว้ โกรธก็รู้ว่าโกรธแค่นัน้ มนักไ็ด้อยู ่ แต่มนักไ็ด้แค่ตรงนัน้ ไม่เกิด
การพฒันาพลงัด้านอ่ืนให้เพิ่มขึน้ ในอนาคตเมื่อกระทบอีก เราก็ไม่มีทุน
อะไรเข้าไปเผชิญกับมนันอกจากสติ  ตวัตนเราท่ีเราหลงยึดมัน่ถือมัน่อยู่ก็
ยงัอยู่เหมือนเดิม  ปัญหาใหญ่ของความทุกข์ของคนเรา  มนัอยู่ท่ีความ
หลงยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตนของเรา ซ่ึงมนัจะถูกรือ้ถอนได้ด้วย
สติปัญญา ตวัตนของเรามนัจะแสดงออกมาท่ีความพอใจและความไม่
พอใจ  ความพอใจและความไมพ่อใจน่ีมนัก็เกิดมาจากความหลงท่ีเรา
เคยมีอยู ่  ดงันัน้เมื่อเราเห็นว่าเรามีความพอใจสิ่งนีห้รือมีความไม่พอใจ
สิ่งนี ้ เราจึงต้องเอาปรากฏการณ์ท่ีมนัเกิดขึน้นัน้มาพิจารณาแยกให้ได้ว่า
เราหลงอะไรอยู่ น่ีคือแหล่งในการพฒันาปัญญา ถ้าเราไม่พิจารณา จะ
คอยอาศยัแต่เพยีงสติอย่างเดียว มนัก็ได้อยู่ แตต้่องใช้เวลานานมาก กว่า
จะก าจดัความหลงได้หมด นานนบัหลายกัปเลยทีเดียว เราจึงต้องเข้าใจ
ตรงนีแ้ล้วด าเนินมันให้ถูก  ถ้าเราด าเนินได้ถูกมนัก็สบายไม่เน่ินช้า  แม้น
ช่วงแรกๆ มนัจะมีงานท่ีต้องท าเยอะหน่อย  แต่ต่อไปๆ พอเราพิจารณาได้
ลึกลงไปเร่ือยๆๆๆ  อีกหน่อย เราจะมีทุนมากมาย ทัง้สติ สมาธิ ปัญญา 
และขนัติ  ยิ่งถ้าเราสาวลงไปได้ลึก  ยิ่งถ้ามีครูบาอาจารย์ท่ีรู้จริงคอยให้
ค าแนะน า ก็ยิ่งสบาย  ยิ่งหายหลงได้เร็ว เพราะแม้บางทีเราพิจารณาก็
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จริงแต่พิจารณาได้นิดเดียว ยงัไม่ทนัเกิดทุนพอ เราก็หลงคิดว่ารู้แล้ว 
เข้าใจแล้ว หยุดพิจารณา หรือบางคนหนกัยิ่งกว่า เพราะไมม่ีครูอาจารย์
ผู้ รู้แนะน า กลบักลายเป็นไมย่อมพิจารณา จะเอาแต่สติ จะเอาแต่สมถะ 
ผลก็เลยไม่ไปถึงไหน คลานอยู่ตรงนัน้ ปัญญาก็ไม่มี โยนิโสมนสิการก็ไม่
เกิด สมัมาสมาธิยิ่งไม่ต้องพดูถึง มีแต่สติหยาบๆซ่ึงรู้แต่อารมณ์หยาบ 
เพราะพลาดโอกาสท่ีจะพฒันาตน  

เพราะฉะนัน้เรามองให้เห็นนะ  การจดัการกับความโกรธ ซ่ึงมนั
เป็นอารมณ์พืน้ฐาน ความขุ่นเคือง ความหงุดหงิด ความไม่พอใจ  อะไร
พวกนี ้ มนัมีอยู่ประจ าในคนเรา ซ่ึงเป็นเหตใุกล้แห่งความทุกข์ เราจะ
พฒันาให้ปัญญามนัเกิดขึน้ได้อย่างไร  เราจะต้องเข้าใจ  ปัญญามนั
จะต้องเกิดจากการฟัง  คดิพิจารณา  ดขูองจริง  แล้วดจูากประสบการณ์
จริง  น่ีปัญญามนัต้องเกิดจากอย่างนี ้  ปัญญามนัไม่ได้เกดิจากการฟัง
อย่างเดียว หรือได้ยินมาอย่างเดียวแตย่งัไม่เคยน าเอามาคิดพิจารณา 
แล้วค าว่าปัญญาจากการฟังน่ี ไม่ใช่ว่าพอได้ยินปุ๊ บแล้วเราจะมีปัญญา
เลยนะ ยงัไม่นะ  เราต้องท าความเข้าใจท่ีท่านพูดก่อน  นัน่เขาเรียกว่า
ปัญญาจากการฟัง พูดมาจ าได้แบบเป็นนกแก้วนกขุนทอง นัน่มนัใช่
ปัญญาจากการฟังหรือเปล่า  ไมใ่ช่ นัน่เขาเรียกว่า จ าไป  พูดไปกไ็ม่รู้เร่ือง  
เราจะไปพูดแบบนกแก้วนกขุนทอง   อนิจจงั  อนิจจงั  อนิจจงั  อะไรๆ ก็ 
อนิจจงั อนิจจงั อนิจจงั  มนัคงจะอนิจจงัให้หรอก  มนัจะต้องมาพิจารณา
ให้เห็น ถึงบอกว่าเราต้องรู้ว่ามนัจะเกิดขึน้ได้อย่างไร  ปัญญามนัจะ
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เกิดขึน้ได้อย่างไร สติจะเกดิขึน้ได้อย่างไร  สมาธิจะเกิดขึน้ได้อย่างไร  ก็
ฝึกมนัสิ  ไม่ใช่ว่าอยู่ดีๆ มนัจะเกิดขึน้เอง ถ้ามนัเกิดให้ เราก็คงไม่ต้องมา
เกิดหรอก ท่ีมนัมาเกิดอยู่น่ีก็เพราะมนัไม่เกิดให้น่ะสิ   ถ้าปัญญามนัเกิด
ให้แล้วเราก็คงไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกดิอยู่หรอก  ท่ีมนัมาเวียนเกิดน่ี
มนัก็พิสจูน์เต็มท่ีแล้วว่ามนัไม่เกิด  เพราะฉะนัน้ อย่าไปคิดว่าเจ้าของ
เหาะลงมาจากคราบพระอริยะ ลงมาเพื่อช่วยเหลือคน  เพราะฉะนัน้ กู
พร้อมอยู่แล้วท่ีจะช่วยเหลือคน  กูพร้อมอยู่แล้วในตวัเอง  หรือไม่อย่างนัน้
ก็องค์เทพส่งมา เจ้าแม่โน่น  เจ้าแม่น่ี ส่งมาให้ช่วยคน  ถ้าคิดอย่างนัน้ก็
เสร็จสิ  เดี๋ยวลกูเจ้าแม่ก็จะลงนรกแทนท่ีจะได้ช่วยคนนัน่แหละ ถ้าเราคิด
อย่างนัน้ เดี๋ยวเราก็เสร็จ มองดสูิ มนัมีกันเยอะนะ ชอบหลงว่าตนพิเศษ 
ถ้าคิดอย่างนีก้็ต้องเข้าใจเลยว่า มนัเป็นความหลงตวัร้าย ถ้าคิดว่าเรา
เป็นผู้ วิเศษหรือพิเศษกว่าคนอ่ืน นัน่มันเป็นทางเสื่อม มนัไม่มีอะไรจะแย่
เท่ากับการหลงตน  เพราะว่ามนัเป็นเหตแุห่งทุกข์  ยิ่งถ้าเราคิดว่าเราเป็น
ผู้ วิเศษ โน่น น่ี นัน่  วิเศษจนกระทัง่ถึงเป็นผู้หลดุพ้น มนักย็ิง่หลดุไปไกล 
พูดเสมอว่า ความหลดุพ้นมนัไม่มีอะไรอย่างนัน้ ถ้าเรายงัไม่หลดุจาก
ความวิเศษ ยงัหลงยึดตดิในความวิเศษอะไรกันอยู่ นัน่มนัเร่ืองปาห่ี  เป็น
เร่ืองท่ีกิเลสมนัหลอกเราทัง้สิน้ เพราะฉะนัน้พวกเธอต้องท าความเข้าใจ
กันให้ดีนะ 

ส่วนมากพอพวกเราโกรธ อย่างดกี็พยายามสงบใจน่ิง ระงบัใจไว้ 
แต่แทนท่ีพวกเราจะพิจารณาเพื่อรือ้ถอนเหตขุองมนั พวกเรากลบัเอาแค่
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ความน่ิงนัน้ จะกดใจไว้ด้วยอะไรก็แล้วแต่ จะเป็นพุทโธ ก าหนดลม
หายใจ ช่างหัวมนั! หรือแม้กระทัง่เมตตา  หรือเอาคณุธรรมความดีมากด
ไว้  “ไม่ได้เราต้องเป็นคนดี  เราจะต้องไม่แสดงออกอะไรอย่างนัน้” ซ่ึงมนั
ไม่ผิดหรอก มนัใช้ได้เลย แต่เป็นในเบือ้งต้น เรามีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องพิจารณาให้เกิดปัญญาเพื่อรือ้ถอนความหลงท่ีเรายึดไว้ ท่ีท าให้
เราโกรธ  ท่ีเรากดได้แสดงว่ามนัยงัไม่รุนแรงพอ อย่างน้อยกย็งัแพ้แรงกด
ของเรา  แต่ถ้าไปเจอของท่ีมนัรุนแรง ของท่ีเรายึดไว้มาก มนัก็ระเบิดขึน้
ได้ จะบอกความจริงอนัหน่ึงให้รู้  ยิ่งเธอปฏิบตัไิปเร่ือยๆ  เธอจะยิ่งเห็น
ความน่าเกลียดของตวัเองมากขึน้ๆ และรุนแรงขึน้เร่ือยๆ เรียกว่า สงัสาร 
วฏัมนัถูกกวนจนถึงก้นบึง้ท่ีมนัอยู่ ของท่ีมนัน่ิงมานาน จนเธออาจคิดว่า
หมดไปแล้ว เดีย๋วมนัจะแสดงตวัออกมา แล้วเธอจะรู้สึกว่า “โอ้โฮ! ท าไม
กูเป็นไปได้ถึงขนาดนีว้ะ ท าไมกยูงัแย่อย่างนี”้ สิ่งท่ีถูกฝังไว้โดยยงัไม่ได้
รือ้ถอนมนัจะออกมาเร่ือยๆ  อาจารย์ถึงบอกพวกเธอเสมอว่า อาจารย์
ไม่ได้สอนให้พวกเราท าดีอะไรมากมายหรอกนะ เอาแค่ว่าจงมีความรัก
และเมตตาต่อคนอ่ืน ปรารถนาดีต่อคนอ่ืนก็พอแล้ว นัน่แหละดีท่ีสดุแล้ว  
เวลาคิดกับคนอ่ืนก็คิดด้วยความรักและเมตตาปรารถนาดีตอ่เขา ปฏิบตัิ
ต่อทุกๆคนด้วยความรักความปรารถนาดี อย่าเห็นแก่ตวัเอง ส่วนความดี
อย่างอ่ืนไม่ต้องไปท าอะไรมากหรอก ให้ตัง้ใจแก้ไขข้อผิดพลาด แก้ไข
ความไม่ดีของตวัเองให้หมด นัน่แหละเป็นเร่ืองส าคญั   

เพราะพวกเรามกัท าตรงกันข้ามหมด  ท าดี ไม่ใช่ท าเพราะรักและ 
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ปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน แต่ท าดีเพื่อให้กูดี อยากให้คนอ่ืนเขาเห็นว่ากูเป็นคน
ดี เราจึงเน้นเร่ืองการท าดีเพื่อให้คนอ่ืนเขาเห็นว่าเราดี แล้วเราไม่เคยคดิท่ี
จะดสูิ่งไม่ดีและรือ้ถอนสิ่งไม่ดีของเรา มนัตรงกันข้ามกันหมดเลย 
อาจารย์ถึงบอกว่า พวกเธอไม่ต้องไปพยายามท าดีอะไรกับคนอ่ืนเขา
มากหรอก ขอให้เธอรักเมตตาและปรารถนาดีต่อเขาเถอะ แล้วปฏิบตัิต่อ
เขาเหล่านัน้ด้วยความรักความเมตตา ปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์และมี
ความสขุ ส่วนกับตวัเธอเองก็ไม่ต้องไปท าอะไรให้มนักลายเป็นคนดี
มากๆหรอก แค่แก้ไขข้อบกพร่องของตน แก้ไขสิ่งท่ีไม่ดีในตวัเธอเอง ให้
หมดสิน้ เท่านัน้เธอก็จะด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ ไอ้ประเภทท่ีว่า ท าดี
เข้าไปเถอะ นัน่ก็ดีอยู่ แต่อย่าท าดีเพื่อตวัเองจะได้ช่ือว่าเป็นคนดี ท าดีให้
คนเขาช่ืนชมยกย่องนะ เพราะเช่นนัน้มันจะเกิดอะไรขึน้รู้มัย้ มนัจะลืม 
มนัจะกลบเกลื่อนความผิดพลาดท่ียงัมีอยู่มากมายในตน มนัจะเกิด
ตวัตนท่ีดีจนมนับงัตวัตนท่ีไม่ดีท่ีเรามีอยู่ ท าให้เรามองไม่เห็นว่าเรายงัมี
สิ่งท่ีไม่ดีอยู่อีกมากมาย เหมือนเราสร้างบ้านสวยครอบกระต๊อบไว้  ใครๆ
เขาก็เห็นว่าบ้านเธอสวย แต่ตรงกลางภายในไม่มีใครเห็นว่ามนัยงัเป็น
กระต๊อบ  ในท่ีสดุเราก็ปิดมนัให้หมด ไมม่ีใครเห็น แต่กระต๊อบมนัอยู่ตรง
นัน้นั่นล่ะ เธอยงัไม่ได้รือ้กระต๊อบเลย  การท าบ้านให้มนัสวยมนัดีมนัก็ดี
อยู่ แต่ต้องท าด้วยความบริสทุธิ์ใจ ท าด้วยความรักปรารถนาดีต่อคนอ่ืน  
แต่กระต๊อบสกปรกท่ีมีอยู่มนัก็ต้องรือ้ออกเสียส ิ จริงๆมนัไม่ใช่แค่
กระต๊อบนะ แต่มนัจะเป็นส้วมน่ะสิ   เป็นส้วมสงักะสีเก่าๆ  แล้วบ้านท่ีเธอ
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อตุส่าห์สร้างซะสวย เธอจะใช้ประโยชน์มนัอย่างไร บ้านสวยแต่มีส้วม
สงักะสีเก่าๆอยู่ข้างใน  

คนเราส่วนใหญ่มกัจะเป็นอย่างนี ้ ท าความดีกันมากมายแต่ไม่
เคยแก้ไขข้อไม่ดี แล้วเราก็เข้าไป appreciate กับความดีท่ีเรามี  จนลืม
มองสิ่งไม่ดีท่ีเรามี ซ่ึงมนัก็ยงัมีอยู่อย่างนัน้ตลอด แต่เรามองไม่เห็น  
เพราะฉะนัน้  มนัจึงตรงข้ามกันเลยนะ ถ้าเราจะท าดีก็ขอให้ท ามาจาก
พลงัแห่งความรักและปรารถนาดีกับผู้ อ่ืนอย่างบริสทุธิ์ใจ ท าอย่างบริสทุธิ์

ใจเลย ไม่ได้ท าดีเพื่อตวัเราเอง แล้วก็ขยนัหมัน่เพียรแก้ไขข้อบกพร่องของ
ตน เรียกว่า สพัพะปาปัสสะ อะกะระณงั กุสะลสั สูปะ สมัปะทา แล้วเรา
จะรู้ได้อย่างไรว่าเราไม่ได้ท าดีเพื่อตวัเราเอง  เพราะร้อยละ 99 คนเรามกั
ท าดีเพื่อตวัเธอเองทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้ เธอจะต้องดตูวัเธอเอง  เธอท าดีไม่
ว่าจะท าด้วยวิธีไหน มนัจะเกิดความภูมิใจ แล้วมนัจะเลยไปสู่การยึดตดิ
ในความดีนัน้  ถ้าคนอ่ืนเขาไม่เห็นดีด้วยท่ีเธอท า เธอก็จะขุ่นเคืองไม่
พอใจ หากเขาไม่สนใจในความดีท่ีเธอท า ไม่แม้จะขอบคณุเธอ เธอก็จะ
ขุ่นเคืองไม่พอใจ หากเขาไม่เห็นว่าสิ่งท่ีเธอท ามนัดีอย่างท่ีเธอคิด เธอก็
ขุ่นเคืองไม่พอใจ น่ีคือผลท่ีเธอยึดติดในความดีนัน้ ซ่ึงคนเราท าดีก็จะหลง
ยึดดีกันทัง้นัน้ ยึดว่าสิ่งท่ีตนท ามนัดี ยึดว่าเราเป็นผู้ท าดี ยดึว่าเราดีเพราะ
ได้ท าสิ่งดีๆนัน้ น่ีคืออาการติดดี 

เราจะท าดีด้วยความบริสทุธิ์ใจ ด้วยความรักและปรารถนาดีโดย
ไม่ยึดดีได้มนัต้องมีสติปัญญา สิ่งท่ีเป็นตวัก่อหรือจุดเร่ิมก็คือความภูมิใจ  
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พอเราภูมิใจในสิ่งดีท่ีเรากระท า เราจะหลงสร้างตวัตนให้เกิดขึน้และ
ใหญ่โตขึน้ เราจึงต้องมีสติรู้เท่าทนัความภูมิใจความพึงพอใจนัน้ แล้วไม่
ปล่อยให้ใจหลงปรุงต่อไปเป็นความตดิดีท่ีรุนแรง เราต้องหดัพิจารณา
แยกแยะเหตปัุจจยั มองให้เห็นปัจจยาการ มองให้เห็นว่ามนัเป็นเพียงผล
ของเหตปัุจจยั ไม่ใช่เราผู้กระท า ท่ีว่าดีมนัก็ไม่แน่นอน มนัไม่ใช่ว่ามนัจะดี
ไปในทุกท่ีทุกเวลา และเราก็มิได้วิเศษวิโสอะไรจากการกระท านัน้ เมื่อจิต
มนัสามารถเห็นแจ้งและยอมรับได้เช่นนัน้ ความยึดติดในความดีนัน้ก็จะ
มีโอกาสเกดิขึน้ได้น้อยลง เราจึงต้องเฝ้าดตูวัเราเองและมีปัญญา
สมัมาทิฐิท่ีถูกต้องอยู่เสมอ ไม่งัน้มนัก็จะถีบตวัเองขึน้เร่ือย หลงตนเก่ง 
สร้างตนดีขึน้ไปเร่ือยๆ จนในท่ีสดุมนัก็บงัส้วมเรา บงัความไม่ดีของเรา  

ตรงกันข้ามความไม่ดีความผิดพลาดทัง้หลายท่ีเกิดขึน้ มนัคือสิ่ง
ท่ีมาเตือนเรา มาชีใ้ห้เราเห็นตวัตนท่ีเราก าลงัยึดอยู่ มนัจึงเป็นโอกาสทอง
ท่ีเราต้องพิจารณา  พิจารณาให้เห็นว่า เรายึดอะไร  เราหลงยึดมัน่ถือมัน่
อะไรถึงได้เป็นเช่นนัน้ ไม่ใช่จะมามวัเสียอกเสียใจ หรือเกลียดชงัตวัเอง 
หรือท้อถอย จริงๆแล้วเราน่าจะดีใจมากกว่า ท่ีได้เห็นตะกอนท่ีเคยนอน
เน่ืองอยู่ในตวัเรากลบัลอยขึน้ การเสียใจกับความผิดพลาดของตนมนัคือ
อะไร มนัก็คือความตดิด ีถึงพดูเสมอว่า จะไปเสียใจอะไรกับมนั นึกว่ามนั
เพิ่งมีเหรอ? เราเพิ่งเห็นต่างหาก ไม่ใช่มนัเพิ่งมี ไม่ต้องห่วงยิ่งปฏิบตัไิป 
สิ่งร้ายๆมนัจะออกมาให้เห็น เพราะ หน่ึง เราเร่ิมกลบัมามองตวัเอง แล้ว
นกัปฏิบตัิเรา ราคานุสยัก็ดี ปฏิฆานุสยักด็ี มนัยงัคงมีอยู่เตม็ไปหมดโดย
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เราไม่เคยเห็นไม่เคยสนใจ เพราะมวัแต่ไปดสูิ่งภายนอก เมือ่เราเร่ิมมีสติ
มองตนเอง เราก็จะเร่ิมเห็นการแสดงออกหรือผลงานของมนัท่ีปรุงแต่งใจ
ออกมา มนัจึงดใูหญ่โตมาก  “โอ้โฮ! ท าไมเราเป็นอย่างนัน้วะ,  โอ้โฮ! 
ท าไมเราเป็นไปได้ขนาดนัน้เลย” ความรู้สึกพวกนีจ้ะท าให้เรารู้สึกเกลียด
ชงัตวัเอง รู้สึกหดหู่ น่ีคือตวัตนท่ีติดดี ตวัตนท่ีซ้อนตวัตน ท่ีมันหลงว่ามันดี 
ทัง้ๆท่ีสิ่งไม่ดีข้างในยงัไม่เคยรือ้ถอน แทนท่ีจะบอกว่า “เฮ้ย!ดีโว้ย  แหม! 
เราไม่เคยเห็นตวันีม้าตัง้นาน เอาล่ะได้โอกาสรือ้ถอน  โอ๋! มนัโผล่มาแล้ว 
ดีนะท่ีเห็นว่ามนัยงัมีอยู่” ถ้าเช่นนี ้ เราก็จะรู้สึกขอบคณุคนท่ีเขามาเขย่า
เรา ขอบคณุท่ีเขาช่วยให้เราได้เห็นและจดัการกับสิ่งเหล่านีไ้ด้เร็วขึน้  ซ่ึง
มนัเป็นผลจากท่ีเราไม่หลงคิดว่าตนดี เราเองก็เข้าใจและยอมรับว่าเรายงั
มีข้อผิดพลาดท่ีต้องแก้ไขอยู่อีกมากมาย น่ีคือคนท่ีมีตวัตนอนัน้อย  ยิ่งถ้า
คิดว่าเราดี เราหลงว่าเราดีแล้วอยู่นานเท่าไร ตวัตนเราก็จะใหญ่โตขึน้
เท่านัน้ ผลก็คือมนัจะหลงสร้างมานะความถือดีทะนงตนขึน้ในท่ีสดุ  
เพราะฉะนัน้ต้องดใูห้เป็นนะ ต้องดใูห้ถูกนะ ถึงได้บอกว่า พวกเธอพอได้
ยิน พอปฏิบตัิไป เรายิ่งเพยีรไปมากขึน้ๆ  เร่ิมดตูวัเองมากขึน้ อยู่กับ
ตวัเองเร่ือยๆ  เดี๋ยวเราก็จะเห็น  คราวนีจ้ะเห็นเห็บ เห็นเหา เต็มไปหมด
เลย แล้วจะรู้ว่าของจริงมนัคืออะไร เข้าใจมัย้ เราเคยเห็นหน้าตวัเองแต่ใน
กระจก นึกว่าเจ้าของมนังามอย่างโน้น ดีอย่างนัน้อย่างนี ้คราวนีล้่ะ ไม่ใช่
ถอดรูปเงาะออกนะ ถอดรูปพระสงัข์ออกแล้วจะเห็นรูปเงาะภายใน  ข้าง
นอกอาจจะดเูป็นพระสงัข์ สกุด้วยทองเพราะเพิ่งไปแช่มา  คราวนีพ้อรูป
พระสงัข์ถูกถอด มนัจะพบรูปเงาะอยู่ข้างใน   
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ถ้าคนเราไม่มองเข้ามาในตวัเราเอง มนัก็ไม่มีทางรือ้ถอนสิ่ง
เหล่านีไ้ด้ ยามเมื่อคนอ่ืนเขากระท าสิ่งท่ีท าให้เราไม่พอใจ ถ้าเรามองแบบ
เด็กๆเพยีงว่า “ไอ้คนนีนิ้สยัของมนัคนเขาเกลียดกันทัง้เมืองล่ะ คนนีเ้หรอ
เขาไม่ชอบหน้ากันทุกคนนัน่ล่ะ มนัขึน้ช่ือเลย มนัเขย่าเขาได้หมดทุกคน”  
ถ้าเราคิดอย่างนี ้ เราจะหันมาแก้ไขตวัเราเองเหรอ แต่ถ้าเราคิดใหม่ว่า 
“เขาช่วยมาเขย่าให้เราเห็นตวัตนของเรา เรายงัมีความยดึติดตรงนีอ้ยู่ 
ขอบคณุมากท่ีเขาช่วยท าให้เราได้เห็น” ถ้าคิดเช่นนี ้มนัก็สนุกแก้ไข ยินดี
ท่ีจะยอมรับความผิดพลาดของตน และพร้อมท่ีจะแก้ไขปรับปรุง หากเรา
คิดเช่นนี ้มนัก็จะไม่สร้างตะกอนใหม่เข้าไปอีก และมีโอกาสในการตกัเอา
ตะกอนเก่าท่ีนอนเน่ืองออกให้หมดได้  

เราจึงต้องด ู เรียนรู้ ยอมรับ แล้วแก้ไขมนั ซ่ึงก็ไม่ใช่การแก้ไขที
สองทีแล้วมนัจะหมด มนัยงัไม่จบนะ เร่ิมต้นมนัต้องพิจารณาให้เห็น ให้
จิตมนัยอมรับ ให้เกิดปัญญาสมัมาทิฐิเสียก่อน ต่อไปก็ต้องใช้ปัญญา
สมัมาทิฐินีไ้ปประกอบสติดซิูว่า ยามเมื่อมนักระทบเช่นนัน้ มนัยงัหวั่น 
ไหวอีกมัย้หรือมนัลดลงอย่างไร จากเคยหวัน่ไหวเปรีย้งปร้าง ตอนหลงั
พอมนัยอมรับเหตผุลเกิดสมัมาทิฐิแล้วไปกระทบอีก มนัจะเบาลง สัน้ลง 
จนในท่ีสดุก็เหลือนิดเดียว หรือหมดไป  เพราะทุกๆครัง้ก่อนท่ีมนัจะเร่ิม
ลดลง มนัจะต้องเกิดปัญญาท่ีหนกัแน่นขึน้ก่อน  เราจึงต้องพิจารณา
บ่อยๆ พิจารณาจนจิตมนัยอม  ถ้าเราบอกว่า “พิจารณาแล้วค่ะ แต่มนัยงั
ไม่ยอมหรอก  หนูไม่รู้จะพิจารณาอย่างไรแล้ว  เอาไว้คราวหน้าต่อก็แล้ว
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กัน”  นัน่ ไม่ได้นะ  เธอต้องพิจารณาจนกว่าจิตมนัจะยอม ถ้าจิตยงัไม่
ยอมแสดงว่า ความหลงตวัตนนัน้ของเธอมนัชนะปัญญาของเธอ ถ้าเธอ
ไปกระทบอีกเธอกเ็สร็จอีก เดี๋ยวมนัจะก่อกรรมใหญ่โตขึน้ เธอจึงต้องขยนั
พากเพียรพิจารณาเพื่ออดุรอยร่ัวมนัให้หมด อีกหน่อยมนัก็จะสัน้ลงๆๆๆ  
เมื่อท าไปเร่ือยๆ เช่นนี ้อนุสยัมนัก็หมด ปฏิฆานุสยั ก็จะค่อยๆหมดไป   

แต่ถ้าเรากลบเกลื่อน หลบหนี เบี่ยงเบน หรือแค่กดจิตระงบัใจไว้
เท่านัน้ สิ่งท่ีหายไปมนัคือ ความโกรธตรงนัน้  แตค่วามหลงท่ีท าให้โกรธ 
มนัยงัคงอยู่ และเหตสุมทุยัมนัยงัอยู่เต็มๆ  แล้วเมื่อกระทบอีก มนัก็จะ
เคยชินท่ีจะโกรธได้ง่ายขึน้อีก  ความรุนแรงของปฏิฆานุสัยก็จะมากขึน้ 
ใหญ่โตขึน้ คราวนีแ้นวโน้มท่ีจะเกิดความโกรธมนัก็จะมากขึน้และรุนแรง
ขึน้ไปอีก เพราะเธอช านาญอย่างนัน้ เธอยงัเป็นทาสมัน เธอยงัไม่
สามารถรือ้ถอนมนัได้ เราจึงต้องกล้าเผชิญกับความจริง เพราะน่ีคือ
ตวัตนของเรา ตวัตนท่ีเราหลงยึดไว้ แต่มนัก็ไมใ่ช่ตวัตนอนัถาวรท่ีจะคงท่ี
อยู่อย่างนัน้  เราสามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้  แตม่นัจะต้องพยายามฝึก
ตน มองตนให้มาก ถ้าเราไม่รู้จกัเอามาคิดพิจารณาเลย ไมรู้่จกัจดัการท่ี
เหตขุองมนั รือ้ถอนรากเหง้าของมนัให้หมด เดี๋ยวมนัก็จะเกิดอีก  แล้วสิ่ง
พวกนีม้นัจะออกมาหมด ถ้าเราสะสมอะไรๆไว้ เราตอกย า้ความไม่พอใจ
อะไรไว้ มนัจะมาเป็นชุดๆ แม้กับคนๆเดยีวท่ีเราผูกใจไว้ ยงัไม่เคยรือ้ถอน 
ไม่เคยให้อภยั ไม่เคยพิจารณาแก้ไขเหตท่ีุตวัเรา เวลากระทบอีกมนัก็จะ
ขนเอามาหมด เอามาปรุงแต่งจนดจูริงจงัจนเราไม่สามารถออกมาได้ 
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ยกตวัอย่างเช่น  หาก นาย ก เขาท าให้เราโกรธขึน้มา แล้วเราก็บอกว่า 
“ช่างมนัโว้ย  ช่างหวัมนั”  โดยไม่สนใจกลบัมาดท่ีูตวัเรา  ครัง้ท่ีหน่ึงเราก็
เฉย  ครัง้ท่ีสองเราก็เฉย  ครัง้ท่ีสามเราก็เฉย  ครัง้ท่ีสี่เราก็เฉย  ครัง้ท่ีห้าเรา
ก็เฉย  เป็นสิบครัง้เราก็เฉย  พอเจอครัง้ท่ีสิบเอ็ด “กูไม่ไหวแล้ว  กูระเบิด
เปรีย้ง”  ความคบัแค้นทัง้สิบครัง้ท่ีเราเก็บไว้ ท่ีเราตอกย า้ไว้มนัจะออกมา
หมด เดี๋ยวเร่ืองเบอร์หน่ึงก็มา  ว่าคราวก่อนก็ทีหน่ึงแล้วนะอย่างนี ้ เดี๋ยว
เบอร์สองก็มาว่าครัง้สองกูก็ให้อภยัมึง  เบอร์สามกม็าว่าคราวนัน้ก็อย่าง
นี ้อย่างนัน้  มนัจะบ่น เป็นหมีกินผึง้ เป็นสิบเร่ือง  ไอ้ท่ีเก็บไว้ทัง้หมดท่ีไม่
เคยรือ้ ยงัไม่เคยแก้ ยงัไม่เคยลบมนัออกด้วยการละสมทุยั  มนัก็ฝังอยู ่ 
แล้วคราวนีม้นัก็มาเป็นชุด พอมาเป็นชุดเธอก็ตัง้หลกัไม่อยู ่  เรียกว่า 
วิบากกรรมมนัสกุงอม เธอบ่มได้ท่ีแล้ว  สกุงอมแล้ว คราวนัน้ก็นิดนึง  
คราวนีก้็นิดนึง  เพิ่มความร้อนไปทีละนิดๆๆ จนมันสกุ มนัก็จะมาหมดทัง้
ชุดไม่รู้ว่าไปขุดมาจากไหน  จากอดีตชาติจบไปแล้วมนัก็ยงัเอามาได้  
ความเลวของอีตาคนนี ้ท่ีเราเคยฝังใจไว้มนัมาหมดเลย ผลเลยผลกัดนัให้
เราก่อกรรมหนกัไปจนได้ เพราะวิบากกรรมมันสกุงอม  ถ้าเราไม่เคยรือ้
เหตอุอกให้หมด มนัไปได้ทัง้นัน้ 

เพราะฉะนัน้  ถ้าเราหวั่นไหวไปกับเร่ืองอะไร  ไม่ว่าโลภ โกรธ 
หลง  นัน่แสดงว่าเรายงัมีมิจฉาทิฐิในเร่ืองนัน้ๆ  เรายงัหลงอยู่ในการปรุง
แต่งท่ีเราปรุงขึน้ จิตเดิมแท้ มนัไม่มีอะไรอย่างนัน้ ไม่ยึดอะไร มนัจึงไม่
หวัน่ไหวต่อการรับรู้อะไร มนัว่างและอิสระต่อการรับรู้นัน้ๆ มนัไม่หลงให้
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คณุค่า ความหมาย  มนัใสกระจ่างและว่างเปล่า  มนัจึงไม่มีความไม่
บริสทุธิ์ของการปรุงแต่งเจือปนอยู่ แต่เพราะว่ามนัมีความไม่บริสทุธิ์ของ
อวิชชาอยู่  เพราะอนุสยัอาสวะ  มนัจึงเร่ิมปรุงแต่ง  มนัก็เลยหวัน่ไหว  พอ
ปรุงแต่งมนัก็เกิดความเคลื่อนไหวของจิต  ความเคลื่อนไหวของจิตระดบั
นีก้็คือ นิวรณ์  เร่ิมตัง้แต่ กามฉันทะ พยาบาท  มนัจึงขยบั นัน่เพราะว่า
รากเหง้าของมนัคือ มิจฉาทิฐิ คืออวิชชา เพราะฉะนัน้ เราจะแก้นิวรณ์ได้
อย่างแท้จริง เราจะต้องแก้ท่ีความหลง เราต้องสร้างสมัมาทิฐิขึน้ เมื่อมี
สมัมาทิฐิก็น าไปประกอบสติ รู้เท่าทนัตนเอง จนตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวไปกับ
อารมณ์ท่ีมากระทบ เมื่อสงบไม่หวัน่ไหวก็จะท าให้เราเห็นแจ้งตามความ
เป็นจริง เกิดวิชชาสลายอวิชชาความหลง สิ่งท่ียึดติดก็ถูกปลดจากต้นขัว้   

จิตตัง้มัน่เพราะสมัมาทิฐิ สมัมาสมาธิคือความสงบตัง้มัน่อยู่บน
สมัมาทิฐิ เป็นเคร่ืองก าจดัความหลงให้หมดสิน้ไป สมาธิในมรรค หรือ 
สมัมาสมาธิ มนัจึงเป็นสมาธิบนสมัมาทิฐิ เป็นโลกุตระสมาธิ  มนัไม่ใช่
สมาธิแบบธรรมดา แบบโลกยีะสมาธ ิ ไมใ่ช่สมาธิแบบก าหนดแค่ลม
หายใจ หรือก าหนดโน่น น่ี นัน่ ให้จิตสงบ  นัน่เป็นของท่ีมีมาก่อน
พระพุทธเจ้า แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ไม่ให้ท าอนันัน้นะ ให้ท า เพราะอนั
นัน้เป็นรากฐาน ถ้าเราไม่มีแรงโลกียะสมาธิให้จิตสงบเสียก่อนเลย  เราจะ
กระโดดไปเดินมรรคมนัก็เป็นเร่ืองยาก เพราะจิตยงัหวัน่ไหว เมื่อจิตสงบ
ไม่หวัน่ไหวได้ ก็ให้น ามาพิจารณาให้เกิดสมัมาทิฐิ เมื่อมีสมัมาทิฐิก็น ามา
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ประกอบสมัมาสติ เมื่อสตปิระกอบสมัมาทิฐิจนจิตอิสระตัง้มัน่อยู่บน
ความรู้แจ้งตามความเป็นจริงนัน้ได้ ก็กลายเป็นสมัมาสมาธิ   

เพราะฉะนัน้  ต้องเข้าใจให้ถูกนะว่า สมัมาสมาธิ คือ สมาธิท่ีตัง้
มัน่อยู่บนสมัมาทิฐิ  ตวันีล้่ะท่ีเราต้องพิจารณา  ถ้าเราไม่พิจารณา มนัไม่
มีทางจะเกิดสมัมาทิฐิได้  ซ่ึงก่อนท่ีเราจะพิจารณา  เราก็ต้องได้ยินได้ฟัง
ได้อ่านได้เรียนรู้มาจนเข้าใจ  ซ่ึงการพิจารณาก็มีสองแบบคือ คิด
พิจารณา กับ พินิจพิจารณา การคิดและการเฝ้าสงัเกตจากของจริง เฝ้าดู
สงัเกตเรียนรู้จากปรากฏการณ์จริง  ซ่ึงเราต้องท าทัง้คู่ถึงจะเกิดสมัมาทิฐิ  
ยิ่งเห็นจริงเท่าไร สมัมาทิฐิยิ่งแน่น ยกตวัอย่างเช่น เราได้ยินได้เห็นแผนท่ี
เดินทางมาท่ีน่ี แต่เราไม่เคยเดินทาง  เราอาจจะเข้าใจแต่ก็ไม่เท่าเรา
น ามาพิจารณาให้แจ้งชดั ตอนหลงัเราเอาแผนท่ีมากางดเูส้นทางเห็นราย 
ละเอียดว่าจะต้องไปอย่างนี ้ๆ  ตรงนีเ้ลีย้วอย่างนี ้ๆ  มนัก็เข้าใจหนกัแน่น
ขึน้  ก็เข้าใจตามท่ีเขาสอนมาในแผนท่ีนัน้นัน่ล่ะจนเห็นชดั จ าได้  แต่ก็ยงั
ไม่เท่าเรามาเห็นเอง เมื่อเราเดินทางจริง มาจริง ถึงจริง คราวนีส้มัมาทิฐิ
เราจะเต็ม  ฉะนัน้ต้องพฒันาไปตามล าดบัขัน้   

ปัญญามนัไม่เกดิง่ายๆหรอก ท่ีชอบบอกกันว่าเดี๋ยวมนัเกดิเอง
เน่ีย เอาเถอะ อย่าไปเดินมรรคแบบนัน้  มรรคแบบนัน้เขาเรียกว่า มกัง่าย  
ไม่ใช่มรรคจริง  มนัเป็นมกัง่าย  มนัไม่เกิดอะไรหรอก  ไอ้ประเภทคอย
ปัญญาเกิดเอง  โอ๊ย! สาธ ุ เธอคงเป็นผู้ เลิศ  เพิ่งอวตารลงมามัง้  แหม! 
เขาเข็นกันแทบตายไม่เห็นว่าใครมนัจะเกิดปัญญากันสกัคน กว่าปัญญา
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มนัจะเกิดมนัต้องอาศยัเหตปัุจจยัมากมาย ขนาดผู้ ท่ีเขาอวตารลงมา
จริงๆ ยงัต้องเข็นตวัเองกันเป็นสิบปี น่ีมนัไม่ต้องเลยเดี๋ยวมนัเกิดเอง  เธอ
ไม่ใช่ครูบาอาจารย์ Re-incarnation กลบัชาติมาเกิดนะ แต่มนัมาจากขุม
ไหนก็ไม่รู้  คนเราถ้าชอบคิดอย่างนี ้  คิดว่าเราเป็นผู้ เลิศ เราเป็นผู้พิเศษ 
ชอบคิดว่าเราเป็นผู้มีอินทรีย์แก่กล้า ถ้าอย่างนีเ้ราก็เสร็จ มันจะประมาท
นอนใจ  เพราะบอกแล้วว่าจะเลิศหรือด้อยอย่างไร  เราก็ต้องเร่ิมนบัหน่ึง
ใหม่  แล้วไม่ใช่เร่ิมหน่ึงใหม่ด้วยมรรคอย่างเดียวนะ  ต้องเร่ิมหน่ึงใหม่
ด้วยการก าจดักิเลสไปทีละตวั  ต่อให้ชาติท่ีแล้วไปถึงเบอร์ 80 มาชาตินีก้็
ต้องเร่ิมหน่ึงใหม่ เพราะมนัมีใหม่  ของเก่ามนัลืมไปแล้ว  มนัไม่มีตวัตน
แบบนัน้  เข้าใจมัย้   แต่คนเราก็ยงัหลงคิดว่ามนัจะมีตวัตนถาวรแบบนัน้
อยู่อีก ดงู่ายๆก็แล้วกันว่า เราเป็นผู้ เลิศหรือผู้ ด้อย เรามกัมากในโลกธรรม
หรือเปล่า เราเป็นคนมกัโกรธ มากไปด้วยอปุกิเลสหรือเปลา่ เราเห็นแก่
ประโยชน์ตน เห็นแก่ความสขุของตนหรือเปล่า หรือว่า เราเป็นผู้มกัน้อย 
สนัโดษ รักและเมตตาผู้ อ่ืน เสียสละให้ผู้ อ่ืนได้ ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมี
ความสขุอยู่เสมอ นัน่เราเป็นแบบไหนกัน 

                ----------------------------------------------
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น่ีเรามาลองนัง่พิจารณากันด ู สมมตุิว่าเราโกรธอะไรสกัเร่ืองนะ 
เช่น มีคนมาท าให้เราไม่พอใจ หรือมีคนมาด่าเรา เราก็เลยเกิดความโกรธ 
บนัดาลโทสะออกไป  ตรงท่ีเราโกรธน่ี เราตัง้มัน่มัย้ เราสงบมัย้ ไม่สงบ
ใช่มัย้  นิวรณ์ไม่ต้องพูดถึง มีแน่ๆ ถกูมัย้  บนัดาลโทสะจนถึงโกรธ นัน่ 
แสดงว่าเราก าลงัยึดมัน่เต็มท่ี เรายึดมัน่อะไรบ้างลองมาดกูัน กูถกู ค าด่า
คือด่าจริง เมื่อเรายงัยึดมัน่อย่างนี ้ แสดงว่าเราไม่เข้าใจในความหลงของ
เรา เรายงัหลงโลกธรรม หลงค าด่า หลงการไม่ได้ดงัใจ  ตรงนัน้มีทิฐิมานะ
มัย้ มีเต็มๆ และก็หลงเช่ือในความเห็นของกูว่าถูกต้อง เห็นมัย้ ไม่ว่าเรา
จะโกรธเร่ืองอะไร ทิฐิมานะ มนัเพียบอยู่แล้ว  น่ีแค่โกรธในมโนนะ ถ้า
ออกไปจะตีกบัเขา ไปด่าตอบเขา มนัก็ยิ่งไปกันใหญ่ อนันีเ้ราพูดแค่ตรงท่ี
มโนก่อนนะ  เพราะยิ่งกว่านัน้มนัเกินไปแล้ว ดงันัน้ เราจะเห็นว่าไอ้ทิฐิ
มานะ ซ่ึงคือ การท่ีเราจะยึดมัน่ว่าความเห็นของเรามนัถูก เช่น การปักใจ
เช่ือว่า ก็เขามาด่าเรา หรือ เราบอกให้เขาท าอย่างนีแ้ล้วเขาไม่ท าตามใจ
ของเรา แล้วเราก็ขุ่นเคือง ฟูมฟายอยู่ข้างในน่ี นั่นแสดงว่าเรายึดว่า
ความเห็นของเรามันถูก ใช่มัย้   

สมมตุิเราก าลงัมีความสขุกบัอะไรอยู่   แล้วอยู่ดีๆ  มีคนมาท าให้ 
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เราทุกข์ มาใช้งานเรา  มาท าให้เราเสียความสขุความสบายท่ีมีอยู่ไป นัน่
เราก าลงัหลงจมแช่อยู่ในความสขุของตวัเราเอง ใช่มัย้  เมื่อมีคนมาพลดั
พรากมนัออกไป  เราก็ทุกข์  เรากโ็กรธ นัน่มนัเป็นความยึดในโลกธรรม
ของเราทัง้นัน้เลย  แล้วท่ีเรายึดโลกธรรมมนัเป็นเพราะอะไรเล่า  โลกธรรม
มนัคืออะไร  โลกธรรม มนัคือ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั  ถ้าเรายึดโลกธรรม 
ก็แสดงว่าเรายึดรูป เสยีง กลิ่น รส สมัผสันัน้แน่นอน ยงัไม่ต้องพูดถึง
ภายในนะ น่ี เรายึดรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัภายนอกเลย  แล้วเราเห็นมัย้
ในขณะนัน้ว่า รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัภายนอกนัน้มนัไม่ได้มีอยู่จริง มนั
เป็นผลท่ีเกิดมาจากจิตของเรา เราก็ไม่เห็นหรอก  เพราะเราหลงอย่างเต็ม
ท่ีว่ารูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัภายนอกนัน้มนัมีอยู่จริง นัน่ก็หมายความว่า 
เราหลงตวักูอยู่ ใช่มัย้ มีตวักู มีสกักายทิฐิแน่นอน ความโกรธ พยาบาท 
มนัอยู่ในอปุกิเลสทัง้16 มนัเกิดจากเราหลงตวักูของเราเต็มๆ เรายึดว่ามี
เรา เรายึดว่าทิฐิของเราถูกต้อง เรายึดรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั ครบ  น่ีคือ
ความเป็นปกติของมนุษย์ น่ีคือปถุุชน  ไม่ใช่นกัปฏิบตัิ  แตถ้่าเราเป็นนกั
ปฏิบตัิ  เราจะต้องฝึกให้เข้าใจเร่ืองนี ้  เราต้องพิจารณาเร่ืองนีว่้าไม่มี
ความเป็นเราอย่างไร  

เราจึงต้องมีสติปัญญาท่ีตัง้มัน่ ท่ีจะไม่หลงสร้างทิฐิมานะขึน้ 
เวลากระทบเราก็จะต้องไม่หลงในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั จะอะไรก็
แล้วแต่ จะระดบัไหนก็แล้วแต่ ถ้าเรายงัหลงอยู่ระดบันี ้ เราจะกระโดดไป
พูดเร่ืองขนัธ์ห้าว่างเปล่าได้มัย้ ได้ แต่ตดักิเลสไมไ่ด้หรอก ไม่มีทาง 
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สติปัญญามนัไมพ่อ ความรู้ว่า ขนัธ์ห้าว่างเปล่าของเรา มนัไม่มา มนัไม่
สามารถตัง้มัน่ได้ มนัก็ใช้ไมไ่ด้ ตดักิเลสไม่ได้ ไม่ใช่ความรู้มนัผิดนะ แต่
อินทรีย์เราอ่อนไปต่างหาก ลองยกตวัอย่างกลบักันบ้าง  ถ้าเราสามารถ
ตัง้มัน่อยู่กับสมัมาทิฐิท่ีว่า ขันธ์ห้าว่างเปล่า ถ้าเรามองเห็นว่าขนัธ์ห้าเป็น
ของว่างเปล่า หรือ ไม่ต้องถึงขนัธ์ห้าว่างเปล่าก็ได้  เอาแค่ว่า ขนัธ์ห้าไม่ใช่
กู ไม่ใช่ของกู ไม่มกีู  ถ้าเราเห็นอย่างนัน้จริง เห็นว่าความเป็นเรามนัไม่มี
อยู่จริงเป็นเพียงมายาของจิต  เราจะมีทิฐิมานะมัย้  มนัจะหลงรูป เสียง 
กลิ่น รส สมัผสัมัย้ มนัไม่มีทาง ถ้ารูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัมา มนัก็จบไป
เท่านัน้ หมดความหมายมัน่โดยความเป็นกูของก ู แล้วมนัจะหลงโลก
ธรรมได้มัย้ มนัไม่มีทาง แล้วความโกรธมนัจะเกิดมัย้ ไม่มีทาง  นัน่คือ ถ้า
มนัโกรธ แสดงว่ามนัมีความหลงต่างๆเหล่านีห้มด ถ้าเราโกรธก็แสดงว่า 
เรายงัหลงยึดตวักูเต็มๆ ถึงได้บอกว่า อปุกิเลสมนัเป็นเคร่ืองแสดงตวัตน
อนัหยาบของเรา และมนัยงัเป็นเคร่ืองสะท้อนให้เราเห็นว่า ความรู้
ทัง้หลายท่ีเราพูดมานัน้และเราคิดว่าเรารู้แล้วนัน้ มนัไม่สามารถตัง้มัน่ได้  

แล้วการยึดตวักูมนัเป็นอย่างไร มนัยึดอะไรบ้าง หน่ึง มนัยึดกาย
นีเ้ป็นเราเป็นของเรา เรามองไม่เห็นว่ารูป เสียง กลิ่น รส สมัผสันีม้นัเกิด
จากจิตของเราเอง  เราหลงยึดว่ารูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั นัน้มนัมีอยู่จริง
แท้  ส่วนสิ่งข้างในท่ีเกิดขึน้ซ่ึงเรายงัมองไม่เห็นก็คืออาการรับรู้ทางตา หู 
จมกู ลิน้ กาย ใจ หรือการเห็น การได้ยินเป็นต้น นัน่มนัยึดอยู่ในตวัเราแต่
เรามองไม่เห็น เราไม่รู้  หรือพูดง่ายๆ ว่า ณ ขณะนัน้ เราไม่มสีติปัญญาท่ี
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จะรู้เท่าทนัความจริงของขันธ์ห้าท่ีปรากฏขึน้ เราเลยหลงยึดขนัธ์ห้าเป็น
เราเต็มๆ  ซ่ึงแน่นอนถ้าเรายึดขนัธ์ห้าเป็นเรา ก็คือยึดรูปนามนีเ้ป็นเรา 
เมื่อเรายึดว่ารูปนามขนัธ์ห้านัน้เป็นเรา เราจะหลงยึดว่าขนัธ์ห้ามีอยู่จริง
มัย้ มีอยู่จริงแน่นอน   เพราะฉะนัน้ อวิชชาท่ีเราหลงยึดว่าขนัธ์ห้ามีอยู่จริง
มนัตรงกันข้าม และบดบงัความจริงท่ีว่า ขนัธ์ทัง้ห้านัน้ว่างเปล่า เมื่อเรามี
อวิชชาเช่นนัน้ประกอบจิต การรับรู้ใดๆ ท่ีปรากฏ ก็ล้วนจะเป็นไปเพื่อ
ความยึดมัน่ถือมัน่ทัง้สิน้ 

เห็นมัย้ว่า การท่ีเราโกรธขึน้มาได้น่ี เราหมดไปเท่าไหร่ เราหลงไป
เท่าไหร่  นัน่แสดงว่าธรรมะท่ีเราได้เรียนรู้มาว่า ขนัธ์ห้ามนัว่างเปล่า
เพราะอย่างโน้นอย่างนี ้ มนัยึดไม่ได้เพราะอย่างนัน้อย่างนี ้ มนัไม่มีแรง 
มนัไม่สามารถตัง้มัน่  มนัไม่สามารถตัง้มัน่อยู่ในจิตของเราได้ จนท าให้
จิตหลงสิ่งท่ีมนัรู้ ออกไปปรุงแต่งมากมาย  พระพุทธองค์ท่านถึงได้ทรง
แสดงไว้ว่า มรรคมนัจะไปจบท่ีสมัมาสมาธ ิ เพราะฉะนัน้ ความรู้ต่างๆ ท่ี
เราเรียนรู้ศึกษามา มนัต้องไปจบลงท่ีท าให้จิตตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวเป็นอิสระ
จากอารมณ์นัน้ๆได้  

ถามว่า การยึดในโลกธรรมเป็นเหตแุห่งทุกข์มัย้  การหลงว่าโลก
ธรรมเป็นสิ่งจริงแท้  อย่าว่าแต่จริงเลย  แค่การจะเอาแต่โลกธรรมข้าง
เดียว เอาแต่ชม ไม่เอาด่า เอาความสขุ ไม่ต้องการความทุกข์ ชอบให้เขา
ยกย่องยกยอให้เกยีรติเรา  แตไ่ม่ชอบให้ใครเขามาดถููกเหยียดหยาม 
ชอบได้ ชอบลาภ แต่ไม่ชอบเสีย น่ีมนัเป็นความหลงมัย้  เป็นอวิชชามัย้ 
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เห็นมัย้ พอมนัมีอวิชชา ความคิดทัง้หลายมนัก็ออกไปจากความหลง หลง
ท่ีไม่เข้าใจความจริง  ไม่เข้าใจความจริงเร่ืองโลกธรรม ไม่เข้าใจว่ามนัเป็น
เร่ืองธรรมดา มีได้ก็ต้องมีเสีย  มีสขุก็ต้องมีทุกข์  มีชมก็ต้องมดี่า  มกีารให้
เกียรติกต้็องมีการดถูกูเหยียดหยาม  มนัไม่เข้าใจ มนัไม่เห็น เมื่อไม่เห็น
เช่นนัน้ ก็ไม่มีสมัมาทิฐิ เมื่อไม่มีสมัมาทิฐิ มิจฉาทิฐิก็ครอบง า ผลก็คือ มนั
น าพาเราไปสู่ความทุกข์เท่านัน้   

แต่ถามดเูถอะ ตอนนี ้เร่ืองนีใ้ครๆ ก็รู้ ถูกมัย้ ถ้าพูดเร่ืองนี ้หลาย
คนอาจบ่นว่ามันธรรมดา กระจอก สอนอะไรแต่เร่ืองโลกธรรมแปด  ใครๆ 
เขาก็รู้ มีได้ก็ต้องมีเสีย  มสีขุก็ต้องมีทุกข์  ก็จริงอยู่ ใครๆก็รู้ แต่นัน่มนัแค่
เข้าสมอง ไม่ได้เข้า(ถึง)ใจ มนัเลยไม่เกิดสมัมาทิฐิท่ีเข้มแข็งพอ ไม่เกิด
สมัมาสมาธิ ท่ีว่ารู้นัน้ มนัแจ่มแจ้งจนจิตยอมรับเป็นสมัมาทิฐิหรือเปล่า 
สมัมาทิฐิมนัไม่ใช่แค่เคยได้ยิน หรือเคยเข้าใจคนอ่ืนพูด ถ้ายงัหลง เกลียด
ค าด่า บ้าค าชมอยู่ นัน่คือเธอยงัไมม่ีสมัมาทิฐิเลย แม้ยงัไมโ่ดนด่า แต่เธอ
ก็ยงัคิดไปเช่นนัน้ นัน่แสดงว่าเธอไม่มีแม้กระทัง่สมัมาทิฐิ  “ใครจะไปชอบ
ความทุกข์ล่ะ ความสขุสิของดี ฉันไม่เอาหรอกทุกข์ ฉันจะเอาแต่สขุ” นัน่
ก็ยงัไมม่ีสมัมาทิฐิเลย  “ใครจะไปชอบให้คนดถูกูเหยียดหยาม สอนอะไร
วะ ใครๆเขาก็ชอบให้คนให้เกียรติทัง้นัน้ล่ะ  ช่ือเสียง เกยีรติยศ ร ่ารวย 
เป็นท่ีนบัหน้าถือตา น่ีสิสิ่งดี” หากคิดเช่นนี ้ นัน่ก็แสดงว่ายงัไม่มี
แม้กระทัง่สมัมาทิฐิ ถูกมัย้   
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เพราะฉะนัน้เมื่อไม่มีสมัมาทิฐิ เราก็มีเหตแุห่งทุกข์เต็มๆคือความ
หลง  ถามว่า ถ้าหลงคิดอยู่อย่างนัน้ จะทะยานอยากไปในลาภ ยศ 
สรรเสริญ มัย้  แน่นอน  เพราะความหลงมีอยู่เต็ม เมื่อหลงอยู่เช่นนัน้
เต็มๆ มนัย่อมผลกัดนัไปสู่ตณัหาแล้วก็ให้ผลเป็นทุกข์แน่นอน ทุกข์เพราะ
เต็มไปด้วยเหตแุห่งทุกข์  เต็มไปด้วยความหลงไม่เข้าใจว่า น่ีมนัเป็นเหตุ
แห่งทุกข์  เมื่อไม่เข้าใจแม้กระทัง่ตรงนี ้จะเอาอะไรไปตัง้มัน่ สมัมาทิฐิไม่
มี มรรคอนัเป็นหนทางสู่ความพ้นทุกข์ ก็เดินไม่ได้  มันก็ทุกข์ร้อย
เปอร์เซ็นต์ ชีวิตท่ีเดินไปบนความหลงเช่นนี ้ก็มีแต่ทุกข์และทุกข์เท่านัน้   

คราวนีห้ากดีขึน้มาหน่อย  มีโอกาสมาได้ยินครูบาอาจารย์พูดว่า 
มีสขุก็ต้องมีทุกข์  มีสรรเสริญก็ต้องมีนินทา  มคีนเขาให้เกียรติก็ต้องมีคน
เขาดถููกเหยียดหยามเรา  มีได้ก็ต้องมีเสีย เราน าไปพิจารณาจนมนัเข้าใจ 
“เออ! จริงโว้ย   เออ! เห็นว่าเป็นเร่ืองธรรมดาจริงๆเลย  เออ! ฉันเห็นเลย 
เข้าใจแล้วล่ะท่ีท่านสอน”  ถ้าเธอเข้าใจและยอมรับได้จริงๆ  น่ีเรียกว่า เร่ิม
มีสมัมาทิฐิ แต่ถ้าเธอยงัไม่สามารถตัง้มัน่ในสมัมาทิฐินัน้ได้ กระทบปุ๊ บ 
เข้าใจอยู่แต่มนัยอมไม่ได้ เปรีย้ง  ออกไปเลย  นัน่เป็นเพราะอะไร  เพราะ
มนัยงัไม่สามารถพฒันาไปจนเกิดสมัมาสมาธไิด้ มนัไมส่ามารถตัง้มัน่ได้ 
แม้นเรามีสมัมาทิฐิ แต่ก็ไปไม่ถึงสมัมาสมาธิ เพราะอะไร  เพราะเหตุ
ปัจจยัมนัยงัไม่พอ เราอาจขาดองค์ท่ีเหลือตรงกลาง สติไมต่ัง้มัน่ ความ
เพียรไม่ตัง้มัน่ ไมไ่ด้ควบคมุตวัเองไว้  หรือ เราไม่มีสมัมาสงักปัโป  แม้รู้แม้
มีสมัมาทิฐิแล้ว แต่เรายงัไม่มคีวามมุ่งมัน่ตัง้ใจท่ีจะไม่ผูกโกรธใคร  จะไม่
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เบียดเบียนใครด้วยวาจา ด้วยกายและด้วยใจ จะไมค่ิดร้ายกบัใคร  จะไม่
โกรธใคร จะมกัน้อย สิ่งเหล่านีม้นัเป็นเหตปัุจจยัท่ีจะช่วยกระตุ้นเรา ช่วย
เกือ้หนุนเราให้เราตัง้มัน่ในสมัมาทิฐิ มนัเหมือนปฏิญาณของตน  
สมัมาสงักัปโป คือคิดท่ีจะท า ตัง้ใจท่ีจะท าจะเป็นเช่นนัน้ มนัเหมือน
อธิษฐาน  มนัเหมือนกับว่า เมื่อเกิดความเข้าใจแล้ว มนัก็เกดิความตัง้ใจ
ท่ีจะท าเช่นนัน้ ต่อไปนีฉ้ันจะต้องไม่ผูกโกรธใครไม่เบยีดเบยีนใคร มนั
เป็นอพยาปาทะสงักัปโป  เป็นอวิหิงสาสงักัปโป หรือแม้กระทัง่เนกขมั
มะสงักัปโป ถ้าเราเข้าใจว่า มีลาภได้มาก็ต้องเสียไป ต้องเสื่อมลาภไป  มี
สรรเสริญก็ต้องมีนินทาจริง  แล้วเราจะมกัมากมัย้ จะอยากได้มัย้ จะกลวั
เสียมัย้ ถ้ามนัเข้าถึงใจจริงมนัไม่กลวัหรอก มนัจะมกัน้อยเสยีด้วย  แล้ว
เราจะคิดผูกโกรธคนมัย้ มนัไม่มีทาง  ดงันัน้สิ่งต่างๆ เหล่านีเ้ราจึงต้องฝึก 
ฝึกให้มาก พฒันาให้มาก จากสมัมาทิฐิ ให้มนัพฒันาไปสู่สมัมาสงักัปโป  
สมัมาสงักัปโปมนัจะช่วยท าให้สมัมาทิฐิมันหนกัแน่นขึน้ มัน่คงขึน้ เมื่อ
เรามีสมัมาทิฐิในเร่ืองโลกธรรมแล้ว เราก็ต้องพฒันาต้องคิดต่อไปว่า
ต่อไปนีเ้ราจะตัง้ใจกับตวัเอง ตัง้ใจท่ีจะมกัน้อย ไม่ผกูโกรธ ไม่เบียดเบียน 
โลกธรรมมนัก็มีทัง้สองด้าน แล้วเราจะไปดิน้รนมีมากท าไม ไปขุ่นเคือง
อะไรใครท าไม ถ้าเขาด่าเขาดถููก หากเรายดึสิ่งเหล่านีม้นัก็มีแต่ทุกข์ 
ตัง้ใจกับตวัเองโดยไม่ต้องไปประกาศกับใคร ไม่ต้องไปโอ้อวดใคร เอา
ตรงตวัเราเองน่ีล่ะ ตัง้ใจท่ีจะท าเช่นนัน้ เขาเรียกว่า สมัมาสงักัปโป  เข้า
ใจมัย้ มนัเกิดขึน้ในใจ มนัเกิดจากปัญญาท่ีเราเห็นแจ้ง 
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ต่อไป เราก็พยายามท่ีจะควบคมุวจีกรรม และกายกรรมของเรา 
สมัมาวาจา สมัมาอาชีโว  สมัมากัมมนัโต เพื่อเกือ้หนุน เพื่อสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเกือ้หนุนแก่การตัง้มัน่บนสมัมาทิฐิ สมัมากมัมนัโต ต้อง
ควบคมุความประพฤติของเรา พยายามท่ีจะอยู่ในกรอบ  ในศีล  ในธรรม 
ได้มากเท่าไรก็ยิ่งดีเท่านัน้  เหมือนกับว่าเรามีสมัมาสงักัปโปเร่ือง เนกขมั
มะ  และเราถือศีลในสมัมากมัมนัโต เรามกัน้อย กินน้อย อยูง่่าย  โอกาส
ท่ีเราจะพลาดจากการอยากได้ลาภ อยากได้ กลวัเสีย จะน้อยลง เพราะ
เราก็มกัน้อยแล้ว  กินเท่านีก้็พอ กินแค่มือ้เดียว หรือกินแค่สองมือ้ แค่
วิกาลโภชนา มนัก็ตดัความยุ่งยาก และยงัท าให้เรามีศีลบารมี ขนัติบารม ี
อเุบกขาบารมีเพิ่มขึน้ เพราะฉะนัน้การถือศีลจึงเป็นเคร่ืองช่วย และเป็น
กรอบให้เราได้อีกมากมาย    

สมัมาอาชีโว คือการพยายามประกอบการงาน การด าเนินชีวิต 
หรือการด ารงตนในชีวิตประจ าวนัให้มันเกือ้กูลต่อการปฏิบตั ิ ไม่ใช่แค่
การประกอบอาชีพสจุริตนะ นัน่มนัแคบไป การด ารงตนในชีวิตประจ าวนั
ให้มนัเพิ่มโอกาสหรือเกือ้หนุนต่อการปฏิบตัิเป็นสิ่งจ าเป็น เมื่อเรารู้ เรามี
สมัมาทิฐิ รู้แล้วก็คิดท่ีจะท าในสิ่งท่ีดีต่อไปเป็นสมัมาสงักัปโป  แต่หากวนั
ทัง้วนัการงานมนัไม่เคยเกือ้กูลต่อการปฏบิตัิ  วนัทัง้วนัมวัแต่คิดโน่นคิดน่ี 
คิดเพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ คิดท่ีจะอยากได้อยากดีอยากมอียากเป็นไป
กับโลก ไม่มีเวลาท่ีจะคิดถึงการปฏิบตั ิ ไมม่ีเวลาท่ีจะปฏิบตั ิ วุ่นไปทัง้วนั
กับเร่ืองกิน เร่ืองเกียรติของโลก ห่วงโน่น ท าน่ี  มีแต่ส่งออกนอก แล้วมนั
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จะพ้นทุกข์ได้อย่างไร มนัจะตัง้มัน่บนสติสมาธิปัญญา ตัง้มัน่บนมรรค
ไหวมัย้  ไม่มีทาง เพราะอาชีพการงานของเรามนัพาไปแต่เพือ่โลก มนัพา
ไปเสริมความโลภ โกรธ หลง แม้เราจะคิดว่าเรามีความมกัน้อย  เรามี
เนกขมัมะสงักัปโป แต่จริงเหรอ อาชีพของเรามนัมีแต่ส่งเสริมความมกั
มาก ต้องเอาให้ได้ เอาก าไรมากๆ สร้างช่ือเสียงเกียรตยิศแกต่น ถ้าอาชีพ
เราเป็นอย่างนี ้มนัก็ยาก มนัก็เป็นอปุสรรคต่อมรรค สมัมาทิฐิมีได้  ถ้าเป็น
อาชีพท่ีรู้จกัพอ ไม่วุ่นวาย ไม่โลภมากเกินไป ไม่จมกบังานมากเกินไป
ด้วย มนัก็ยงัคงพอรักษาการปฏิบตัไิด้ ในท่ีสดุก็ตัง้มัน่ได้  

ถึงบอกว่า สมัมาอาชีโว คืออาชีพท่ีเกือ้กูลต่อการปฏิบตัิ การท า
มาหากินท่ีท าให้เรายงัคงสามารถด ารงการปฏิบตัิได้ มนัไมใ่ช่แปลเพียง
ว่าอาชีพสจุริต สมัมาไม่ได้แปลว่าสจุริตนะ สมัมาเป็นว่าถูกต้อง 
เหมาะสม เป็นประโยชน์เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ อาชีพสจุริตคืออาชีพท่ี
ไม่เบยีดเบยีน ไม่ไปส่งเสริมสิ่งไม่ดี ไม่ขายเคร่ืองฆ่า  ไม่ขายเหล้า ไม่ขาย
ยาพิษ แต่สมัมาอาชีพคืออาชีพท่ีเหมาะสมเกือ้กูลต่อการปฏิบตัิ เป็นไป
เพื่อความพ้นทุกข์ อย่างพวกเธอน่ี เธอล้วนประกอบอาชีพสจุริตทัง้นัน้ แต่
มนัมีเนกขมัมะ มนัเกือ้กูลต่อการปฏิบตัมิัย้ มนัไม่เนกขัมมะ มนัหมกมุ่น 
มนัตอกย า้ความอยากได้กลวัเสียอยู่ทุกวนั  แล้วสมัมาสงักัปโปมนัจะ
ท างานได้อย่างไร แล้วถ้าสมัมาสงักัปโปไม่เกดิ มนัจะเป็นไปเพื่อความ
พ้นทุกข์อย่างไร แม้เราอาจจะมีสมัมาวาจา สมัมากัมมนัโต ไม่โกหก ไม่
ดื่มสรุา ไม่ฆ่าสตัว์ แต่อาชีพของเรามนัพาวุ่นวายไปทัง้วนั จมอยู่กับการ
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ได้ดีมีเป็น ช่ือเสียง เกยีรติยศ ไมม่ีเวลาท่ีจะปฏิบตัิ แล้วมนัจะเป็นไปเพื่อ
ทุกข์หรือพ้นทุกข์ มนัจะเป็นสมัมาอาชีโวได้มัย้   เธอจะเดินมรรคได้
อย่างไร  วนัทัง้วนัก็หมกมุ่นจมอยู่กับงานทางโลก น่ีมนัขาดเคร่ืองเกือ้กูล  
มนัขาดสิ่งท่ีช่วยสนบัสนุนให้เธอเดินมรรค 

แล้วคราวนีเ้คร่ืองพาด าเนินมรรคจริงๆ ตวัท่ีจะมีผลต่อจิตใจของ
เราจริง ท่ีจะพาให้เราพ้นทุกข์ได้จริงๆล่ะ มนัคืออะไรต่อไป  มนัก็เร่ิมท่ี
สมัมาวายาโม สมัมาวายาโมหรือความเพียรชอบ มนัไม่ใช่แค่ความ
ขยนัหมัน่เพียรนะ แม้เธอจะขยนัหมั่นเพียรท ามาหาเงินอย่างยิ่งยวด นัน่
ก็ไม่เรียกว่า เธอมีสมัมาวายาโม แต่สมัมาวายาโมมนัต้องหมายถึงสต ิ
ปัญญา การกระท า ท่ีเธอขยนับ าเพ็ญเพื่อไปสู่ความพ้นทุกข ์ ซ่ึงก็คือการ
น ามาสมัมาทิฐิมาใช้ให้เกิดผล เธอต้องรู้ว่า อะไรควร อะไรไม่ควร อะไร
ถูก อะไรผดิ อะไรเป็นเหตแุห่งทุกข์ อะไรจะพาพ้นทุกข์  แล้วก็
ขยนัหมัน่เพียรละสิ่งท่ีเป็นเหต ุ ละสิ่งท่ีไม่ควร  และเจริญสิ่งท่ีควร สิ่งท่ีจะ
พาไปสู่ความพ้นทุกข์  ตรงนีเ้ป็นศนูย์กลางเลย เป็นศนูย์กลางแห่งมรรค  

ยกตวัอย่าง เช่น  แม้เธอมีสมัมาทิฐิว่า “โลกธรรมทัง้หลายมนั
ล้วนไร้สาระแก่นสาร การดิน้รนไปเพื่อการได้ดีมีเป็นแบบโลกๆ ล้วน
น าไปสู่ความทุกข์”  แล้วเธอก็ตัง้สมัมาสงักปัโป ท่ีจะมกัน้อยสนัโดษ  แต่
พอเธอเข้าไปท างานจริงๆ เธอกับลุ่มหลงมวัเมาไปกับลาภยศสรรเสริญ  
น่ีเธอสอดคล้องกับสงักปัโปรึเปล่า  เธออาจเคยรู้ว่าสิ่งเหล่านีค้วรละ แต่
ถึงเวลาจริงเธอละมัย้ สมัมาทิฐิเธอตัง้มัน่ได้รึเปล่า มรรคเธอด าเนินมัย้ 
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เมื่อเธอรู้ว่ามนัเป็นทางเสื่อม เป็นเหตแุห่งทุกข์ แล้วเธอละ นัน่คือเธอมี
สมัมาวายาโม เมื่อเธอรู้ว่า ความมกัน้อยสนัโดษเป็นทางไปสู่ความพ้น
ทุกข์ เธอเจริญ นัน่เธอมีสมัมาวายาโม สิ่งต่างๆเหล่านีม้นัจะเกิดขึน้
ตลอดเวลา อย่าคิดว่ามนัเป็นทีละขัน้นะ  มนัรวมกัน  แต่เวลาพูดมนัพูด
ทีเดียวพร้อมกันไม่ได้ ไม่รู้จะพูดยงัไงนะ เลขหน่ึงถึงแปด จะพูดให้พร้อม
กันเลยมนัพูดไม่ได้ พูดไปกฟั็งไม่รู้เร่ือง มนัจึงต้องค่อยๆอธิบายหน่ึงถึง
แปดไปทีละตวั แล้วก็ชีใ้ห้เห็นถึงการเอามารวมกัน ท างานร่วมกัน เวลา
พูดมนัต้องค่อยๆพดู  แต่เวลาท า มนัท าทีเดียว มนัอยู่ในนีล้่ะ  มนัมีสติ
สมาธิปัญญาความเพยีร มีศีลสมาธิปัญญาอยู่ในนี ้อยู่ในท่ีเดียวกันนีล้่ะ 

เรามีสติอยู่กับตวัเราหรือเปล่า  ถ้าสตไิม่อยูก่ับตวัเรารู้เท่าทนั
กายใจของตน โอกาสท่ีตัง้มัน่ในสมัมาทิฐิมนัก็ไม่มีทางเกิด ถ้าสติไม่อยู่
กับตวัเรา  เราไม่รู้ตวัเราเอง  จะมีเหรอท่ีเราจะรู้ว่าสิ่งนีไ้ม่ควร ให้ละเสีย
เถิด สิ่งนีด้ีเจริญให้มาก หากเราไม่มีสมัมาทิฐิ ไม่มีสมัมาวายาโม ไม่รู้จกั
ว่ามกัน้อย สนัโดษเป็นสิ่งควร ท าแล้วเจริญ ควรเจริญ ความมกัมาก
อยากได้ดมีีเป็นมนัเป็นเหตแุห่งทุกข์ ควรละเสีย นัน่มนัก็มีแต่จะก่อทุกข์
ให้กับตวัเองไปเร่ือยๆ มนัจึงต้องรู้จกั รู้เท่าทัน แล้วก็ท าให้ได้ ละให้ได้ 
เจริญให้ได้ ถึงจะเรียกว่า เราเจริญมรรค จิตขณะนีม้นัวุ่นวายนะ จิตมนัมี
ราคะ มีตณัหา จิตมนัมีโทสะนะ เรามีสติรู้เท่าทัน มีสมัมาทิฐิรู้ว่ามนัเป็น
เหตแุห่งทุกข์ มีสมัมาวายาโมละมนัได้ ปล่อยวางได้ ตัง้มัน่อยู่ได้เช่นนัน้น่ี
มรรคมนัก็เจริญ มนัด าเนินไปพร้อมกันอย่างนี ้ แล้วมนัก็ต้องอาศยัเคร่ือง
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เกือ้หนุน มีเคร่ืองส่งเสริม ตัง้แต่สมัมาสงักปัโปท่ีเข้มแข็ง สมัมาวาจา  
สมัมากัมมนัโต สมัมาอาชีโว  คราวนีต้วัเจริญภายในท่ีเหลือก็เป็นไปได้
ง่าย เมื่อเป็นเช่นนี ้ปัญญาสมัมาทิฐิท่ีเรามีก็จะตัง้มัน่ เมื่อตัง้มัน่จิตก็สงบ
ปล่อยวาง สงบตัง้มัน่เพราะสมัมาทิฐิ ก็เป็นสมัมาสมาธ ิ

ตอนแรกปัญญาเรายงัไม่คล่องตวั เราก็ต้องตรึกในธรรม ระลึกถึง
สมัมาทิฐิ เป็นวิตก แล้วก็น ามาวิจาร มาดคูวามจริง มาใช้กับของจริง เมื่อ
ปัญญาตรงนัน้มนัตดัความยึดติดได้ จิตสงบวางเฉยไม่หวัน่ไหวไปกับ
อารมณ์ มนัก็เป็นสมัมาสมาธิระดบัฌานหน่ึง ต่อเมื่อเราเจริญให้มาก ท า
ไปเร่ือยๆบ่อยๆคล่องตวั จนก าลงัของสติปัญญาดีขึน้ ไมต้่องอาศยัวิตก
วิจารอีกต่อไป ก็กลายเป็นฌานสอง แล้วก็ขยบัขึน้ไปเร่ือยตามความ
ช านาญท่ีเราด าเนิน ในท่ีสดุเราท าได้คล่องตวัเป็นอตัโนมตัิ เป็นนิสยัของ
เราจนเข้าไปสู่ฌานสี่ คล่องจนจิตตัง้มัน่เป็นธรรมชาติเดิมๆของมนั  น่ีมัน
ไล่ไปเร่ือยๆ อย่างนี ้ พฒันาไปเร่ือยอย่างนี ้ ท่านถึงบอกว่ามรรคเจริญให้
มาก ภาวิตา พหุลีกตา  

ยกตวัอย่างเช่น เร่ือง ค าชมค าด่า เมื่อเราเร่ิมต้นด้วยการมี
สมัมาทิฐิว่า มีชมก็มีด่าเป็นธรรมดา ทัง้สองล้วนไร้สาระ ยึดถือจริงจงั
อะไรกับมนัไม่ได้ หากเราตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐินี ้เราพิจารณาและพฒันา
ต่อไปให้เกิดอพยาปาทะสงักปัโป ตัง้ใจท่ีจะไม่ถือโทษโกรธใครเวลาท่ีเขา
ด่า เพราะมนัล้วนเป็นสิ่งไร้สาระของโลก แล้วเราก็ฝึกตนท่ีจะมี
สมัมาวาจา สมัมากัมมนัโต สมัมาอาชีโว เพื่อเป็นเคร่ืองเกือ้หนุน เราไม่
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พูดเพ้อเจ้อ พูดไร้สาระ ไมพู่ดเสยีดแทง ไม่ประจบสอพลอใคร  ไม่ท าตน
ประมาทด้วยการดื่มน า้เมา ครองตนอยู่ในศีล และด ารงชีวิตอยู่ด้วยการ
ท ามาหากินท่ีเกือ้กูลให้เราตัง้สติอยู่ได้ ดตูวัเองอยู่ได้ทัง้วนั เรารู้ว่าอะไร
ควร  อะไรไม่ควร อะไรควรละเราก็ละได้ อะไรควรเจริญเราก็เจริญได้   เรา
ด ารงตนอยู่ด้วยสมัมาสต ิมีสติรู้เท่าทนักายใจของเราอยู่ตลอดเวลา  เมื่อ
เราถูกกระทบ ถกูเขาด่า เรากต็รึกได้ทนั วิตกวิจารได้ทนัว่ามนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา เป็นเพียงเร่ืองไร้สาระของโลก เมื่อเป็นเช่นนี ้พอเราถูกเขาด่า เรา
ก็สามารถวางเฉยได้ จิตสงบตัง้มัน่ท่ามกลางการถูกด่า เกดิสมัมาสมาธิ  
มรรคก็เดินครบ  เราก็จะไม่ทุกข์เพราะค าด่า  เช่นเดียวกัน กับสมัมาทิฐิ
อ่ืนๆ หากเรามีสมัมาทิฐิและมีองค์ประกอบเกือ้หนุนท่ีครบ เราก็จะสงบได้
ท่ามกลาง ตัง้มัน่บนสมัมาทิฐินัน้ ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งกระทบนัน้ๆ เราจะ
ไม่หวัน่ไหวเพราะไม่ได้ดงัใจ  เราจะไม่หวัน่ไหวเพราะคนนีเ้ขาท าในสิ่งท่ี
เราไม่ชอบ เพราะเรามองเห็น เราเข้าใจความจริง เรามีสมัมาทิฐิและองค์
อ่ืนๆของมรรคสมบูรณ์  น่ี มรรคมนัด าเนินอย่างนี ้   และหากเราท าได้
เช่นนี ้เราจะไปขุ่นเคือง จะไปโกรธใครมัย้  มนัไม่มีทางหรอก    

คราวนี ้เช่นเดียวกัน หากเราไม่มีทิฐิมานะ เรามีปัญญาสมัมาทิฐิ
ท่ีแจ้งชดัท่ีจะไม่ยึดในความคิดความเห็นของเรา แม้บางครัง้ความเห็น
ของเรามนัอาจจะดีจะถูก แต่เราก็รู้ว่ามนัไม่แน่ เราไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่ใน
มนั เรามีสมัมาทิฐิท่ีแจ้งชดัว่า ถูกผิดมนัก็แปรเปลีย่นได้ตามเหตุปัจจยั 
หาความเป็นตวัตนท่ีแน่นอนอนัใดไม่ได้ หากเรามีสมัมาทิฐิเช่นนี ้ และมี
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เคร่ืองเกือ้หนุนอ่ืนๆท่ีพร้อม ดงัท่ีกล่าวมา ไม่ว่าจะเป็นสมัมาสงักัปโป ไป
จนถึงสมัมาสติ คราวนีพ้อกระทบกับสิ่งท่ีขดักับความคิดเห็นของเรา หรือ
คนอ่ืนเขาไม่ยอมรับความคิดเห็นของเรา เราจะเกิดความขุ่นเคืองหรือขดั
เคืองเขามัย้  ไม่มีทาง  เราก็จะสงบตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวต่อสถานการณ์
เช่นนัน้ ในแบบเดียวกันนัน่ล่ะ เพราะเรามีสมัมาทิฐิ เรามีองค์แห่งมรรค
ครบ จิตใจเราจึงสงบไม่หวัน่ไหว เรารู้ว่าการยึดในความคิดเห็นของตวัเรา
เองนัน้มนัเป็นทิฐิมานะ เป็นกิเลสตวัร้ายท่ีท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน 
เป็นเหตแุห่งทุกข์ตวัส าคญัของมนุษย์ในสงัคม เราก็สงบตัง้มัน่ไม่
หวัน่ไหวบนสมัมาทิฐิเช่นนัน้  

ถ้าสมัมาทิฐิสามารถลงลึกไปถึงสกักายทิฐิ เร่ืองการเห็นแจ้งว่า
กายจิตนีไ้ม่ใช่ตวัตนของเรา ถ้าลงลึกไปได้ถึงเร่ืองนีแ้ละสามารถตัง้มัน่
อยู่ได้ ก็ยิ่งสบาย แต่เร่ืองการจะละวางตวักูน่ีมนัก็ไม่ใช่ง่ายๆ แบบท่ีเรา
เข้าใจกัน จะแค่นัง่คิดพิจารณาอยู่ในสมาธิจนจิตมนัสงบรวมลงแล้วมนั
จะหมดไป มนัไม่ง่ายอย่างนัน้ มนัต้องพิจารณาให้มากและบ่อยๆ จนจิต
มนัยอมรับ จนมนัเกิดสมัมาทิฐิ แล้วเอาสมัมาทิฐินัน้มาประกอบมรรคข้อ
อ่ืนๆ อีก เหมือนกับตวัอย่างหยาบๆท่ียกมาเบือ้งต้น  เมื่อเธอมีสมัมาทิฐิ
ว่าขนัธ์ทัง้ห้าหรือรูปนามกายใจนีม้ันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่มีเราในรูป
นาม ไม่มีรูปนามโดยความเป็นเรา และรู้ต่อไปว่าเหตแุห่งทุกข์ทัง้ปวงก็
เพราะการหลงยึดโดยความเป็นตวัตนของเรา ยึดกายจิตนีเ้ป็นเรา  แล้ว
เราก็ต้องตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐินี ้ ซ่ึงแน่นอนต้องอาศยัสมัมาสงักัปโป 
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สมัมาวาจา  สมัมากัมมนัโต  สมัมาอาชีโว และสมัมาวายาโมเป็นเคร่ือง
เกือ้กูล จนเกิดสมัมาสติรู้เท่าทนัการเกิดขึน้ของตวักู หรือการปรุงแต่งตวักู
หรือความเป็นเราท่ีก าลงัปรากฏขึน้จริงในรูปนามนี ้ เมื่อสติรู้เท่าทัน 
สมัมาทิฐิเข้าท างาน คราวนีไ้ม่ใช่แค่การตรึกหรือการตระหนกัเหมือนใน
เร่ืองหยาบๆภายนอก แต่ต้องเห็นตามความเป็นจริงท่ีก าลงัปรากฏ วิตก
วิจารเห็นตามสภาพความเป็นจริงตามสมัมาทิฐินัน้ ว่ารูปนามนัน้หาใช่
เรา ความเป็นเราเป็นเพียงสิ่งปรุงแต่งท่ีจิตปรุงขึน้ มิได้มีอยูจ่ริงแท้ เมื่อ
เห็นเช่นนี ้ จิตก็จะสงบตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวไปตามความเป็นเราท่ีถูกปรุงขึน้
นัน้ เกิดเป็นสมัมาสมาธ ิ ความเป็นเรานัน้ก็จะหมดคณุค่าความหมาย
และสลายไปตามเหตปัุจจยัของมนั  

เพราะฉะนัน้การจะละตวักูมนัต้องเห็นตวักู ไม่ใช่ไมเ่ห็นตวักูแล้ว
จะไปคิดนัง่ละตวักูนัน่มนัสญัญา อวิชชาหรืออาสวะจะหมดสิน้ได้ด้วย
การรู้การเห็นอย่างแยบคาย ไม่ใช่ไม่รู้ไม่เห็น สกักายทิฐิ หรือ อตัตานุสยั 
หรือ อวิชชาสวะท่ีหลงหมายมัน่รูปนามขนัธ์ห้านีเ้ป็นเรา จะถูกละได้ก็
ต่อเมื่อเราเห็นการแสดงออกของมนัปรากฏขึน้ ความเป็นเรา ความเป็น
ตวักูปรากฏขึน้ตอนไหน เราต้องมีสติรู้เท่าทันและมีปัญญาเห็นแจ้งใน
ความเป็นมายาของมนั สกักายทิฐิถึงจะค่อยๆถูกละให้หมดไป จริงๆแล้ว
การละสกักายทิฐินัน้ จะว่ายากมนัก็ยากตรงท่ีต้องมีสติปัญญาท่ีละเอียด
แยบคายรู้เท่าทนั แต่เมื่อรู้เท่าทนัแล้วมนัก็ละได้ไม่ยาก มนัไม่เหมือนกับ
ความโกรธ เพราะความโกรธแม้จะเห็นง่ายแต่มนัรุนแรง มนัละยาก ยาก
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เพราะปรุงยาว มนัใหญ่โต หรือจะพูดให้ถูกก็คือ มนัหนาไปด้วยกิเลสจึง
ปรุงความโกรธขึน้ ดงันัน้แม้มีสติเห็นง่ายแต่ก็มกัละมนัยาก เหตผุลของ
กิเลสท่ีมนัปรุงแต่งจิตมนัเยอะ มนัหลอกให้เราเช่ืออย่างแน่นหนา  

ดงันัน้ เราจึงควรสงัเกตและจดจ าลีลาหรือการแสดงออกของ
ของสกักายทิฐิให้ดี  เธอดสูิมนั acting ขึน้มาลีลาหยาบ ลีลาละเอียด 
ตอนไหนอย่างไร ไล่ไป เห็นป๊ับก็เฉยเลยถ้าเห็นเป็นนะ ถ้าเห็นไม่เป็นก็
ปรุงต่อ จะไปพยายามท าลายมนั นัน่มนัยงัหลง ถ้าเห็นเป็นเห็นถูกเห็น
ตรงมนัจะละเอง ละโดยไมไ่ด้ไปท าลายมนัให้ดบั แต่เพราะแจ้งในความ
จริงท่ีก าลงัปรากฏ น่ีคือการเดินมรรค คือการรือ้ถอน สมัมาทิฐิมนัก็ตัง้มัน่
ได้เป็นสมัมาสมาธิ พอเห็นไปเร่ือยๆ ความเคยชินท่ีมีท่ีจะแสดงออก มนัก็
ลดลง ถ้าเราไมเ่ห็น ท าไปเร่ือยๆความเคยชินท่ีจะมีเช่นนัน้มนัก็เพิ่มขึน้ๆ 
แต่ถ้าเราเห็นเป็นป๊ับ ความเคยชินท่ีมีอยู่มนักลบัจะลดลงๆๆๆ อ านาจท่ี
มนัจะผุดออกมาก็ลดลง เราไมไ่ด้ทาสี เราเห็นของจริง เราไม่ได้ไปบอก
อะไรเลย หมดก็คือหมด มีกค็ือมี หมดเราก็ไม่ได้คิดว่ามนัหมด เพราะเรา
รู้ว่ามนัไม่แน่ คนเราไม่ได้โกรธทัง้วนั ถูกมัย้ แล้วเราคิดเหรอว่าตอนท่ีเรา
ไม่ได้โกรธคือเราไมโ่กรธ เราจะไม่โกรธอีกแล้ว เราหมดความโกรธ พดู
เป็นเล่นน่ะ มนัไม่มีเหต ุ เราคิดได้ยงัไงว่าเราหมด จบกิจ พดูเป็นเล่นน่ะ 
เราคิดได้ยงัไงว่าเราจบกิจ เราคิดเช่นนัน้เพราะเราเจอสภาวะอะไร
บางอย่างเหรอ ไอ้สภาวะนัน่แหละตวัมีกิจเลย ไอ้ท่ีหลงสภาวะนัน่แหละ
ตวักิจเพิ่ม ฉะนัน้เห็นมัย้ว่า เราปฏิบตัิอย่างไร เราคิดว่าเรารู้เหรอ นั่น
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แหละตวัท่ีเราคิดว่าเรารู้คือตวัหลง เราอาจจะรู้เร่ืองก.ไก่ แต่เราไม่รู้ว่า 
การท่ีคิดว่าเราก าลงัรู้เร่ือง ก.ไก่ มนัก็คือความหลง เราหลงยึดว่าเรารู้ รู้
เร่ือง ก.ไก่จริง น่ีมนัหลงทัง้นัน้  เข้าใจให้ถูกนะ  

ทัง้แปดองค์ท่ีว่า มนัอันเดียวนะ มนัเร่ิมท่ีสมัมาทิฐิ แล้วก็จบท่ี 
สมัมาสมาธิ แต่อนัเดียวกันนะ แต่เวลาแยกแยะออกมาแสดงมนัจะ
มองเห็นเป็นแปดข้อ แต่เวลาปฏิบตั ิ มนัอนัเดียวกัน เพราะฉะนัน้ความ
คล่องตวัมนัจึงแตกต่างกัน แตกต่างกันไปตามความช านาญท่ีเราเดิน แม้
ในสมัมาสมาธิ ถ้าเรายงัต้องตรึก ต้องวิตก ต้องวิจาร จิตถึงจะตัง้มัน่ มนัก็
เป็นแค่ฌานหน่ึง เพราะมันยงัมีอะไรท่ีจะต้องกระท า มีวิตก มีการตรึกยก
ธรรมขึน้มา ดึงสมัมาทิฐิออกมา เพื่อเตือนตวัเองให้ดใูห้วิจารจนเห็นแจ้ง
ชดั จนจิตมนัตัง้มัน่ไม่หวั่นไหวเพราะเข้าใจแจ้งชดั มนัวางได้ วิตกวิจาร
จนจิตมนัหลดุออกจากความหลง ตัง้มัน่อยู่ได้ สภาพหลดุอิสระออกได้คือ 
ปีติสขุ ปีติมนัเบาเบิกบาน สขุมนัสงบ มนัตัง้มัน่อยู่ในสภาพสงบเย็น 
เพราะมนัเห็นแจ้งชดัตามเป็นจริงในสมัมาทิฐินัน้ ก็เรียกว่า เอกัคคตา จิต
มนัตัง้มัน่อยู่บนความสงบเย็น ไม่หวัน่ไหว หรือท่ีท่านเอามาเรียกใหม่ว่า
มนัมีอารมณ์เดียว อย่าไปคดิว่า เอกัคคตาในสมัมาสมาธินี ้แปลว่าตัง้มัน่
อยู่บนอารมณ์เดียวท่ีก าหนดแบบสมถะทัว่ๆไปนะ มนัไม่ใช่เช่นนัน้ มนั
เป็นความสงบตัง้มัน่ของจิต ไม่หวัน่ไหวเพราะปัญญาเห็นแจ้งตาม
สมัมาทิฐิท่ีตรึกวิตกวิจารขึน้ เพราะฉะนัน้ ถ้าแค่ก าหนดรู้อยู่กับลมหายใจ
จนตัง้มัน่ ตัง้มัน่รู้ลมหายใจอย่างเดียว มีอารมณ์ท่ีก าหนดรู้อยู่คือลม
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หายใจ มนัก็เป็นเอกัคคตาจิตเหมือนกัน แต่มนัเป็นเอกัคคตาของสมาธิ
ธรรมดา ซ่ึงแม้โมหะสมาธิก็ยงัมีเอกคัคตาเช่นนี ้ 

คราวนีอี้กนยัหน่ึง ถ้าเราตัง้มัน่อยู่บนการเห็นโลกธรรมเป็นของไร้
สาระ แล้วเราก็ตัง้มัน่ได้เป็นอารมณ์เดียวกบัการเห็นโลกธรรมเป็นของไร้
สาระ ถ้าเธอจะตัง้มัน่อยู่อย่างนีอ้ย่างเดียว จะเอาเพียงแค่นี ้ แค่
สมัมาสมาธิบนสมัมาทิฐิเท่านี ้แล้วอนัอ่ืนล่ะ สมัมาทิฐิเร่ืองอนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา สญุญตา มนัจะเข้ามาได้อย่างไร มนัก็มาไมไ่ด้ ก็มนัมี
สมัมาสมาธิตัง้มัน่อยู่บนแค่อารมณ์เดียวคือ การเห็นโลกธรรมแปดเป็น
เร่ืองไร้สาระ มนัก็ดเูหมือนถูกนะ แต่มนัจะหลดุพ้นจากการยึดในตวัตน
ยึดในขนัธ์ห้ายงัไม่ได้ เพราะสมัมาทิฐิมนัไม่ลึกซึง้พอ สมมตุเิธอสามารถ
ตัง้มัน่อยู่บนการเห็นอนิจจงั แต่เป็นอนิจจงัแบบมีตวัตน แต่เธอไม่เห็น
อนิจจงัแบบสญุญตา มนัก็ไม่หมดเช่นกันถูกมัย้  

เอกัคคตารมณ์ คือ จิตมนัสงบเย็นไม่หวัน่ไหวไปกับอารมณ์อนั
หลากหลาย ถ้าจิตมนัไม่สงบ มนัจะวิ่งไปว่ิงมา มนัคิด มนัวน มนัเกิดใน
อารมณ์อนัหลากหลาย มนัหลากหลายจิต หลากหลายอารมณ์ ซ่ึงน่ีมนั
ตรงข้ามกับเอกัคคตาจิต แต่พอจิตสงบมนัเกดิดวงเดยีวอยูบ่นความสงบ
อยู่ท่ีเดียว ไม่ว่ิงว่อนไปเสวยอารมณ์อนัหลากหลาย จิตสงบแบบนีก้็เป็น
เอกัคคตาจิต  ซ่ึงตรงนีก้็ขึน้อยู่อีกว่ามนัสงบด้วยอารมณ์อะไร ถ้าด้วย
อารมณ์รูปนามท่ีก าหนดรู้ธรรมดามนัก็เป็นสมถะหรือสมาธิธรรมดาๆ แต่
ถ้ามนัสงบด้วยการเห็นแจ้งตามสมัมาทิฐิตามสภาพความเป็นจริงท่ีก าลงั
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ปรากฏ มนัก็เป็นสมถวิปัสสนาหรือสมัมาสมาธิ ซ่ึงก็ยงัขึน้กบัความลึกซึง้
ของสมัมาทิฐินัน้อีกว่าลึกซึง้แค่ไหน ถ้าลึกถึงท่ีสดุก็ตดัความยึดติดได้
หมด จิตก็อิสระหลดุพ้น แต่ถ้ามนัยงัไม่ลึกซึง้มนัก็วางได้เป็นบางส่วน  ถึง
บอกว่า ถ้าสมัมาทิฐิมนัลึกลงไปเท่าไหร่ มนัก็ยิ่งถอนได้ถึงรากถึงโคน ยิ่ง
ตดัได้ทัง้ต้นทัง้กิ่งทัง้ใบ 

แต่น่ีก็ไม่ได้แปลว่า เราต้องใช้แต่สมัมาทิฐิท่ีละเอียดลึกซึง้เท่านัน้ 
แค่สมัมาทิฐิท่ีรู้ว่า โลกธรรมทัง้แปดมนัล้วนไร้สาระ หากเราสามารถตัง้
มัน่ได้ มนัก็เข้าไปสู่มรรคท่ีเราจะตดัละวางโลกธรรมได้ พ้นทุกข์จากโลก
ธรรมทัง้แปดได้ แม้เรายงัไม่สามารถท่ีจะพ้นจากสกักายทิฐิ หรือข้าม
โคตรภูมิได้ แต่เราก็ทุกข์น้อยลง เราไม่ทุกข์เพราะโลกธรรมทัง้แปดได้ ถ้า
ความรู้ตรงนีต้ัง้มัน่ไปเร่ือยๆๆๆ แล้วละเอียดลงไปเร่ือยๆ เราก็จะตดัละ
วางได้กว้างขึน้ต่อไปอีก เหมือนกับต้นไม้ท่ีมนัมีตัง้แต่ ใบไม้ กิ่งเล็ก กิ่ง
ใหญ่ แล้วก็ล าต้น จนไปถึงรากเหง้า สมัมาทิฐิมนัก็มีตัง้แต่หยาบไปถึง
ละเอียดลึกซึง้ เช่น โลกธรรมล้วนไร้สาระ ความไม่ใช่ของกู ความไม่มีตวัก ู
ขนัธ์ห้าว่างเปล่าไม่ใช่สิ่งท่ีจริงแท้ เห็นมัย้ว่ามนัต่างกันขนาดไหน น่ี
ยกตวัอย่างมาให้ฟังคร่าวๆนะ ของจริงมีมากกว่านีอี้กมาก  

ส าหรับผู้ ท่ีเร่ิมเดิน เมื่อสามารถท าให้จิตสงบเป็นเอกัคคตาจิต
แบบสมถะ เมื่อเร่ิมสงบตรงนัน้ได้ เธอก็มโีอกาสท่ีจะเรียนรู้ต่อไปได้ 
เรียกว่า เจริญวิปัสสนาต่อ เมื่อสงบแล้วกเ็รียนรู้ เมื่อเรียนรู้ ก็ไม่ใช่แต่จะ
เอาเร่ือง โลกธรรมแปดไร้สาระ ให้มนัตัง้มัน่อยู่เป็นอารมณ์เดียวเท่านัน้ 
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มนัต้องเรียนต่อไปเร่ือยๆ จนลึกซึง้ถึงสญุญตาหรือพุทธภาวะนู่นล่ะ แม้รู้
ในอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาแบบท่ีเขาพูดๆกันอยู่น่ี แล้วเธอเอาแค่จะตัง้มัน่
เป็นอารมณ์เดียวอยู่แค่นัน้ โดยไม่สงัเกตเรียนรู้ต่อ มนัก็ยงัมีท่ีเกาะท่ีติด
ให้จิตยึดอีกมากมาย แตถ้่าเธอเรียนรู้จนตัง้มัน่และสงบเป็นเอกัคคตาได้
ในระดบัสมัมาทิฐิท่ีหยาบ แล้วเธอเรียนรู้สงัเกตต่อ มนัก็จะเป็นโอกาสให้
เธอเห็นความจริงท่ีลึกซึง้ลงไปอีก  

ยกตวัอย่างเช่น เร่ืองโลกธรรมแปด ท่ีพดูเมื่อวาน เธอถูกเขาด่า
แล้วเธอไม่พอใจ เธอเกิดความโกรธ แล้วถ้าเหตแุห่งความโกรธนัน้ยงัคง
อยู่ แต่เธอสามารถสงบได้ท่ามกลางสถานการณ์นัน้แล้ว มนัก็เป็นโอกาส
ให้เธอสามารถเรียนรู้ดตู่อไปให้เห็นธรรมชาติของความปรุงแต่ง หรือ
เรียนรู้อาการทัง้หลายท่ีประกอบ หรือเรียนรู้แม้ขนัธ์ห้าท่ีปรากฏ ว่ามนั
แสดงออกมาในความโกรธอย่างไร และมนัเป็นมายาอย่างไร น่ีล่ะตอน
นัน้เลย ในขณะนัน้เลย เธอสามารถเรียนรู้ต่อไปได้ ถ้าเธอเข้าใจมรรคว่า
เดินอย่างไร แล้วมรรคเธอก็จะละเอียดลงไปเร่ือยๆ จากเดิมเธอเห็นความ
จริงเพียงแค่เร่ืองโลกธรรมแปดล้วนไร้สาระ แล้วเธอก็สงบวางเฉยได้ ไม่
ปรุงต่อออกไปภายนอก ถ้าเธอใช้โอกาสตรงนีด้ตู่อไปในจิตของเธอ เธอก็
จะเห็นเลยว่า ความขุ่นเคืองซ่ึงเป็นต้นก าเนิดของความโกรธมนัโผล่
ขึน้มาอย่างนี ้ๆ  ความหลงในโลกธรรมท่ีเราฟูมฟายไปกบัมนันัน้ มนัเกิด
จากจิตเราเองทัง้นัน้ อย่างนี ้ๆ  มนัเกิดจากเหตปัุจจยัอย่างนี ้ๆ  เราก็จะเดิน
มรรคละเอียดลึกซึง้ต่อลงไปได้อีกมาก  แต่ถ้าเราไปยึดแค่เพียงการเห็น
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ว่าโลกธรรมล้วนไร้สาระแล้วจิตมนัสงบแล้ว วางเฉยได้แล้ว โดยไม่ยอม
สงัเกตเรียนรู้ต่อ มนัก็สญูเสียโอกาสท่ีจะเห็นแจ้งในสิ่งละเอียดยิ่งขึน้ ณ 
ตอนนัน้ไปหมด แล้วถ้ายิ่งหลงภูมิใจจมแช่สร้างตวัตนอยู่แค่ตรงนัน้ ไม่
พฒันาต่อ ก็ยิ่งน่าเสียดาย 

อีกอย่างหน่ึง ถ้าเธอยงัไม่เข้าใจว่า เอกัคคตาในสมัมาสมาธ ิมนั
หมายถึง จิตท่ีสงบและตื่นรู้อยู่ด้วยตวัมนัเองเพราะความเข้าใจแจ้งชดั
ตามเป็นจริง คือมนัไม่วอกแวกออกไปเพราะมนัเห็นแจ้งในความจริงของ
อารมณ์ แม้ด้วยวิตกวิจารก็ตาม แล้วเธอคดิว่าการท่ีเธอตัง้มัน่อยู่ด้วยการ
ก าหนดรู้อารมณ์เดียวเช่นลมหายใจเป็นต้นนัน้เป็นสิ่งเพียงพอ เป็น
เอกัคคตาเหมือนกัน เช่น พอถูกกระทบโดยโลกธรรมแล้วเธอหวัน่ไหว 
เกิดความโกรธขึน้ เธอกลบัมาก าหนดอยู่กับลมหายใจจนจิตมนัสงบหาย
โกรธไม่หวัน่ไหว เพราะอยู่กับลมหายใจได้เป็นอารมณ์เดียว นัน่ถูกมัย้.....
ถูก ท่ีเธอไมโ่กรธต่อไป สามารถระงบัใจได้ แต่อย่างนีย้งัไม่เรียกว่า 
วิปัสสนาปัญญาเกิด เธอไม่ได้สงบเพราะเห็นตามเป็นจริง มนัขาด
ปัญญาเห็นแจ้ง ขาดเหตขุาดผล อย่างนีไ้ม่เรียกว่า มรรคท่ีสมบูรณ์ เธอ
ไม่ได้ตัง้อยู่บนสมัมาทิฐิ ไมไ่ด้วางด้วยการเห็นแจ้งตามสมัมาทิฐินัน้  มนั
เป็นแค่วิกขมัภนะ แค่กดจิตไว้ หรือย้ายจิตมารับอารมณ์อ่ืน ไม่มี
สมัมาทิฐิ จึงยงัขาดปัญญา ยงัไมถ่ึงตทงัคะ  

แต่ถ้าเธอตัง้มัน่อยู่ด้วยความเข้าใจแจ้งชดัว่า โลกธรรมเป็นสิ่งไร้
สาระ แล้วเธอตัง้มัน่ได้สงบได้อยู่บนฌาน น่ีก็เป็นตทงัคะ แต่เธอยงัไม่ลง
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ไปถึงการข้ามโคตรภูมิ ยงัไม่ละตวักู ยงัไม่ลงไปถึงการวางอปุาทานขนัธ์  
แม้มีปัญญาแต่ยงัไม่ลงลกึซึง้ถึงต้นเหตหุรือรากเหง้า ถ้าเธอใช้จงัหวะตรง
นีต้่อไป แล้วเธอสงัเกตเรียนรู้ในอาการของรูปนามนัน้ให้ลึกซึง้ ก็จะเห็น
ความจริงได้มากขึน้ มีปัญญามากขึน้ จนกระทัง่เห็นความไม่ใช่กูไม่ใช่
ของกู และสามารถต่อไปได้อีกจนกระทัง่เห็นความจริงของขนัธ์ ว่ามนั
ว่างเปล่าอย่างไร ซ่ึงถ้าสามารถเห็นแจ้งได้เช่นนัน้ ก็เรียกว่าถอนรากเหง้า
เป็นสมจุเฉท ปัญญาเธอสมจุเฉท ซ่ึงอนันีก้็ต้องค่อยๆฝึกไป ซ่ึงเธอ
สามารถฝึกได้เห็นได้ในทุกๆสถานการณ์ เพราะกว่าจะเป็นสมจุเฉทได้ 
มนัไม่ใช่การเรียนรู้แค่ครัง้สองครัง้ มนัต้องท าบ่อยๆ เจริญให้มากท าให้
มาก จนกว่าจะเห็นแจ้งชดั มนัต้องอาศยัสติปัญญาท่ีแยบคาย ต้องผ่าน
การเรียนรู้มามาก เพราะการจะลงถึงสมจุเฉทได้ ก็ต้องเห็นขนัธ์ห้าเป็น
ของว่างเปล่าจากตวัตน เป็นมายา เป็นอย่างน้อย 

ถ้าเธอสามารถตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐิท่ีว่า ขนัธ์ทัง้ห้าล้วนเป็น
มายา แล้วมนัจะปรุงแต่งเลยไปหาความโกรธได้มัย้ ไมม่ีทาง เพราะว่า
อะไร เพราะบนความตัง้มัน่บนสมัมาทิฐิเช่นนัน้ ไม่ว่าปรากฏการณ์ใดท่ี
ปรากฏ จิตย่อมเห็นว่ามนัเป็นเพียงมายาขนัธ์ เป็นสิ่งว่างเปล่า มนัก็ไม่
สามารถจะปรุงต่อไปเป็นตวัตนใดๆอีก เพราะถ้าเธอเพียงแคห่ลงปรุงแต่ง
แม้นเล็กน้อย นัน่ย่อมแสดงว่าจิตของเธอไม่ตัง้มัน่และหลดุออกจาก
เอกัคคตานัน้แล้ว หากเธอหลงปรากฏการณ์ หลงรูปเสียงกลิ่นรสว่าเป็น
สิ่งมีอยู่จริง นัน่ย่อมแสดงว่าเธอหลดุจากสมัมาทิฐิ เธอไม่ตัง้มัน่บนการ
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เห็นแจ้งในมายาขนัธ์ มรรคเธอหลดุแล้ว แม้เธอจะบอกว่าเธอเข้าใจแจ้ง
ชดัว่าขนัธ์ห้าเป็นมายา แต่มนัก็ยงัขึน้อยู่กับว่า เธอตัง้มัน่ในความแจ้งชดั
เช่นนัน้ได้หรือไม่ ถ้าเธอตัง้มัน่บนความแจ้งชดัว่าขนัธ์ห้าเป็นมายาได้ 
เช่นนัน้ ในทุกๆขณะ เธอจะไม่หลงปรากฏการณ์ ไม่หลงรูปรสกลิ่นเสียง
สมัผสัและธัมมารมณ์ใดๆเลย เธอจะไม่หลงความคิดปรุงแตง่ของเธอ เธอ
จะเห็นความคิดเป็นขนัธ์ห้าเป็นสิ่งว่างเปล่า จิตเธอจะไม่ยึดอะไรเลย น่ี
เรียกว่า จิตตัง้มัน่บนธรรมอนัละเอียดลึกซึง้จนเป็นเอกัคคตา   

ดงันัน้ คนท่ีเห็นแจ้งว่าขนัธ์ห้าล้วนว่างเปล่า เขาจึงสงบเย็น
ท่ามกลางปรากฏการณ์ทัง้ปวง ไม่ว่าจะรับรู้สิ่งใด ไม่ว่าสิ่งใดปรากฏ มนั
จะกลายเป็นว่างเปล่าจากตวัตนท่ีแท้จริง มนัจึงอิสระ อิสระท่ามกลาง
ปรากฏการณ์นัน้อย่างไม่ต้องพยายามท าอะไร ซ่ึงกว่าจะถึงจุดนีไ้ด้ มนั
ไม่ใช่สิ่งท่ีจะเกิดขึน้ง่ายๆ มนัต้องอาศยัการฝึกบ่อยๆ ท่ีเรียกว่า เจริญให้
มาก และต้องอาศยัเหตปัุจจยัอ่ืนๆอีกมาก อาศยัโยนิโสมนสิการท่ีพฒันา
มาดีแล้ว อาศยัอธิศีล วิเวก สนัโดษ อาศยัสมถะท่ีเหมาะสม การท่ีเธอจะ
ตัง้มัน่บนสมัมาทิฐินีไ้ด้ เธอก็ต้องเห็นขนัธ์ห้าให้แจ้งชัดเสียก่อน หากเธอ
ยงัไม่สามารถเห็นขนัธ์ห้าได้ เห็นอะไรก็เป็นอนันัน้ เป็นสิ่งนัน้จริงๆ ไม่ใช่
เห็นเป็นขนัธ์ การจะไปแจ้งว่าขนัธ์ห้าว่างเปล่าก็ไม่อาจเกิดขึน้ เพราะการ
เห็นแจ้งนี ้ มนัไม่ได้ใช้การคิด มนัไม่ใช่การมานัง่คิดพิจารณา แต่มนัเป็น
การเห็นตามเป็นจริงในขณะท่ีมนัก าลงัปรากฏ ท่ีเราฝึกคิดพิจารณานัน้
มนัยงัไม่มาเกีย่วอะไรกับตรงนี ้ มนัเป็นการเตรียมเสบยีงเพื่อเข้ามาถึง
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ตรงนี ้ ตรงนีม้นัเป็นมรรค เป็นทางสู่ความพ้นทุกข์โดยสิน้เชิง เป็น
กระบวนการแก้อารมณ์ทัง้หลายถึงรากเหง้า ถ้าเธอไม่มาถึงตรงนี ้ ราก 
เหง้าของมนัก็ยงัอยู่  

สรุปให้ฟังอีกที เมื่อเธอโกรธ เบือ้งต้นเธอต้องระงบัความโกรธ
ด้วยความไมโ่กรธก่อน เมื่อรู้ว่าปรุงแต่งอย่าไปหลงปรุงต่อ ท าให้จิตใจ
สงบไม่ว่ากบัอารมณ์อะไรก็ตาม โลภะหรือโทสะก็ตาม เธอต้องสงัเกตดู
ว่าจิตมนัยอมรึเปล่า มนัสามารถระงบัอารมณ์นัน้ได้โดยไมไ่หลตามปรุง
ต่ออารมณ์นัน้หรือเปล่า ถ้าระงบัไม่ได้เธอก็ต้องยกสิ่งท่ีเคยพิจารณามา
สอนเตือนตนเพื่อให้จิตมนัยอม แต่ถ้าเธอไม่เคยพิจารณามาก่อนเลย ก็
ต้องใช้สมถะไปก่อน คือ การก าหนดอยู่กับกมัมฏัฐานใดกัมมฏัฐานหน่ึงท่ี
เธอช านาญ เพื่อให้จิตสงบ ถ้าเธอไม่มีทัง้สองอย่างเลย ก็คงต้องหลบ
สถานการณ์นัน้ไปก่อน อย่าไปฟูมฟายตามอารมณ์ และว่างๆก็หดัเตรียม
ตวัไว้ให้ดี ไม่ว่าจะเป็นกัมมฏัฐานหรือการพิจารณา เพื่อมีทุนตัง้รับเสีย
บ้าง แต่ถ้าเธอมีทุน เธอระงบัได้ เธอสงบตัง้มัน่ได้ ก็ให้เรียนรู้มนั จะได้เกิด
ปัญญาเข้าใจความจริงของมนั ไม่อย่างนัน้ เธอก็จะพลาดโอกาสท่ีจะ
เรียนรู้เข้าใจความเป็นตวัตนนัน้ของเธอ เธอจะคอยมานัง่ดแูต่ขนัธ์ห้าว่าง
เปล่า คอยแต่ดจิูตพิจารณาไตรลกัษณ์ มนัก็ดีอยู่ ถ้าจิตเธอสงบและ
ละเอียดได้ แต่พอไปกระทบภายนอกเกิดความโกรธเข้าจริงๆ เธอยงัหลดุ
เข้าไปหาความโกรธ เหมือนความโกรธเป็นอีกสิ่งหน่ึงท่ีแยกห่างจาก
ความคิดของเธอ    เธอดไูม่ทนัเธอไหลเข้าไปเล    นัน่ก็เป็นเพราะอินทรีย์              
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เธอยงัอ่อน สู้ความยึดติดท่ีเธอหลงสร้างไว้ไม่ไหว  

แต่ถ้าขณะท่ีเธอโกรธ แล้วเธอรู้เท่าทนั เธอระงบัใจให้สงบไว้ได้ 
แล้วก็เรียนรู้มนั มนัจะเป็นโอกาสท่ีเธอจะเข้าใจตวัตนตวันีข้องเธอ ความ
โกรธมนัก็คือความไม่พอใจ มนัเร่ิมไปจากสิ่งนี ้ความไมพ่อใจก็เร่ิมไปจาก
ความคิดปรุงแต่ง ถ้าเธอสงัเกตเรียนรู้ตอนท่ีมนั rebound เธอจะเห็นการ
ปรุงแต่งท่ีมนัสะท้อนออกมาเป็นชัน้ๆ เราก็เห็นชดัว่า แท้จริงมนัก็เกิดไป
จากจิตน่ีเอง ความโกรธมนัก็คือความคดิปรุงแต่ง มนัก็คืออาการหน่ึงของ
จิตของเรา ถ้าเราเห็นความโกรธเป็นสิ่งหน่ึง ซ่ึงไม่ได้เกี่ยวกับจิตเลย ไมไ่ด้
เกี่ยวกบัรูปนาม ไม่ได้เกี่ยวกบัความคดิของเรา เราคิดว่าโกรธก็คือโกรธ 
นัน่มนัก็เป็นอตัตาทิฐิ เป็นการหลงในความเป็นตวัตนอย่างเต็มท่ี  ถึงบอก
ให้สงัเกตดวู่า ความโกรธมนัเกิดขึน้ได้อย่างไร มนัเกีย่วเน่ืองกับสิ่งอื่น
อย่างไร มนัมีธรรมชาติท่ีแท้จริงอย่างไร 

ในท่ีสดุ เราก็จะเห็นว่า โลภะ โทสะ อะไรทัง้หลายเหล่านัน้ มนั
ล้วนคือ การปรุงแต่งของจิตท่ีหลงของเราเองทัง้สิน้ มนัล้วนคือการปรุง
แต่งของจิตนี ้ แล้วเธอก็สงัเกตดตู่อไปอีกว่า แล้วท่ีว่ามนัเป็นการปรุงแต่ง
ของจิตนัน้ มันอยู่ตรงไหน มนัมีรูปทรงสีสันอย่างไร มนัหาตวัตนใดๆได้มัย้ 
ยิ่งเธอสงบพอท่ีจะสงัเกตสิ่งเหล่านี ้ จิตของเธอก็ยิ่งจะเกิดปัญญาท่ีจะ
ปล่อยวางการปรุงแต่งนัน้ เมื่อเธอสามารถสงบได้เช่นนัน้ ถ้าเธอสามารถ 
ก็ให้สงัเกตลงไปอีกว่า การปรุงแต่งท่ีปรากฏแต่หาตวัตนใดๆไม่ได้นัน้ 
แท้จริงมันประกอบด้วยอะไร มนัเป็นกลุ่มก้อนของขนัธ์ทัง้ห้าอย่างไร ถ้า
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เห็นแจ้งได้ตรงนีก้็เป็นเหตใุกล้ท่ีเธอจะเห็นความเป็นมายา ของการปรุง
แต่งนัน้ได้ง่ายขึน้ 

ความละเอียดในการเดินมรรคมนัจึงมีหลายระดบั แปรเปลี่ยน
ตามสมัมาทิฐิท่ีเรามี และสมัมาสติท่ีเราสามารถเห็นเท่าทนัได้ แต่อย่าง
น้อยต้องเร่ิมท่ี มโนปพุพงัคมาธมัมา คือเห็นว่า มนัเกิดขึน้จากการปรุง
แต่งของจิตนัน่เอง เมื่อเห็นได้ว่า ปรากฏการณ์นัน้มนัเป็นการปรุงแต่ง
ของจิตเราน่ีเอง เราก็จะไม่โทษสิ่งอื่น หรือมองออกไปข้างนอก แต่จะเร่ิม
เรียนรู้สงัเกตเข้ามาในตน หากเธอเห็นแจ้งความจริงเช่นนีบ้่อยๆ จิตเธอ
จะไม่หลงหรือไหลตามปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ เพราะเธอจะเข้าใจแจ้งชดั
ว่า ท่ีมนัปรากฏออกมาเช่นนัน้เป็นเพราะจิตนีเ้ท่านัน้ เราจะมองมาท่ี
ต้นเหตคุือตวัของเราเอง เพราะเรารู้แจ้งแล้วว่า ต้นเหตท่ีุแท้จริงมนัเกิด
จากจิตของเรานี ้ แล้วก็ค่อยๆ เรียนรู้ สืบค้น ลงไปเร่ือยๆ ด้วยโยนิโส
มนสิการ แล้วปัญญาแห่งการแยกแยะ  discriminating wisdom มนัก็จะ
เกิดจากตรงนี ้ ซ่ึงเราต้องฝึกไปเร่ือยๆ จนมนัลงไปเห็นความจริงอนั
ละเอียดลึกซึง้ภายใน หรือธรรมชาติท่ีแท้จริงของจิต มนัจึงไม่ใช่แค่ไปจ า
มา แล้วเอามาเตือนตวัเอง ทาสีมนั กลบเกลื่อนมนัไปแล้วก็จบ เช่นนัน้มนั
ไม่ได้เห็นตามความเป็นจริง มนัรือ้ถอนอะไรไม่ได้ โดยเฉพาะความยึดติด
อนัละเอียดภายใน   

ถ้าเธอเข้าใจได้แจ้งชดัเช่นนี ้ เธอจะเดินได้ถูก มนัไม่มีสมัมาสติท่ี
แยกจากสมัมาวายาโม ไม่มีสมัมาวายาโมท่ีแยกจากสมัมาสมาธิ ในทาง
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ปฏิบตัิเบือ้งต้นอาจดเูหมือนแยก แต่แท้จริงมนัส าเร็จประโยชน์ได้ตรงท่ี
เดียวกัน เมื่อสมัมาสติคือการรู้เท่าทัน ว่าอะไรคือทุกข์อะไรคือเหตแุห่ง
ทุกข์ อะไรควรละ อะไรควรเจริญ และควรจะจดัการกับมนัอย่างไร 
เรียกว่า สมัมาทิฐิ สมัมาสติ สมัมาวายาโม ประสานกัน เมื่อละมนัได้ด้วย
สมัมาทิฐินัน้ คือจิตอิสระตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวไปตามการปรุงแต่งนัน้ ก็
เรียกว่า มรรครวมตวักันเกดิเป็นสมัมาสมาธิ จะเป็นระดบัไหนก็ตาม ถ้า
ยงัต้องอาศยัวิตกวิจารอยู่ก็เป็นสมัมาสมาธิระดบัฌานหน่ึง แต่ถ้ายงัละ
ไม่ได้ จิตหวัน่ไหว ก็ยงัไม่เรียกว่า มรรค มนัยงัไม่เกดิผล คือความพ้นทุกข์ 
มนัจะต้องมีผล ตรงนีต้่างหากพระพุทธองค์ท่านถึงย า้อีกว่า เมื่อละได้ เรา
ก็รู้ว่าละได้แล้ว เมื่อยงัละไม่ได้ก็รู้ว่ายงัละไมไ่ด้ มนัจึงจะครบปริวฏัฏ์ 3 
มนัซ้อนกันอยู่อย่างนี ้ 

แต่นกัปฏิบตัิเราชอบแยกส่วนมนั สมัมาสตกิ็จะเอาแค่อนัใด
อนัหน่ึง ท่านให้มาสี่คือ รู้กาย เวทนา จิต ธรรม แต่เรากลบัมกัง่ายไปเอา
แค่อนัใดอนัหน่ึงหรือแค่สองอนั แค่รู้กายอย่างเดียวก็พอ ดจิูตอย่างเดียว
เดี๋ยวก็เห็นหมด น่ีมนัมกัง่าย ฉีกค าสอนพระพุทธองค์ทัง้นัน้ รู้กายอย่าง
เดียวถ้าไม่รู้อะไรถกูอะไรควร อะไรควรละอะไรควรเจริญ นั่งดลูมหายใจ
นัง่ดกูารเคลื่อนไหวกายไปอย่างเดียว มนัจะเป็นสมัมาสต ิ จะมีสมัมา    
วายาโมมัย้ จะเกดิสมัมาสมาธิได้มัย้ ไม่มีทาง ขนาดเธอท าตรงนีค้รบเธอ
ยงัต้องไปตดัเชือกกันท่ีสมัมาวายาโมและสมัมาสมาธิอีก สมัมาสตมิี
สี่itemให้ก าหนดรู้ ท าให้คล่องให้ช านาญจนมันรวมกันเป็นหน่ึง และ 
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สมัมาสติยงัต้องควบคู่กบัสมัมาวายาโม จนในท่ีสดุ สมัมาวายาโม 
สมัมาสติ สมัมาสมาธิมนัรวมกันเป็นหน่ึง มนัถึงจะเกิดมรรคท่ีสมบูรณ์ 
ถ้าเธอไม่ตัง้มัน่บนสมัมาทิฐิ ซ่ึงมนัย่อมเกิดมาจากเธอขาดมรรคองค์อ่ืน 
แล้วมนัจะมาลงท่ีสมัมาสมาธิได้มัย้ เธอจะเดินมรรคสมบูรณ์มัย้ ไม่มีทาง
เลยใช่มัย้ เธอจะเรียกว่าละได้หรือ ในเมื่อเธอแค่รู้จ าว่าต้องละ แต่เธอยงั
ละไม่ได้ การรู้ว่าน่ีควรละนัน่คือ สมัมาทิฐิ แต่เธอไม่มีสตหิรือไม่มีแรง
พอท่ีจะตัง้มัน่อยู่บนสมัมาทิฐินัน้จนเป็นเอกัคคตาจิต แล้วมนัจะละได้มัย้ 
มรรคมนัไม่ครบ เมื่อเดินมรรคไม่ครบมนัก็ไม่ส าเร็จประโยชน์ เมื่อไม่
ส าเร็จประโยชน์ เธอก็ไม่ได้อะไร มนัรวมกันอย่างนีล้่ะ ศึกษาดใูห้ดีๆนะ  

 

-------------------------------------- 
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เส้นทำงกำรพัฒนำสู่ควำมบริสุทธิ์ 1  
 

 

ชีวิตมนุษย์มนัเร่ิมต้นท่ีอะไร เราคงได้ยินกันมามากแล้วใช่มัย้ ว่า 
เดิมแท้มนัว่างเปล่า น่ียงัไม่ต้องไปคิดถึงเดิมแท้ดัง้เดมิท่ีเธอยงัไม่
สามารถเห็นแจ้งได้หรอก เอาแค่ว่า ทุกอย่างท่ีเธอรับรู้ตรงนีข้ณะนี ้ถ้าเธอ
ไม่ปรุงแต่งว่าเป็นอะไร มนัจะเป็นอะไรมัย้ ถ้าเธอไมป่รุงแตง่ว่าอะไรเป็น
อะไร มนัจะเป็นอะไรขึน้มามัย้ มนัจะเป็นอะไรขึน้มาก็ต่อเมื่อจิตเธอปรุง
แต่งเท่านัน้เอง ใช่มัย้ แล้วจิตมนัจะปรุงแต่งก็เมื่อมนัรับรู้ ถกูมัย้ เช่นถ้า
เธอไม่ได้รับรู้ว่าข้างหลงัของเธอมนัมีอะไร เธอจะปรุงแต่งได้มัย้ว่าข้าง
หลงัเธอมนัมีอะไร เข้าใจมัย้ เห็นมัย้ว่า จิตมนัรับรู้ แล้วมนัก็ปรุงแต่ง 
ดงันัน้ การรับรู้มนัจึงเป็นต้นก าเนิด เมื่อรับรู้แล้วจิตมนัก็ปรุงแต่ง ซ่ึงหาก
จิตท่ีรับรู้นัน้มีอวิชชาครอบง าอยู่ มนัก็จะปรุงแต่งไปเพื่อทุกข์ ค าว่า
อวิชชาแปลว่าอะไร อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่เห็นแจ้งตามความเป็นจริง
เมื่อเธอไม่รู้ว่า ทุกสิ่งทุกปรากฏการณ์มนัไม่มีอะไรท่ีจริงแท้ ท่ีเป็นตวัตน
อย่างแท้จริงอยู่แล้วตัง้แต่ต้น มนัว่างเปล่าจากอตัตาตวัตนใดๆ มนัไร้
คณุค่าความหมายท่ีแท้จริง นัน่คืออวิชชาท่ีประกอบจิตเธออยู่ ทุกอย่างท่ี
เราให้ความหมาย ให้ช่ือให้สมมตุิ ว่าเป็นตู้  เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี ้ เป็นขวด 
เป็นไฟฉาย เป็นความดี ความไม่ดี ความสวย ทัง้หมดนัน้มนุษย์สร้างขึน้
ปรุงแต่งขึน้ทัง้นัน้เลย แม้จะปรุงเพื่อให้เกิดประโยชน์เพื่อใช้ประโยชน์ แต่
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เดิมแท้มนัว่างเปล่า ว่างเปล่าจากความเป็นตวัตนใดๆดงัท่ีเราสมมตุิขึน้ 
มนัไม่มีอะไรท่ีจริงแท้เช่นนัน้ เมื่อจิตเดิมมนัรับรู้ มนัรับรู้ด้วยความบริสทุธิ์

โดยปราศจากความหมายมัน่ในความหมายใดๆทัง้สิน้ มนัรับรู้โดย
ปราศจากการปรุงแต่งโดยความเป็นตวัตนอนัใด แต่หากจิตมนัประกอบ
ไปด้วยอวิชชา คือความหลงท่ีมนัยึดมัน่ถือมัน่อยู่ภายใน มนัก็กลายเป็น
จิตท่ีปรุงแต่งให้ความหมายให้คณุค่าในสิ่งท่ีมนัรับรู้นัน้ แล้วก็ยึดมัน่ถือ
มัน่ในความหมายและคณุค่าท่ีมนัเองปรุงขึน้นัน้ด้วย น่ีไฟฉาย น่ีเสื่อ น่ี
โต๊ะ น่ีขวด น่ีรูปสวย รูปน่ารังเกียจ นัน่ความดี น่ีความเลว มนัจริงไปหมด   

ท่านถึงบอกว่า จิตญาณดัง้เดิมคือ การประสานกันเป็นหน่ึง
ระหว่างการรับรู้อันใสกระจ่างและความว่าง มนัคือความตื่นรู้อนัใส
กระจ่างท่ีมีอยู่แล้วดัง้เดิมตามธรรมชาติ ใสกระจ่างแปลว่า มนัแจ้งชดั 
แจ้งชดัในความจริงของปรากฏการณ์ทัง้ปวงท่ีมันรับรู้ แจ้งชดัเพราะมนั
ปราศจากสิ่งมวัหมอง สิ่งมวัหมองก็คือการปรุงแต่งของจิต ซ่ึงก็คือการ
หมายมัน่ในความหมายและคณุค่าทัง้หลาย ส่วนความว่างตรงนีค้ืออะไร 
มนัก็คือความแจ้งชดัในความว่างเปล่าจากตวัตนใดๆ ของปรากฏการณ์
ทัง้ปวง รวมทัง้ปรากฏการณ์ในการรับรู้นัน้ ว่างจากความมีความเป็น
อะไรๆทัง้สิน้ จิตญาณดัง้เดิมซ่ึงเป็นความบริสทุธิ์อยู่แล้วในตวัมนัเอง มนั
จะรับรู้ด้วยความอิสระ ปราศจากความหมายมัน่ในความหมายและ
คณุค่าใดๆ ซ่ึงน่ีก็คือความรู้แจ้งหลดุพ้น น่ีมนัเป็นรหสัอนัลึกซึง้และลุ่ม
ลึกท่ีสดุ มนัคือความรู้แจ้งหลดุพ้นในขณะท่ีรับรู้นัน้ มนัจะอิสระกันเอง 
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อิสระเพราะแจ้งชดัในความว่างเปล่าจากอตัตาตวัตนใดๆ ของปรากฏ- 
การณ์นัน้ ซ่ึงแน่นอนตอนนีเ้ราอาจยงัไม่เห็นแจ้ง และยงัท าไม่ได้ แต่เรา
สามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจได้ ท าความเข้าใจเพื่อให้เห็นแนวทาง
และเป้าหมายท่ีเราจะไปถึง  

แล้วท าไมเราถึงยงัเป็นอย่างท่ีเราเป็น เพราะทุกขณะท่ีเรารับรู้ 
เราเต็มไปด้วยความหลง เราไม่รับรู้ปรากฏการณ์ต่างๆตามสภาพความ
เป็นจริง เราจึงหมายมัน่ในความหมายต่างๆท่ีปรุงขึน้ตามความเคยชิน
เดิมๆของเราเอง ความหมายท่ีเราเคยให้และหรือคนอ่ืนเคยให้ ซ่ึงล้วนแต่
เอาสญัญาเก่าๆมาปรุงแต่งทัง้สิน้ ปรุงซ้อนปรุงสืบเน่ืองกันมาจนเคยชิน
เช่นนัน้ พอให้ความหมายเสร็จก็ให้คณุค่าปรุงแต่งคณุค่ามนัเข้าไปอีก ม ี
ถูกผิดดีชัว่ สวยน่าเกลียด ใหญ่เล็ก สะอาดสกปรก แล้วท าไมคนเราถึง
ต้องให้ความหมายและให้คณุค่ากับปรากฏการณ์ต่างๆเล่า  ก็เพราะมนั
จะได้เป็นประโยชน์ จะได้มาใช้ท าให้เกิดประโยชน์ ป้องกันสิ่งท่ีผิด เจริญ
ในสิ่งท่ีถูก ซ่ึงมนัจ าเป็น จ าเป็นในโลกสมมตุ ิ มนัจะท าให้เราพฒันา
สงูขึน้ๆ และเกิดประโยชน์มากขึน้ๆ คนเราจะได้ใช้สิ่งนัน้ๆ ปรากฏการณ์
นัน้ๆ ให้ถูกให้เกิดประโยชน์ โต๊ะเอาไว้วางของ ขวดเอาไว้ใส่น า้ ไฟฉาย
เอาไว้ฉายไฟให้แสงสว่าง ฯลฯ น่ีเพื่อการท าประโยชน์ให้เกิดขึน้ในชีวิต
ทัง้สิน้ มนัจึงต้องก าหนดคณุค่าความหมายขึน้มา น่ีเป็นซีกหน่ึง ซีกของ 
Relative ซีกของสมัพนัธภาพ ซีกของสมมตุิ ซีกท่ีเราจะต้องไปเกีย่วข้อง
กับมนัแล้วใช้มนัให้เกิดประโยชน์ มนัเป็น Relative Bodhicitta  
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แต่อย่าลืมสิว่า     อีกด้านหน่ึง  โดยเดิมแท้นัน้  มนัว่างเปล่าจาก
ความหมายและคณุค่าใดๆ อย่าลืมสิว่า เดิมมนัไม่ได้เป็นไฟฉาย มนัไมไ่ด้
เป็นโต๊ะ มนัไม่ได้เป็นขวด มนัไมม่ีอะไรท่ีเป็นตวัตนอนัแท้จริงอย่างนัน้
เลย แต่ท่ีเราต้องให้ความหมายให้คณุค่าอย่างนัน้ เพราะว่ามนัมี
ประโยชน์ เราจะได้ใช้มนัให้เกิดประโยชน์แก่ตนและผู้ อ่ืน เราจะได้ไม่เอา
โต๊ะไปฉายไฟ ไม่เอาโต๊ะไปใส่น า้ ไม่เอาไฟฉายไปใส่น า้ แต่เอาขวดไปใส่
น า้ เอาไฟฉายไปส่องสว่าง แล้วก็เอาโต๊ะมาวางของ เห็นมัย้ น่ีท่ีเรา
ก าหนดความหมายและคณุค่าก็เพื่อเราจะได้รู้ตรงนัน้ แล้วน ามนัไปท า
ประโยชน์ ซ่ึงถ้าไม่มีมนัจะได้เหรอ มนัก็วุ่นวายไปหมด ไม่รู้ถกูรู้ผิด รู้อะไร
ควรอะไรไม่ควร ไม่รู้คณุไม่รู้โทษมนัก็วุ่นวายเท่านัน้ 

แต่พอคนเรามีอย่างนี ้ เราเกิดมาอย่างนี ้ เราไม่เคยรู้ความจริงว่า
ความหมายและคณุค่าทัง้หลายเป็นเพียงสิ่งสมมตุิ มนัไมไ่ด้มีอยู่อย่าง
จริงแท้ เรากลบัหลงเพลิน ยึดมัน่ถือมัน่ในความหมายและคณุค่านัน้ไป
เร่ือยๆ เราเลยติดในความหมาย หลงความหมายและคณุค่าว่ามนัเป็น
จริงเช่นนัน้ หลงว่ามนัจริงๆ ทัง้ๆท่ีจริงๆ แล้ว ไฟฉายมนัเป็นตวัตนของไฟ
ฉายตามช่ือไฟฉายท่ีเราให้มนัหรือเปล่า มนัไม่มีตวัตนท่ีแท้จริงของไฟ
ฉายตามช่ือท่ีเราเรียกเลยแม้แต่น้อย มนัไม่มีตวัตนท่ีแท้จริงของขวดตาม
ช่ือท่ีเราเรียก โดยความจริงแท้แล้ว หรือเรียกว่าโดยทางปรมตัถ์ ขวดไมไ่ด้
แตกต่างจากไฟฉาย ไฟฉายไม่ได้แตกต่างจากโต๊ะ เพราะมนัว่างเปล่า
จากความเป็นตวัตนใดๆทัง้สิน้ แต่โดยสมมตุมินัมีความแตกต่างกัน
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เพราะฟังก์ชนั ฟังก์ชนัหน้าท่ีท่ีท าให้เกิดประโยชน์มนัแตกต่างกัน และเรา
ก็จ าเป็นต้องใช้มนัให้เกิดประโยชน์ มิฉะนัน้มนัก็จะก่อโทษก่อทุกข์ให้กับ
คนอ่ืนและตวัเราเอง เข้าใจมัย้ ฟังก์ชนัหรือสมมตุิเราก็ต้องรู้จกั ต้อง
เรียนรู้ ต้องใช้ให้เป็นใช้ให้ถูก ไม่ใช่เอาขวดไปวางของ หรือ เอาไฟฉายไป
ใส่น า้ นัน่มันก่อโทษ มนัไม่เกิดประโยชน์ แล้วขณะท่ีใช้เราก็ต้องอย่าลืมสิ 
ว่า มนัไม่มีอะไรท่ีแท้จริงอย่างนัน้ ฟังดูแล้วเหมือนมนัเวอร์นะ ใครจะงี่เง่า
เอาไฟฉายไปใส่น า้ เอาขวดไปวางของ น่ีเปรียบให้เห็นชดัๆเท่านัน้ เพื่อจะ
ได้เข้าใจ มนัคงไม่มีใครงี่เง่าขนาดนัน้หรอก แต่ขนาดท่ีเธอเอาสิ่งเหล่านัน้
ไปใช้ได้ถูกตรงตามฟังก์ชนัของมนัน่ะ เธอมองเห็นมัย้ล่ะ ความงี่เง่ามนั
อยู่ตรงไหน เธอลืมไปว่า มนัไม่ใช่ไฟฉาย โต๊ะมนัไมใ่ช่โต๊ะจริงๆ มนัไม่ใช่
ขวดจริงๆเช่นนัน้ โต๊ะ ขวด ไฟฉาย มนัไม่ได้แตกต่างกันเลย มนัล้วนว่าง
เปล่าจากความเป็นตวัตนใดๆทัง้สิน้  มนัจะแตกต่างกันเมื่อเธอจะน ามนั
ไปใช้ประโยชน์เท่านัน้ นึกออกมัย้  

ถ้าโต๊ะ ไฟฉาย ขวด ตัง้อยู่ตรงนี ้ต่อหน้าเธอน่ี เธอรับรู้อยู่นี ้ถ้าเธอ
ไม่ให้ค่าไม่ให้ความหมายมนั มนัจะมีความแตกต่างกันมัย้ น่ีมนัยงัไม่ได้
ท าประโยชน์อะไร เธอไม่ได้ใช้ประโยชน์อะไร ถ้ามนัอยู่ข้างหลงัเธอ  เธอ
ไม่ได้รับรู้มนั มนัยิ่งไม่แตกต่างกันเลย นึกออกมัย้ เพราะฉะนัน้ เมื่อมีการ
รับรู้ ถ้ามนัไม่บริสทุธิ์ มนัก็ยึดอยู่กับสิ่งเหล่านัน้ ยึดอยู่กับปรากฏการณ์
นัน้ ว่ามนัเป็นโต๊ะบ้าง ไฟฉายบ้าง ขวดบ้าง การเห็นบ้าง การสมัผสับ้าง 
นัน่คือสิ่งท่ีเราทุกคนเคยชิน แต่ถ้ารับรู้ด้วยความตื่นรู้ดัง้เดิมตาม
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ธรรมชาติและความว่าง รับรู้ด้วยความตื่นรู้อนัใสกระจ่างและความว่างท่ี
ประสานกันเป็นหน่ึง มันก็จะกลายเป็นการรับรู้อนับริสทุธิ์ ซ่ึงแตกต่างกบั
ท่ีเรารับรู้ พอนึกออกมัย้ ซ่ึงมนัคือปัญญาญาณดัง้เดิม หรือพทุธปัญญา 

แต่เมื่อเรายงัไม่สามารถแจ้งในการรับรู้เช่นนัน้ได้ ปัญญาญาณ
ยงัไม่สามารถฉายแสงอนัสกุสว่างของมนัเองออกมาได้ เราก็ต้องใช้
ปัญญาคิดไปก่อน ท าความเข้าใจ และตระหนกัรู้ไปก่อน ค่อยๆพฒันาไป
ก่อน จนในท่ีสดุ เมื่อมนัแจ้งชดัในธรรมชาติดัง้เดิมของมนัเอง มนัก็ไม่ต้อง
ใช้กุศโลบายใดๆอีกต่อไป แล้วปัญญาท่ีเราพฒันาขึน้นัน้กับปัญญา
ญาณดัง้เดิมมนัเป็นตวัเดยีวกันมัย้ คนละตวักัน แต่เนือ้หาความหมาย
เดียวกันมัย้ เนือ้หาความหมายเดียวกัน เข้าใจมัย้ แปลว่าอะไร เปรียบให้
ดงู่ายๆ ขณะท่ีเธอใช้ปัญญาคดิ ซ่ึงได้จากการได้ยิน ว่าไฟฉายก็ว่าง ขวด
ก็ว่างเปล่า เธออาจเข้าใจด้วยเหตผุลทางตรรกะ แต่เธอยงัไม่ลึกซึง้หรือมี
ประสบการณ์ตรงในการเห็นแจ้งถึงความว่างเปล่าท่ีแท้จริงของมนัได้ แต่
มนัก็สามารถท าให้เธอหยุดท่ีจะไปยึดมัน่ถือมัน่กับมนัได้ ถ้าจิตเธอเช่ือ 
จิตเธอยอมรับในความจริงนัน้ เมื่อมันหยุดความยึดมัน่ถือมัน่ลงได้ เธอก็
จะมีจงัหวะท่ีเธอจะสงบลง แล้วเธอก็จะสามารถเห็นความจริงของมนั
ตามเป็นจริงได้ว่า “เอ้อ จริงๆนะ ถ้าจิตมนัไม่ปรุงแต่ง ปล่อยให้การรับรู้
เป็นการรับรู้เฉยๆ บริสทุธิ์โดยปราศจากการปรุงแต่งใดๆ มนัก็ไม่เห็นจะ
เป็นอะไร ไฟฉายก็มไิด้จะเป็นไฟฉาย และมิได้เป็นอะไรทัง้นัน้ มิได้เป็นแม้
ความไม่ใช่ไฟฉาย” นัน่เธอเร่ิมเห็นในความแตกต่างของสภาพการปรุง
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แต่งและมิได้ปรุง เธอจะเร่ิมมองเห็นตามสภาพความเป็นจริงว่า 
ความหมายและคณุค่าทัง้หลายล้วนคือสิ่งท่ีจิตปรุงแต่งขึน้เองทัง้สิน้ และ
เมื่อเธอสงบยิ่งขึน้และสงัเกตต่อไปในการรับรู้นัน้ เธอก็จะพบความจริงว่า 
โดยแท้จริงแล้วสิ่งทัง้หลาย ล้วนว่างเปล่าจากความหมายคุณค่าใดทัง้สิน้  

ท่านถึงบอกว่า ความเป็นหน่ึงเดียวของความตื่นรู้อันใสกระจ่าง
และความว่าง คือจิตญาณเดิมแท้อนับริสทุธิ์ คือความรู้แจ้งหลดุพ้น 
ดงันัน้ในทุกขณะนัน้เลยเธอจะต้องเข้าใจว่า สมมตุิซ่ึงคือ Relative และ
ปรมตัถ์ซ่ึงคือ Ultimate สองอย่างนีม้นัคู่กันเสมอ จิตท่ีแจ้งชดัในสิ่งนี ้
เรียกว่า จิตท่ีหลดุพ้น เป็นจิตท่ีจะสร้างประโยชน์สงูสดุให้ทัง้แก่ตนเอง
และผู้ อ่ืน เขาถึงเรียกว่า โพธิจิต จิตท่ีหลดุพ้นและท าประโยชน์แก่โลกได้
สงูสดุ เข้าใจมัย้ ในเหลี่ยมของปรมตัถ์ หรือ Ultimate จะน าไปสู่ความ
หลดุพ้น แต่จิตท่ีหลดุพ้นอย่างเดียวโดยไม่ได้ท าประโยชน์ มนัก็แค่เป็น
อาการจิตท่ีหลดุพ้นยงัไม่ใช่ท่ีสดุ ในมมุนีท่้านใช้สญัลักษณ์แทนว่า 
ดอกบวั ดอกบวั คือความหลดุพ้น คือความบริสทุธิ์ แต่อีกมมุหน่ึงท่านใช้
สญัลกัษณ์ว่า โพธ ิ เป็นต้นโพธิ์ ต้นไม้ท่ีเกือ้ประโยชน์ให้แก่สรรพสตัว์ ซ่ึง
เป็นเหลี่ยมของสมมตุิ หรือ Relative เพราะฉะนัน้จิตจะเข้าไปสู่การหลดุ
พ้นอนัสงูสดุ มนัต้องตรงเข้าไปตรงนี ้ ตรงไปสู่ความรู้แจ้งหลดุพ้นเพื่อ
ช่วยเหลือสรรพสตัว์ ซ่ึงก็ต้องด าเนินไปด้วยกันทัง้สองเหลี่ยมคือทัง้
ปรมตัถ์และสมมตุิควบคู่กันไป ถ้าเราเข้าไปด้วยกุศโลบายข้างใดข้างหน่ึง
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เพียงข้างเดียว โอกาสท่ีเราจะสร้างและหลงติดอยู่ในตวัตนอนัละเอียด
ภายในก็จะสงูมาก อนันีค้งยงัจะไม่พูดถึงเพราะมนัลึกซึง้  

เรากลบัมาพูดถึงการรับรู้อนับริสทุธิ์ต่อดีกว่า เราเห็นมัย้ว่า พวก
เราถูกตอกย า้ด้วยคณุค่าความหมายมาตลอด โดยปราศจากความเข้าใจ
แจ้งชดัถึงความจริงท่ีว่า ตวัตนทัง้หลายนัน้มันเป็นเพียงมายา เมื่อเรา
ปราศจากความเข้าใจขาดความแจ้งชดัในความเป็นมายาของตวัตน เรา
จึงหลงคิดว่ามนัจริง มนัจริงๆเช่นนัน้ เพราะอะไร เพราะเราทุกคนมนัต้อง
เร่ิมจาก 0 องศา เราต้องเร่ิมเรียนรู้ว่าอะไรถูก อะไรควร อะไรไม่ควรก่อน 
น่ีไฟฉายนะ ใช้เอาไปส่องสว่าง น่ีขวดนะ ใช้เอาไปใส่น า้ เราต้องเรียนรู้
อย่างนัน้ก่อน เราเรียนรู้สิ่งนีเ้พื่อใช้สมมตุิให้ถูกต้องก่อน ว่าจะใช้อะไร 
อย่างไร แต่นัน่ก็ล้วนคือเร่ืองของการให้ความหมาย การ define มนั
ออกไป เพื่อเธอจะได้อยู่ในโลกนีไ้ด้ เพราะเธอจะข้ามไปสูค่วามหลดุพ้น 
แต่แรกมนัยงัเข้าไปไม่ได้หรอก เธอยงัไม่รู้เลยว่า ไอ้น่ีคืออะไร ไอ้นัน่คือ
อะไร น่ีคือกิเลส น่ีคือธรรม น่ีคือกุศล น่ีคืออกุศล เธอยงัไม่รู้อะไรเลย แล้ว
เธอจะพฒันาจนเข้าไปถึงจิตท่ีหลดุพ้นได้อย่างไร เพราะฉะนัน้เขาถึงต้อง
ให้ความหมายว่า น่ีคือกุศล น่ีคืออกศุล น่ีไฟฉายนะ น่ีขวดนะ น่ีโต๊ะนะ 
เข้าใจมัย้ แล้วเธอก็ต้องเรียนรู้ต่อไปถึงประโยชน์ของมนัหรือคณุค่าของ
มนั และโทษของมนั เติมเข้าไปอีก แต่เมื่อเธอเรียนรู้เช่นนีจ้นคล่องจน
ช านาญ เห็นผลในมนัได้อย่างชดัเจน เธอก็ยิ่งเช่ือว่ามนัเป็นจริงอย่างนัน้ 
แม้มนัจะเป็นจริงอย่างนัน้ แต่มนัเป็นเพียงเหลี่ยมเดียวคอืเหลี่ยมของ
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ความจริงในฟากสมมตุิ แม้รู้มาถึงตรงนี ้เธอก็ยงัไม่รู้จกัปรมตัถ์ เธอไม่รู้ว่า 
เดิมแท้มนัว่างเปล่า มนัไม่มีตวัตนท่ีแท้จริงอย่างนัน้ แม้โดยสมมตุิมนัจะดู
จริงแต่โดยจริงแท้มนัเป็นเพียงมายา เมื่อความรู้เธอหยุดอยูแ่ค่สมมตุิไม่
ต่อไปปรมตัถ์ เธอก็เลยหลงหมายมัน่ว่ามนัเป็นจริงอย่างนัน้จริงๆ มนัมี
ความหมายและคณุค่าจริงๆอย่างนัน้ แล้วเธอก็เลยยึดมัน่ถือมัน่อยู่ในทิฐิ
นัน้ของเธอ ผลก็คือวนันึงเธอก็ต้องทุกข์เพราะสมมตุินัน้ ทุกข์เพราะไม่
เข้าใจสมมตุิและปรมตัถ์ตามเป็นจริง 

เบือ้งต้นท่านสอนให้เรารู้จกัมนั เรียนรู้ท่ีจะใช้ประโยชน์ การท่ีเรา
จะใช้ประโยชน์ได้สงูสดุ ก็ต้องเรียนรู้มนัให้ถี่ถ้วน รู้คณุและโทษ บอก
เสมอว่า การพฒันาโยนิโสมนสิการเร่ิมต้นท่ีเธอต้องรู้ว่า น่ีคืออะไร มนั
เกิดขึน้ได้อย่างไร เกีย่วเน่ืองกับสิ่งอื่นอย่างไร รู้คณุของมนั รู้โทษของมนั รู้
ประโยชน์ของมนั แล้วรู้ว่าเราจะจดัการกับมนัอย่างไร จะจัดการกับมนั
อย่างไรให้เกิดคณุ จะจดัการอย่างไรไม่ให้เกดิโทษ ต่อไปก็เรียนรู้
ธรรมชาติท่ีแท้จริงของมนั นั่นคือปรมตัถ์สจัจะ เมื่อเธอรับรู้ด้วยโยนิโส
มนสิการอย่างสมบูรณ์ เธอจะรู้ความหมายและคณุค่าและรู้จกัธรรมชาติ
ท่ีแท้จริงของมนั มนัคืออะไร เป็นอย่างไร มีลกัษณะอย่างไร มีคณุค่า
อย่างไร มีโทษอย่างไร และรู้ธรรมชาติท่ีแท้จริงของมนัว่า มนัว่างเปล่า
อย่างไร แต่พวกเราขาดโยนิโสมนสิการ แม้จะเรียนรู้มนับ้าง แต่ก็รู้มนั
แบบคร่ึงๆกลางๆ เรียนรู้แบบมกัง่าย สกุเอาเผากิน พอเกดิประโยชน์ขึน้
ได้นิดหน่อย ก็ไมย่อมเรียนรู้ต่อไป ไม่รู้จกัเรียนรู้ดโูทษของมนั บางอย่าง
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พอรู้โทษก็ด่วนสรุปเอาเช่นนัน้ ไม่สนใจจะเรียนรู้ดปูระโยชน์ ด่วนสรุปปัก
ใจอยู่แต่ข้างใดข้างหน่ึงเสมอ การรับรู้มนัจึงเซอยู่ตลอด ท่านจึงต้องสอน
ต่อไปว่า ทุกอย่างมีสองมมุสองด้าน อย่ามองข้างเดียว ต้องหดัมองให้
เห็นทัง้สองด้าน น่ีก็เพื่อกันตวัเราไม่ให้ไป Fix อยู่กับข้างใดข้างหน่ึง ไม่มี
สิ่งใดท่ีมีคณุค่าข้างเดียว ทุกอย่างมีสองด้านเสมอ น่ีเรียกว่า เร่ิมท่ี 0 
องศา จากท่ีเธอเรียนรู้เร่ิมต้นว่าอะไรควรอะไรไม่ควร อะไรถูกอะไรผิด 
หรือ 0 องศานัน้ เมื่อเธอเรียนจนรู้ว่า อนันีถู้กนะ อนันีข้าวนะ ด านะ เธอก็
ต้องเรียนรู้ต่อไปท่ี 60 องศา คือ ในด าก็มีขาว ในขาวก็มีด า ทุกๆสรรพสิ่ง
มีขาวและด าอยู่ตรงนัน้ มนัไม่มีสิ่งใดท่ีมีคณุค่าข้างเดียว เธอเรียนรู้มนัให้
เห็นตามเป็นจริงเช่นนัน้ แต่คนเราพอเรียนรู้คณุค่าใดคณุค่าหน่ึง ก็ชอบเซ
ไปยดึในคณุค่าข้างเดียวนัน้ อนันีด้ี ดีจริงๆ อันนีไ้ม่ดี ก็ไมด่ีจริงๆ แล้ว
อย่างนีเ้มื่อไหร่จะหลดุพ้น แค่ความจริงสมมตุิท่ีเห็นได้ง่ายๆ ยงัมองไม่
เห็น หากยงัมองเห็นแต่ว่า ดีคือดีจริงๆ ไม่ดคีือไม่ดีจริงๆ อย่างนีจ้ะ
มองเห็นความว่างจากความดีและไม่ดี ว่างจากขาวว่างจากด าได้อย่างไร 
เพราะนัน่คืออตัตาทิฐิท่ีแข็งกร้าว มนัป็นการสร้างตวัตนอนัถาวรให้กับสิ่ง
นัน้ สร้างว่ามนัมีคณุค่าความหมายท่ีแท้จริงอย่างนัน้ มนัเลยยิ่งห่างไกล
ปรมตัถ์เข้าไปใหญ่ ถึงบอกเสมอว่า หดัมองให้เห็นสิว่า มีดีได้ก็เพราะมีไม่
ดี มไีม่ดไีด้กม็ีเพราะมีด ีในดีกม็ีไม่ด ีในไม่ดีก็มดีี มีขาวก็เพราะมีด า มีด า
ก็เพราะมีขาว ในขาวก็มีด า ในด ากม็ีขาว น่ีเธอต้องหดัเรียนรู้สงัเกตให้
เห็นความจริงเช่นนี ้ น่ีเรียกว่า การเรียนรู้ในขัน้ 60 องศา เมือ่เธอแจ้งชดั
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เช่นนัน้ เธอก็จะเร่ิมอิสระจากคณุค่าทัง้หลายได้ แต่ถ้าเธอไม่เรียนสิ่งนี ้
เธอก็จะจมยึดอยู่ในคณุค่า หลงว่ามนัมีคณุค่าอย่างนัน้ๆจริงๆ  

บอกแล้วว่า มนัเร่ิมต้นท่ีเธอหลงยึดในตวัตนของมนั หลงว่ามนัมี
ความหมายและคณุค่าท่ีแท้จริงเช่นนัน้ เธอไม่เคยรู้ว่ามนัว่างเปล่าจาก
ความเป็นตวัตนใดๆทัง้สิน้ เพราะฉะนัน้ ก่อนท่ีเธอจะเรียนเข้าไปถึงความ
ว่างเปล่าจากตวัตน ซ่ึงเป็นปรมตัถ์ เป็น 180 องศา เธอต้องเร่ิมเรียนรู้ท่ี 0 
องศาก่อน อะไรคือดี อะไรคือไม่ดี อะไรคือขาว อะไรคือด า แต่ถ้าเธอหยุด
การเรียนรู้อยู่แค่นี ้เธอก็เหมือนกับเด็กป.1 ครูต้องคอยบอกว่า ท าอนันีน้ะ 
ต้องขีดเส้นใต้นะ ต้องเก็บโต๊ะนะ มนัก็ถกูอยู่ ถูกในระดบั ป.1เมื่อรู้อยู่แค่
นีแ้ล้วเธอก็ไปยึดอยู่แค่นี ้ ก็อนันีม้นัถูก อาจารย์เคยสอนหนูอย่างนี ้
อาจารย์เคยสอนให้หนูเก็บโต๊ะอย่างนี ้ ให้ขีดเส้นใต้อย่างนี ้ เออ ก็ถูก แต่
นัน่มนัป.1 แล้วโลกทัง้ใบมีอยู่แค่ตรงนัน้เหรอ มนัมีแค่ 0 องศาเหรอ เธอ
จึงต้องมาเรียนรู้ต่อไปว่า ในขาวก็มีด า ในด าก็มีขาว ขาวมนัเกิดขึน้ได้ก็
เพราะด า ด ามนัเกิดขึน้ได้ก็เพราะขาว เธอต้องหดัเรียนรู้พิจารณาให้เห็น
ตามเป็นจริงเช่นนัน้อีก มนัมียาวก็เพราะมนัมีสัน้ ท่ีมีสัน้ก็เพราะมียาว ท่ีมี
สวยเพราะมีไม่สวย ท่ีมีไมส่วยก็เพราะมีสวย ท่ีมถีูกเพราะมนัมีผิด ท่ีมีผิด
เพราะมนัมีถูก เห็นมัย้ ท่ีมีถูกเพราะมีผิด ท่ีมีผิดก็เพราะมีถกู มนัไม่มีสิ่ง
ใดมีคณุค่าสมบูรณ์แบบ absoluteถูก absoluteผิด มนัไม่มี มนัอยู่ท่ี
ความโง่หรือฉลาดของบุคคลต่างหาก เธอดใูห้ดีแล้วกัน น่ีคือเส้นทาง ถ้า
เธอไม่เดินเส้นทางนีม้นัไม่มีทางหรอก จะนัง่อยู่ดีๆ แล้วไปว่าเอาความ
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ว่างเปล่า เอาอนตัตา เอาปรมตัถ์ชัน้สงูมนัไม่ได้หรอก ขืนไม่ปพูืน้ฐานให้ดี
เดี๋ยวเธอก็ยดึ ยึดอะไร ยึดในความเห็นนัน้ จิตเธอไม่มีทางบริสทุธิ์ 
ความเห็นว่ามนัว่างเปล่า ความเห็นว่ามนัเป็นอนตัตา ความเห็นว่ามนัไม่
เท่ียง มนัไม่มีทาง จิตเธอยงัไม่เข้าถึง เธอกย็งัมีความเห็นท่ีถูกและผิด มี
ถูกมีผิด มีดมีีไม่ด ี ไปๆมาๆ เธอก็จะบอกว่า “ก็น่ีไงมนัจริงๆ มนัไม่มีอะไร
หรอก มนัว่างเปล่า” นัน่! เธอก็เซไปอยู่ในข้างปรมตัถ์ ปฏิเสธสมมตุ ิ
เพราะเธอไม่รู้ว่า มีสมมตุิก็มปีรมตัถ์ มปีรมตัถ์ก็มีสมมตุิ สมมตุิมีได้เพราะ
ปรมตัถ์ ปรมตัถ์มีได้เพราะสมมตุ ิสงัสารวฏัมีได้เพราะนิพพาน นิพพานมี
ได้ก็เพราะสงัสารวฏั ถ้าจะนอกเหนือทัง้สงัสารวัฏและนิพพานให้ได้ มนั
ไม่มีอะไรทัง้นัน้ล่ะ แต่ท่ีว่าไม่มีมนัก็ไม่ใช่ความไม่มีแบบโบ๋เบ๋ ไม่มีแบบ
ดบัสญู ไม่มีความหมายอะไรเลยทัง้สิน้ ค าว่าไม่มีอนันีไ้ม่ใช่ไม่มีใน
ลกัษณะท่ีตรงข้ามกับความมี เพราะความมีและความไมม่ีกย็งัเป็นธรรม
คู่อีก มนัมไีด้เพราะมนัมีไมม่ี มนัไม่มีได้เพราะมนัมีม ี เพราะฉะนัน้ดใูห้ดี
นะ มนัคนละเร่ืองกันเลยนะ แม้เธอจะว่า ความถูกต้องมนัก็อนิจจงั ความ
มีก็อนิจจงั มีแล้วเดี๋ยวมนัก็ไม่มี ถูกแล้วเดีย๋วก็ผิด มนัก็ถูกอยู่ แต่มนัก็ยงั
ไม่ว่างจากตวัตน และยิ่งถ้าเธอหมายมัน่อยู่ตรงนัน้ เธอกย็งัไม่พ้นจาก
การยึดติดในทิฐิ เธอก็ยงัมคีวามมวัหมอง มนัไม่ใช่จิตบริสทุธิ์ท่ีเรียกว่า 
ความตื่นรู้อนัใสกระจ่างและความว่าง เธอจึงต้องเรียนต่อไปอีก เรียน
ต่อไปให้เห็นแจ้งให้ได้ว่า ท าไมในความมีมนัจึงมีความไม่มี ในความไม่มี
มนัจึงมีความมี  ในด ามนัจึงมีขาว ในขาวมันจึงมีด า แล้วทัง้ขาวและด า
มนัเกิดจากอะไร  
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ด าก็เกิดจากขาว ขาวก็เกิดจากด า เพราะมีขาวจึงมีด า เพราะมี
ด าจึงมีขาว ในขาวมีด าในด ามีขาว อันนัน้เป็นสิ่งภายนอกถูกมัย้ แล้วขาว
มาจากไหนกันล่ะ ด ามาจากไหนกัน ก็จิตเองน่ีล่ะเป็นผู้ให้ค่า จิตเป็นผู้
ปรุงแต่งคณุค่าต่างๆนัน้ขึน้ แท้จริงมนัไม่ได้มีอะไรเลยเช่นนัน้ นอกจาก
จิตปรุงแต่งขึน้ ซ่ึงไม่ใช่จิตคนอ่ืนด้วย จิตเราเองทัง้สิน้ แม้จะรับมาจาก
การปรุงแต่งของคนอ่ืนท่ีสืบต่อกันมา แต่ท่ีสดุเราก็จดจ าหมายมัน่เอามา
ปรุงต่อเองทัง้นัน้ ยึดอยู่อย่างนัน้ ว่ามนัจริงเช่นนัน้ พวกเราก็เป็นอยู่อย่าง
นีล้่ะ มนัจึงไม่เห็นอะไรตามสภาพความเป็นจริง เรารับความหมายและ
คณุค่าต่อๆๆกันมา แล้วรับจากใคร ก็รับจากผู้หลง ผู้ยดึมัน่ถือมัน่กัน
ทัง้นัน้ เขาว่าไอ้น่ีไม่ดี เราก็ว่าไม่ดีเลย เราไม่เคยมาดเูลยว่า บนความไม่ดี
ท่ีเขาว่านัน้ มนักม็ีข้อดีตรงนีอ้ยู่ เขาว่าอนันีด้ี เราก็ปักใจว่าดเีลย ดีเพราะ
เขาว่า ไม่เคยมาดเูลยว่ามนัดีจริงอย่างไร เพราะอะไร และมนัมีข้อไม่ดี
ตรงไหนบ้าง ยิ่งสมยันีย้ิ่งเป็นอย่างนีก้ันมาก อะไรๆ กถ็ามอากู๋ อะไรๆ ก็
ถามคนอ่ืน โดยไม่เคยเข้ามาดสูงัเกตเรียนรู้ด้วยตวัเองเลย แม้คนส่วน
ใหญ่เขาว่ากันอย่างนี ้แต่จริงๆมันใช่เหรอ ท่านถึงบอกไว้ว่าอย่าปักใจเช่ือ
เพียงเพราะเขาว่า แต่ให้ฟังค าผู้ รู้ และทดสอบเรียนรู้ด้วยตนเองให้มนัรู้
จริงเห็นจริงด้วยตนเอง 

ทัง้หมดนีก้็เพราะ การรับรู้ของเรามนัเต็มไปด้วยความไมบ่ริสทุธิ์ 
มนัมี Obstacle มาก มีสิ่งมวัหมองมาบดบงัมาก เพราะเธอยึดมัน่ถือมัน่
กับสิ่งท่ีเธอรับรู้มา ท่ีท่านเรียกว่า ยึดมัน่ในสญัญาสงัขาร เมือ่เธอรับรู้มา
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ด้วยความมวัหมอง เธอก็ยดึมัน่ในสิ่งท่ีรับรู้นัน้ แล้วยิ่งมีอารมณ์ประกอบ
มากเท่าไรก็ยิ่งยึดมากเท่านัน้ ยึดด้วยอารมณ์กลวั ยดึด้วยอารมณ์โลภ 
โกรธ หลง มนัก็เลยยิ่งเหนียวแน่น คนเราชอบยึดในความหมายท่ีมนัเข้า
ได้กบัทิฐิของตน พระพุทธองค์ท่านถึงกล่าวเตือนไว้ว่า อย่าปักใจเช่ือ
เพียงเพราะคนส่วนใหญ่พูด อย่าปักใจเช่ือเพียงเพราะผู้พูดน่าเช่ือถือ 
อย่าเพิ่งปักใจเช่ือเพียงเพราะมนัเข้าได้กับทิฐิของตน ฯลฯ แต่คนเรากลบั
เป็นอย่างนีห้มด ปักใจเช่ือโดยยงัไมพ่ิสจูน์ให้เห็นแจ้งด้วยตนเอง แล้วก็
ยึดๆๆๆอยู่อย่างนัน้  

แต่แม้เธอเรียนรู้ด้วยตนเองในความดีและความไม่ด ี เธอก็ได้แค ่
0 องศา แค่เรียนรู้ว่าอนันีด้ี อนันีไ้ม่ดี เธอจะไปสรุปเอาเช่นนัน้ ว่ามันดี
จริงๆ ไม่ดีจริงๆ โดยเธอไม่เรียนต่อไป 60 องศา มนัก็ยงัใช้ไมไ่ด้ มนัจะพา
เธอติดจมอยู่ตรงนัน้ มนัถึงจ าเป็นท่ีจะต้องพฒันา พฒันาปัญญาของเรา
ไปเร่ือยๆ โดยการเรียนรู้พิจารณาจากของจริง ด้วยประสบการณ์ตรง 
ไม่ใช่จากแค่ค าคนอ่ืนบอก ถ้าเธอคิดแต่เพียงว่า “บอกมาเถอะ ฉันจะเช่ือ
ทัง้นัน้ อันไหนไม่ดี ฉันก็จะเช่ือ อนัไหนดีฉันก็จะเช่ือ” แต่เธอไม่น าไป
พิจารณา ไม่เปรียบกบัค าผู้ รู้ ไม่พิสจูน์ให้เห็นแจ้งด้วยตนเอง มนัก็จะเป็น
แค่ความรู้จากสญัญา ความรู้ท่ีรับมาจากผู้ อ่ืน เธอไม่เห็นอะไรตามความ
เป็นจริง แล้วเมื่อไรเธอจะหลดุพ้นล่ะ ขนาดนีย้งัอีกไกลเลย แค่ 60 องศา
เองเธอยงัมีแต่สญัญา กว่าจะถึง 360 องศาน่ีต้องอีกเท่าไร  

เข้าใจมัย้  หากเธอรับมาโดยไม่รู้จกัพิสจูน์ให้เห็นแจ้งด้วยตนเอง 
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ไม่เรียนรู้พิจารณาจนแจ่มแจ้งด้วยตวัเอง นั่นเธอยิ่งขาดโยนิโสมนสิการ 
คนท่ีขาดโยนิโสมนสิการก็จะเช่ืออะไรๆไปตะพึดตะพือ แล้วก็ปักใจยดึอยู่
อย่างนัน้ ใครเขาว่าดี กูเอามา ใครเขาว่าไม่ดี กูเอามา ใครเขาว่าเลว กูเอา
มา ใครเขาว่าสวย กูเอามา มีแต่อย่างนีห้มด ไม่เคยรู้อะไรเองเลย ไม่เคย
เรียนรู้ด้วยตวัเอง แล้วก็ไม่ฉลาดท่ีจะเลือกฟังด้วย ซ่ึงทัง้หมดน่ีมนัเป็น
เพราะอะไร ก็เพราะตณัหานัน่ล่ะ มนุษย์เราเมื่อไม่ฉลาดท่ีจะเลือกฟัง ไม่
ฉลาดท่ีจะพิจารณาและพิสจูน์ให้แจ้งด้วยตนเอง เช่ือง่ายไปหมด มนัเลย
กลายเป็นมนุษย์ท่ีอ่อนแอ อ่อนแอทางจิตวิญญาณ เพราะชีวิตมนัเร่งรีบ 
มนัอยากได้เร็วๆ อยากได้ดมีีเป็นแบบเร็วๆเข้าไปอีก มนัก็เลยไม่มีเวลาท่ี
จะมาพิสจูน์เรียนรู้ให้แจ้งด้วยตนเอง  แม้แต่ธรรมะ ไปฟังเขามา ยงัไม่ทนั
ไรก็เอาไปคยุต่อ ยงัไม่รู้จริงเห็นจริงเลยก็เก็บไปคยุเสยีแล้ว แม้เร่ืองท่ีตน
ไม่อาจเห็นหรือเห็นตามไม่ได้ กย็งัคยุได้เป็นตเุป็นตะ มนัคยุเพื่ออะไร มนั
ไม่ได้คยุเพื่อท าให้คนอ่ืนเขามีธรรมะ แต่คยุเพื่อโอ้อวด เพื่อโก้เก๋ คยุเพื่อ
แสดงว่ากูเป็นผู้ รู้ธรรมะ มนัอยากอวด มนัจึงรีบ รีบท่ีจะถ่ายออกไปๆ โดย
ขาดการเห็นแจ้งตามสภาพความเป็นจริงของตวัเอง มนัรีบท่ีจะถ่าย
ออกไปๆๆ เสร็จ เธอก็สร้างปมให้กบัตวัเอง กลายเป็นอะไรก็ไม่รู้ 
เหมือนกับว่าจะมี ตนก็หลงคิดว่าตนมี แต่แท้จริงมนัไม่มี เข้าใจมัย้ แล้วก็
กระจายสิ่งผิดออกไป  กระจายออกไปโดยตนคิดว่าถกู โดยตนไม่รู้ความ
จริงเลย เพราะเธอไม่เคยพิสจูน์ เธอไม่เคยเห็นแจ้งในตวัเธอเอง มีแต่
รับมาๆ เร็วๆ “ครูบาอาจารย์คนนัน้คนนี ้ท่านได้รับการรับรองว่าอย่างนัน้
อย่างนี ้ ท่านพูดว่าอย่างนี ้ๆ  มนัต้องถูกสิ ถกูเพราะเขาว่าท่านเป็นนัน่เป็น
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น่ี” นัน่ เธอมีแต่ความอ่อนแอตลอดเวลา นกัปฏิบตัิถ้าเช่ือง่าย ถ้าจมอยู่
แค่ 0 องศา มนัก็จะไม่ได้ไปไหนเลย มนัยงัไม่ได้เห็นด้วยตนเอง ไม่เห็นว่า 
มีดีก็มไีม่ดีได้นะ มีถกูก็มีผดิได้นะ อย่าปักใจเช่ือลงไปเพียงเพราะคนส่วน
ใหญ่ว่า อย่าปักใจเช่ือเพียงเพราะคนพูดน่าเช่ือถือ ใจเย็นๆ อย่าเพิ่งปักใจ
เช่ือลงไป เธอต้องค่อยด ูค่อยๆพิจารณา แล้วพิสจูน์ พระพุทธองค์ท่านถึง
ทรงเน้นตรงนีไ้ว้ เพื่ออะไรล่ะ ก็เพื่อให้เราใจเย็นๆ อย่าด่วนสรุป แล้วค่อยๆ
ดตูามสภาพความเป็นจริง ถ้าเราไม่เห็นตามสภาพความเป็นจริงแล้วเรา
ปักใจเช่ือลงไปเลย เราจะเจริญวิปัสสนาได้อย่างไร เราจะรู้แจ้งเห็นจริงได้
อย่างไร เพราะท่ีรู้มนัเป็นความรู้ของคนอ่ืน ท่ีรับมา อ่านมา ได้ยินมา 
ค้นคว้ามา ซ่ึงมนัไม่ใช่ปัจจุบนั ไม่ใช่ความรู้แจ้งจริงของเรา  แต่คนเราก็
แปลกอีก บทจะเช่ือ เจอผู้พูดท่ีเขาว่าเก่ง ว่าเป็นนู่นเป็นน่ี น่าเช่ือถือ ก็ปัก
ใจเช่ือไปเลย ไม่ยอมพิจารณา ไมย่อมพิสจูน์ด้วยประสบการณ์ของตน 
แต่พอไปเจอกับคนท่ีมีประสบการณ์จริง คนท่ีรู้จริง แต่ไม่มีใครรับรอง ไม่
มีใครอวย กป็ฏิเสธเลย ไม่เช่ือไม่ฟังไปเลย ไม่เอามาพิจารณา ไม่เอามา
เรียนรู้พิสจูน์ ผลก็เลยไมม่ีทางรู้แจ้งเห็นจริงได้ทัง้สอง น่ีเรียกว่าไม่รู้จกั
แยกแยะว่าใครคือผู้ รู้จริง ใครคือผู้ รู้ไม่จริง เช่ือตะพึดตะพือ หรือปฏิเสธ
ลกูเดียว ถ้าขนาดนี ้ก็หมดหนทาง มนัยากมาก  

คนเรามกัเป็นอย่างนี ้ เหตเุพราะมีอารมณ์เข้าไปแทรก การรับรู้
มนัก็เต็มไปด้วยสิ่งมวัหมอง เต็มไปด้วยความโลภ โกรธ หลง จิตมนัไม่ใส
กระจ่างแล้ว เต็มไปด้วยคลื่นแห่งนิวรณ์ แล้วจะไปเห็นอะไรตามสภาพ
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ความเป็นจริงได้ ไม่มีทาง มนุษย์เราท าตวัให้ทุกข์ไปเปล่าเพราะอย่างนี ้
เมื่อเกิดอารมณ์ขึน้มาในการรับรู้ อารมณ์ก็ Interfere การรับรู้นัน้ ถูกผิดดี
ชัว่มองไม่เห็น มนัก็เลยถอยลงไป 0 องศา หรือติดลบเสยีด้วยซ า้ สิ่งไหน
จริง สิ่งไหนไม่จริง สิ่งถูก สิ่งผิด มนัลืมไปหมด ไม่รู้เร่ือง น่ีคือการรับรู้ท่ีมนั
มวัหมอง ไม่บริสทุธิ์ ไม่ใสกระจ่าง ท่านถึงเปรียบว่า จิตท่ีมีนิวรณ์ 
เหมือนกับน า้เดือดบ้าง น า้ท่ีมีสีบ้าง น า้ท่ีมีตะกอนบ้าง แล้วแต่ เพราะท่ี
มนัไม่ใสบริสทุธิ์ มนัไม่ใสกระจ่าง มนัไมใ่ช่น า้บริสทุธิ์ มนัจึงมองไม่เห็น
ก้นบ่อ น า้บริสทุธิ์มนัใสแน๋ว มนัต่างกัน จิตท่ีไม่มีนิวรณ์บดบงั มนัจึงรับรู้
อะไรๆได้ชดัตามเป็นจริง ท่านถึงเรียกว่า การรับรู้อนัใสกระจ่าง ยิ่งถ้าเป็น
จิตเดิม มนัใสบริสทุธิ์ เพราะมนัไม่มีแม้กระทัง่อวิชชามาบดบงั มนัจึง
ใสป๊ิง รับรู้อะไรได้ตามสภาพความเป็นจริง มนัเป็นจิตประภัสสร จิตท่ีใส
กระจ่างบริสทุธิ์ ไม่ประกอบด้วยอะไรเลย ไม่มีอะไรเจือปนมนั  

น่ีล่ะ เราถึงต้องมาเรียนรู้ เรียนรู้เพื่อพฒันาโยนิโสมนสิการ เร่ิม
ตัง้แต่รู้จกัแยกแยะว่าอะไรคืออะไร  มีคณุโทษอย่างไร แล้วก็ต้องหดัมอง
สองข้างให้ได้ เมื่อเธอเห็นคณุค่าด้านหน่ึง เธอต้องพิจารณาให้เห็นคณุค่า
อีกด้านหน่ึง ถ้าเธอเห็นคณุค่าด้านหน่ึงเธอต้องหดัพิจารณาให้เห็นคณุค่า
อีกด้านหน่ึงเสมอในสิ่งนัน้นัน่แหละ เพื่อเธอจะได้ไม่หลงยึดติดว่า มนัมี
คณุค่าท่ีแท้จริงอย่างใดอย่างหน่ึง แล้วเธอก็จะเร่ิมรู้จกั ความเป็นกลาง
ทางปัญญาท่ีจะไม่เอนเอียงไปในคณุค่าใดคณุค่าหน่ึง จิตเธอถึงจะเร่ิม 
Balance หากเธอปักใจลงไปเห็นแต่ว่ามนัดีๆ นัน่มนัก็คืออัตตาตวัตนท่ี
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เธอปรุงขึน้ให้กับสิ่งนัน้ เธอยึดว่ามนัมีตวัตนท่ีแท้จริงเช่นนัน้ แล้วเธอก็จะ
แถเข้าไปเลย แต่ถ้าเธอเร่ิมมองเห็นว่าท่ีว่าดีนัน้มนัก็มีข้อไม่ดีเหมือนกัน 
การแถของเธอก็จะเบา ความจะปักใจลงไปในข้างใดข้างหน่ึงมนัก็จะ
ถอยออก เหมือนท่ีเคยเปรียบให้ฟังว่า ผ้าขีริ้ว้เปือ้นขีแ้ต่ห่อทอง กับ ผอบ
ทองใส่ขี ้ เธอจะเอาอันไหน จะทิง้อันไหน น่ีเธอต้องเรียนรู้ตรงนีส้ิ ขัน้แรก
เธอต้องเรียนรู้ตรงนีก้่อน เธอเห็นผ้าขีริ้ว้เปือ้นขี ้เธอยงัไม่เห็นทอง เธอก็จะ
ทิง้จะก าจดัมนัทนัที แต่ถ้าเธอรู้ว่า เฮ้ย ข้างในมนัมีทอง เธอจะทิง้มัย้ เธอ
เห็นผอบทองเธอก็จะเอามาเก็บไว้กับตวัเธอทนัที แต่ถ้าเธอรู้ว่าข้างในมนั
มีขี ้ เธอจะเอามาหวงเก็บหวงกอดมนัมัย้ เธอจะมาจบัมัย้ ตกลงทัง้สอง
เลยกลายเป็นเท่ากัน จิตท่ีเธอจะผลกัไส หรือจะจบัฉวยไว้ มนัจะหมด   
ฉันใดก็ฉันนัน้ การเห็นธรรมคู่สองข้างด้วยปัญญา มนัจึงเป็นเร่ืองส าคญั
ในเบือ้งต้น ส าคญัท่ีจะท าให้เธอเร่ิมไม่เอนเอียงไปในข้างใดข้างหน่ึง น่ีคือ
สมมตุิสจัจะท่ีเธอจะต้องจดัการ ท่านถึงบอกว่า นอกเหนือความหมาย
แห่งความเป็นคู่ทัง้ปวง ซ่ึงคือการด าเนินไปสู่ความรู้แจ้งหลดุพ้น เมื่อเธอ
เห็นทัง้สองด้าน จิตจะเร่ิมคลายออก  คลายจากการผลกัไสหรือเอาเข้า
มาไว้ เรียกว่าไม่ปฏิเสธไม่ไหลตาม น่ีคือการเรียนรู้ พฒันาตนไปเร่ือยๆ 
ซ่ึงเป็นซีกของสมมตุิสจัจะ ต่อไปจุดเช่ือมโยงระหว่างสมมตุิกับปรมตัถ์ 
เธอต้องเรียนต่อ เธอจะอยู่แค่นีม้นัไม่พอจบ เพราะมนัยงัมีความหมายท่ี
ซบัซ้อนและละเอียดท่ีจิตมนัปรุงแต่งหลอกเราอีกมากมาย  

คณุค่าความหมายทัง้หลายนัน้มาจากอะไร ก็จิตไม่ใช่เหรอท่ีมนั 
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ปรุงแต่งขึน้ น่ีเราก าลงัมาพูดถึง 120 องศา น่ีเราจะต้องมองให้เห็นว่า
ทัง้หมดอยู่ท่ีใจเราน่ีเอง หรือมนัเป็นเพียงการปรุงแต่งของจิตเท่านัน้ การ
เร่ิมเห็นธรรมเอกคือการเร่ิมเห็นว่าทัง้หมดมนัเกิดจากจิต มนัไม่ได้เป็น
อะไรท่ีนอกเหนือไปจากจิต ถูกผิดดีชัว่ จิตนีเ้ท่านัน้ท่ีมนัปรุงแต่งขึน้ตาม
สญัญาสงัขารของมนั มนัไม่ใช่จิตคนอ่ืน แม้จะเป็นความคิดเห็นคนอ่ืนท่ี
ถ่ายทอดมา แต่เราไปฟังเขามา แล้วก็จ าไว้ แล้วก็เอาไปคิดปรุงขึน้ในยาม
ท่ีรับรู้ เราเอาสญัญาอดีตอนัมากมายมาปรุงความหมายคณุค่าในสิ่งท่ี
เรารับรู้ในปัจจุบนั เมื่อเราเห็นตรงนีไ้ด้ เมื่อเราเห็นว่าคณุค่าความหมาย
ทัง้หลายมนัล้วนเกิดจากจิตของเราเอง ทุกอย่างไม่ใช่ดี หรือไม่ดีอย่าง
แท้จริงในตวัมนัเอง มนัไม่ใช่ขาวอย่างเดียว และไม่ใช่ด าอย่างเดียว แต่
มนัมีทัง้สองอยู่ในท่ีเดียวกัน ซ่ึงเกิดจากการปรุงแต่งของจิตเราเองเท่านัน้ 
หากเห็นได้เช่นนี ้ จิตเราก็สงบลงอีก สงบจากการหวัน่ไหวไปในคณุค่า
ความหมายต่างๆ เราจะกลบัมาดตูวัเราเองมากขึน้ ตอนแรกเราอยู่ข้าง
นอก อนันีม้นัถูก อนันีม้นัผิด อนันีม้นัดี อนันีม้ันไม่ดี นัน่มนัส่งออกนอก
หมด ต่อไปเธอก็เห็นชดัว่าถูกมนัก็ไมใ่ช่ถูกจริงแท้ ในถูกก็มผีิด ในผิดก็มี
ถูก ในขาวก็มดี า ในด าก็มีขาว ซ่ึงทัง้หมดมนัเกิดจากจิตเราเองท่ีปรุงขึน้  
ซ่ึงน่ี เราจะต้องกลบัมาเห็นภายใน เรียนรู้ภายในจนเห็นต้นตอของสิ่ง
เหล่านีว่้าคือการปรุงแต่งของจิต มนัล้วนออกไปจากจิต ซ่ึงอย่างท่ีเปรยไว้
ตอนต้นว่า เธอจะพบว่า เมื่อเธอไม่ปรุงแต่ง คณุค่าและความหมาย
เหล่านีม้นัก็ไม่เกิดขึน้ ต่อเมื่อปล่อยจิตปรุงตามความเคยชิน คณุค่า
ทัง้หลายก็จะปรากฏ 
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น่ีถ้าเธอเฝ้าดจิูต สงัเกตเรียนรู้จิตของเธอ ท าความเข้าใจจิตของ
เธอให้แจ่มแจ้ง เธอจะเร่ิมเข้าสู่กระบวนการท่ีจะน าไปสู่การรับรู้อนั
บริสทุธิ์ เมื่อเราเข้าใจแจ้งชดัในจิต เราก็จะสามารถค่อยๆเรียนรู้อาการ
ต่างๆของจิต ทัง้กุศลจิตและอกุศลจิตได้ตามท่ีมนัปรากฏขึน้จริงๆ การ
รับรู้อนับริสทุธิ์ คือการรับรู้ท่ีไม่มีสิ่งมวัหมองใดๆมาบดบงัจิต คือการรับรู้
ท่ีไม่ให้สญัญาสงัขารมารบกวนการรับรู้นัน้ ซ่ึงนั่นย่อมต้องเกิดจากเรามี
สติปัญญารู้เท่าทนักองสงัขารทัง้ปวง ท่ีอาจารย์มกัให้ฝึกอยู่เสมอว่า หดั
เอาความคิดความเห็นของเธอนัน้ไว้ข้างหลงัสิ อย่าให้มนัมาบดบงัการ
รับรู้ในขณะนัน้  ถ้าเธอจะรับรู้ให้เห็นตามสภาพความเป็นจริง เธอต้องเอา
มนัไว้ข้างหลงั ถ้าเธอปล่อยให้มนัมามีอิทธิพลต่อการรับรู้ของเธอ ไม่ว่า
จะคิดว่ามนัถูก มนัผิด มนัไมถู่ก มนัไมผ่ิด หรือมนัว่าง มนัก็เป็นการปรุง
แต่ง มนัก็บงัการรับรู้ตรงนัน้ทัง้นัน้ หากเธอให้มนับงั มนัก็จะเช่ือไปตาม
ความคิดความเห็นนัน้ ซ่ึงไม่ใช่การเห็นตามเป็นจริง แต่ถ้าหากเธอเข้าใจ
ว่า ในผิดก็มีถกู ในถูกก็มีผิด ทัง้หมดเกิดจากจิตเราเอง เพราะฉะนัน้ ท่ีมนั
ว่าถูก ก็เอาไว้ข้างหลงัอย่าเพิ่งไปปักใจ เธอก็จะเร่ิมเรียนรู้สิ่งใหม่ด้วยใจท่ี
ไม่พลุ่งพล่าน ตรงนีแ้หละ คือการรับรู้ท่ีเธอจะเร่ิมเห็นความจริง หรือ
เรียกว่า ก้าวแรกของวิปัสสนา เพราะฉะนัน้ เธอถึงต้องท าจิตให้สงบใน
การรับรู้ การท าจิตให้สงบเช่นนี ้เรียกว่า สมถวิปัสสนา คือจิตของเธอสงบ 
สงบจากการปรุงแต่งของเธอเอง และรับรู้ปรากฏการณ์นัน้ๆตามสภาพท่ี
มนัก าลงัเป็นอยู่จริง โดยอิสระจากอิทธิพลของการปรุงแต่งของเธอ 
คณุค่าความหมายต่างๆ มนัมีมากมายในจิตของเธอท่ีมนัเกิดขึน้ใน
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ขณะท่ีเธอรับรู้อะไรก็ตาม เพราะอย่าลืมสิว่า ก่อนท่ีเธอจะฝึกมาถึงตรงนี ้
เธอได้ใส่ข้อมลูอะไรเข้าไปมากมายขนาดไหนในสญัญาของเธอ 

เวลาฝึกจริง มนัจะเร่ิมจากสญัญาสงัขารเหล่านัน้มันปรากฏขึน้
ก่อนเสมอ เมื่อมนัปรากฏขึน้ ก่อนอ่ืนเธอต้องอย่าไปตามมนั เอามนัไว้
ข้างหลงั อย่าปล่อยให้มนัมาบดบงัการรับรู้ในปัจจุบนัขณะนัน้ของเธอ 
เมื่อมนัไม่บดบงั ไม่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของเธอ ก็ค่อยๆ ปลอ่ยให้จิตมนั
รับรู้ตามสภาพความเป็นจริงของตวัมนัเอง อย่าไปยึดมัน่ในคณุค่า
ความหมายท่ีเกิดขึน้ มนัเป็นอดีตสญัญาท่ีปรากฏตามความเคยชินเดิมๆ
ของเธอเท่านัน้ อย่าไปตามมนั หรือยึดมัน่ในมนั เพราะมันจะบดบงัการ
รับรู้ในขณะนัน้ของเธอ คนเราชอบเก็บความหมายคณุค่าอะไรต่างๆไว้
มากมาย อนันีถู้ก อนันีผ้ิด อนันีด้ี อนันีไ้ม่ด ี อนันีค้ือไอ้นัน่ อนันีค้ือไอ้น่ี 
แล้วก็ปักใจเช่ือว่ามนัจริงอย่างนัน้ และก็หลงเช่ือทุกครัง้ยามท่ีมนัปรากฏ
ขึน้อีก เพราะฉะนัน้ ใจเย็นๆ สงบและอดทนไว้ อย่าด่วนสรุป อย่าไปยึด
มัน่ในความหมายและคณุค่าเหล่านัน้ มนัล้วนเป็นอดีตสญัญาท่ีจิตมนั
ฝังจ าไว้ ใจเย็นด้วยความผ่อนคลาย แล้วก็ดตูามสภาพความจริงท่ีมัน
ก าลงัปรากฏ ถ้าดไูด้อย่างนี ้ เธอก็จะเร่ิมเห็นว่า จิตเองทัง้นัน้ท่ีมนัเป็นผู้
ปรุงแต่งขึน้ เมื่อเห็นแจ้งชดัตามเป็นจริงจนจิตสงบถอยออกจากการยึด
มัน่ถือมัน่ในความหมายและคณุค่าเหล่านัน้ เธอก็จะไม่ทุกข์เพราะสิ่งนัน้ 
หากเธอแค่รู้ได้แบบนี ้ ฝึกได้ตรงนี ้ เธอก็จะทุกข์น้อยลงมากแล้ว  แต่ก็ยงั
ไม่จบนะ ยงัมีอีกเยอะ แตก่็ถือว่าจิตใจจะสงบเย็นขึน้ ทุกข์น้อยลงมากขึน้ 
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เมื่อมาถึงตรงนี ้ เธอก็จะเร่ิมกลบัมารู้แจ้งในความจริงของสิ่งท่ี
พระพุทธเจ้าสอน ซ่ึงก็คือ มโนปพุพงัคมาธมัมา ฯ ทุกอย่างเกิดจากใจ มี
ใจเป็นใหญ่ ส าเร็จท่ีใจ เธอจะเห็นว่าถ้าจิตมนัขยบั มนัปรุงแต่งมนัก็เกิด
ความหมายและคณุค่าต่างๆขึน้ มนัจะเป็นโน่นน่ีนั่นได้มากมายตามการ
ปรุงแต่งท่ีจิตมนัปรุงขึน้ ซ่ึงเธอจะเห็นแจ้งเช่นนีไ้ด้ มนัต้องเกิดจากการท่ี
เธอสงัเกตจิตของเธอด้วยตวัเธอเอง ไม่ใช่แค่การฟัง จ า หรือคิดพิจารณา
เท่านัน้ เธอจะเห็นด้วยตวัเธอเองตามท่ีมนัปรากฏเลยว่า ความหมายและ
คณุค่าทัง้หลายจะออกไปจากข้างในของเธอ ออกไปจากจิตเธอ ออกไป
จากการปรุงแต่งของจิต ถ้าเธอเฉย เธอสงบ เธอไม่หลงปรุงต่อ มนัก็ไมม่ี
ความหมายไม่มีคณุค่าใดๆ จิตนีเ้ท่านัน้ท่ีสร้างคณุค่าเหล่านีข้ึน้ จะดีจะ
ไม่ดี จะกุศลอกศุล มนัล้วนเกิดไปจากจิตนีท้ัง้สิน้ มนัมิได้มีคณุค่าและ
ความหมายท่ีแท้จริงของสิ่งใดๆ นอกจากจิตจะปรุงขึน้ หากเธอเห็นแจ้ง
เช่นนี ้มนัก็เป็นก้าวแรกท่ีเธอเร่ิมเห็นความว่างเปล่าจากตวัตนของคณุค่า
เหล่านัน้ เธอเร่ิมพฒันาจาก 120 องศา ไปสู่ 180 องศา แตแ่ม้เธอเห็นได้
เช่นนัน้ เธอก็ต้องดบู่อยๆ สงัเกตเรียนรู้มนัเช่นนีบ้่อยๆ จากปัญญาท่ีเธอ
แยกแยะมนั รู้จกัดีรู้จกัไมด่ี รู้ถูกรู้ผิด จนมามองเห็นว่าในถูกก็มีผิด ในผิด
ก็มีถูก ในดีกม็ีไมด่ี ในไม่ดีก็มดีี แล้วต่อไปเธอก็เข้าใจแจ้งว่า ดีมีได้ก็
เพราะมีไม่ดี ไม่ดมีีได้ก็เพราะมีด ี และทัง้หมดมนัเป็นเพียงการปรุงแต่ง
ของจิต จิตเท่านัน้ท่ีเป็นผู้ปรุงคณุค่าเหล่านัน้ขึน้ ซ่ึงแท้จริงแล้วมนัมิได้มี
อยู่เช่นนัน้อย่างจริงแท้ ธรรมชาติมนัว่างจากคณุค่าใดๆ หากใจไม่ปรุง
คณุค่าทัง้หลายก็ไม่ปรากฏ ต่อไปเธอก็ต้องแยกแยะด้วยวิปัสสนาลงไป
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อีกว่า แล้วคณุค่าความหมายเหล่านัน้ท่ีมันเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ด้วยอาการ
อย่างไร ซ่ึงอนันีเ้ธอจ าเป็นต้องใช้วิปัสสนาท่ีประกอบด้วยโยนิโสมนสิการ
ท่ีละเอียดอ่อนลงไปอีก ไมใ่ช่เพียงการคดิพิจารณาด้วยสมอง แต่ต้องเป็น
การเห็นแจ้งตามสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏในขณะนัน้ด้วย เธอต้อง
เห็นแจ้งด้วยประสบการณ์ตรงของตวัเธอว่า มนัปรากฏขึน้ตอนท่ี
อายตนะมากระทบกัน แล้วจิตมนัดึงเอาสญัญาในอดีตมาปรุงแต่งเกิด
เป็นคณุค่าความหมายขึน้ ขณะท่ีมนัเกิดความหมายและคณุค่าเช่นนัน้ 
มนัจะประกอบด้วยอายตนะภายในภายนอก ผสัสะ เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ มาถึงพร้อมกัน เธอจะเร่ิมเห็น composite ของมนั เร่ิม
เห็นองค์ประกอบของมนั หรือเรียกว่า เธอเร่ิมเห็นปัจจยาการ หรือเหตุ
ปัจจยัในการปรากฏขึน้ของมนั หรือจะเรียกอีกแบบว่า สมทุยธัมมาของ
มนั เมื่อเห็นแจ้งด้วยใจได้เช่นนี ้เธอต้องสงัเกตเช่นนัน้ไปเร่ือยๆจนมนัเกิด
บทสรุปในใจของเธอว่า แท้จริงสิ่งท่ีจิตมนัปรุงขึน้นัน้ หรือคณุค่า
ความหมายท่ีจิตมนัปรุงขึน้นัน้ มนัเป็นเพียงกลุ่มก้อนของเหตปัุจจยั เป็น
เพียงปัจจยาการ เป็นสงัขารธรรม ว่างเปล่าจากตวัตน ซ่ึงตรงนี ้ เธอต้อง
เข้าใจสจัจะความจริงท่ีพระพุทธองค์ท่านกล่าวไว้อย่างดีมาก่อน ท่ีว่า  
สพัเพ สงัขารา อนตัตา ส่ิงใดท่ีเกิดจากเหตปุัจจยัปรุงแต่ง ส่ิงนัน้ว่างเปล่า
จากตวัตน  

ปัจจยาการมนัไม่ได้อยู่ข้างนอก ปัจจยาการหรือปฏิจจสมปุบาท
มนัอยู่ท่ีเธอ ท่ีเคยให้พวกเธอฝึกพิจารณาอยู่เป็นประจ า หดัดูโต๊ะ หดัดู
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บ้าน ต้นไม้ หรือวตัถุภายนอก แล้วลองแยกแยะมนัออกเป็นส่วนประกอบ
ย่อยๆ เธอจะพบว่าสิ่งเหล่านัน้มนัล้วนเป็นแค่การประกอบกันของเหตุ
ปัจจยัหลายๆ อย่างมาถึงพร้อมกัน มนัหาตวัตนท่ีเป็นเอกเทศท่ีแยกต่าง
จากองค์ประกอบเหล่านัน้ไม่ได้ แต่นัน่มนัเป็นการฝึกเบือ้งต้นในสิ่ง
หยาบๆ ก่อน เพื่อปพูืน้ฐานความเข้าใจ เร่ือง สพัเพ สงัขารา อนตัตา 
ต่อมาเธอก็ต้องเอาประสบการณ์เหล่านัน้มาใช้กับภายใน การปรากฏขึน้
ของโต๊ะ มนัเกิดจากอะไร นอกจากองค์ประกอบต่างๆของตวัโต๊ะเองแล้ว 
มนัยงัมีองค์ประกอบภายในท่ีส าคญัคือ เมื่อตากระทบรูป จิตปรุงแต่ง 
เอาสญัญาท่ีหมายมัน่ไว้ มาปรุงเกิดความหมายและคณุคา่ รวมทัง้
ความรู้สึกสขุทุกข์หรือเฉยขึน้ น่ีคือปัจจยาการ คือปฏิจจสมปุปันนธรรม 
ซ่ึงทัง้หมดนีค้ือสิ่งท่ีเธอต้องฝึกให้เห็นแจ้งด้วยตนเอง แยกแยะ
องค์ประกอบด้วยประสบการณ์ตรงของตวัเอง เมื่อเธอมีปัญญาเห็นแจ้ง
เช่นนี ้ เธอก็จะเห็นความว่างจากความเป็นตวัตนท่ีแท้จริงของปรากฏ 
การณ์ หรือความว่างจากความเป็นอตัตาตวัตนของการปรากฏขึน้ของ
ความหมายและคณุค่าของสิ่งสมมตุินัน้ ซ่ึงนัน่คือสญุญตา ปฏิจจสมปุ
บาทนัน่ล่ะคือสญุญตา สญุญตานัน่ล่ะคือปฏิจจสมปุบาท คือ สพัเพ    
สงัขารา อนตัตา และน่ีล่ะคือจุดท่ีสมมตุิและปรมตัถ์มนัจะประสาน
กลมกลืนกัน ความตื่นรู้อนัใสกระจ่างและความว่างมนัจะประสานกัน 
มนัจะท างานคู่กัน 

การจะนอกเหนือทัง้สงัสารวฏัและนิพพาน       นอกเหนือความ- 
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หมายแห่งความเป็นคู่ของรู้และสิ่งถูกรู้ได้ เธอจะต้องแจ้งในความจริง
ของรู้ หรือแจ้งในความเป็นมายาของรู้และสิ่งถูกรู้ ซ่ึงมนัขึน้อยู่กับความ
ละเอียดแยบคายท่ีเธอรับรู้ว่า เธอมีสติตื่นรู้แจ้งในอะไรได้ ถ้ามนัเป็นแค่
เพียงวตัถุภายนอก เธอก็ยงัไม่เข้าถึงตรงนี ้ถ้าเธอรู้แจ้งในรู้ เห็นธรรมชาติ
ท่ีแท้จริงอนัเป็นมายาของรู้ได้ เธอก็จะสามารถเข้าถึงตรงนีไ้ด้ หรือ
เรียกว่า เธอจะต้องรู้แจ้งในธรรมชาติท่ีแท้จริงของรู้อันเป็นมายานัน้เสีย 
ก่อน เธอถึงจะสามารถพฒันาต่อไปสู่ความนอกเหนือความเป็นคู่แห่งรู้
และสิ่งถูกรู้ นอกเหนือสงัสารวฏัและนิพพาน มนัจึงต้องเร่ิมฝึกไปตัง้แต่
สติรู้หน่ึงเท่ากับสาม แล้วเธอก็ฝึกปัญญาให้เห็นแจ้งไปทีละขัน้จนถึงวาง
สามเท่ากับหน่ึง วางรูป เจตสิก และวางรู้ เมื่อรู้หน่ึงเท่ากับสาม วางสาม
เท่ากับหน่ึงได้ เธอก็จะอิสระได้เตม็ท่ี เธอถึงจะนอกเหนือธรรมคู่ได้อย่าง
เต็มท่ี คือนอกเหนือทัง้รู้และสิ่งถูกรู้ เพราะเธอจะรู้แจ้งในความเป็นมายา
ของรูปนามอย่างชดัแจ้ง แต่มนัไม่ง่ายนะ ต้องค่อยๆ ท า จากหยาบไปหา
ละเอียด เธอฝึกไปๆ แม้ของหยาบเองก็ยงัมีหยาบมากหยาบน้อย เมื่อเธอ
พฒันาไปทีละขัน้ จิตเธอก็จะสงบเย็นลงทีละขัน้ จนสงบเย็นอย่างเต็มท่ี 
แต่แม้จิตเธอจะสงบเย็นอย่างเต็มท่ี มนักย็งัไม่ใช่ท่ีสดุ มนักย็งัมีถูก มีผดิ 
มีดี มีชัว่ ให้เธอหดัใช้ให้เกิดประโยชน์ให้ได้โดยเธอไมย่ึดมนั ซ่ึงเธอต้อง
พฒันาปัญญาตวัส าคญัท่ีเขาเรียกว่า ปัญญาแห่งความส าเร็จ หรือการ
เจริญนิรมานกาย ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีจะใช้สมมตุิทัง้หลายให้เกิด
ประโยชน์ด้วยจิตท่ีเป็นอิสระจากสมมตุิทัง้หลายนัน้ สมมตุิเธอรู้ความว่าง 
เธอเข้าใจถึงความว่าง แล้วเธอก็รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด ในถกูก็มีผิด ในผิด
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ก็มีถูก เธอจะมีความสามารถในการท่ีจะใช้สิ่งท่ีมีโทษมากมีคณุน้อยให้
เกิดประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนได้โดยไม่เกิดโทษมัย้ น่ีมนัเป็นเร่ืองยากอีกขัน้หน่ึง 
เห็นมัย้ เธอจึงต้องพฒันาต่อ เพราะก่อนท่ีเธอจะสามารถใช้สิ่งท่ีมีโทษ
โดยไม่ให้เกิดโทษ และเกิดประโยชน์สงูสดุ เธอต้องพฒันามาหลายระดบั
เลยทีเดียว 

เหมือนเธอเรียนรู้สิ่งท่ีถูกท่ีผิด สิ่งท่ีเป็นคณุเป็นโทษ มาตาม 
ล าดบัขัน้ จนถึงขัน้เธอวางได้หมด ไมย่ึดมัน่ถือมัน่ในคณุค่าความหมาย
ทัง้หลายเหล่านัน้หมด หากมีความจ าเป็นและมนัเกิดประโยชน์จริง เธอ
กล้าท าในสิ่งท่ีคนอ่ืนเขาว่าไม่ดี เพื่อให้เกิดผลดีเกิดประโยชน์บางอย่าง
มัย้ หากไม ่นัน่เธอยงัมีความยึดมัน่อยู่รึเปล่า น่ีไม่ได้บอกให้เธอท าชัว่นะ 
แต่แบบท่ีบอกแล้วไง ในดีก็มีไม่ดี ในไมด่ีก็มดีี แม้บางสิ่งคนสว่นใหญ่อาจ
มองว่ามนัไม่ดี แต่มนัก็มีความดีซ่อนอยู่ ซ่ึงบางครัง้เราก็จ าเป็นต้องใช้มนั 
แต่เธอต้องฉลาดและแยบคายพอท่ีจะใช้ให้เกิดประโยชน์ใน time place 
person ท่ีเหมาะสม และท่ีส าคญั เธอต้องวางมันได้ก่อนเธอถึงจะใช้มนั
ได้ มิฉะนัน้ เธออาจขาดทุน กิเลสหลอกเธอเข้ารกเข้าพง น่ีมนัคือขัน้ 270 
องศา ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองง่ายแล้ว มนัต้องผ่าน 180 องศามาอย่างดีเสียก่อน 
เพราะมนัจะดขูดักับคณุธรรมท่ีเธอเคยฝึกมาตอนแรกๆ แต่หากเธอติดอยู่
ตรงนัน้ มนัก็ยงัเป็นอตัตา เป็นความยึดมัน่ถือมัน่ของเธอท่ียงัมีอยู่ เธอก็
ยงัไม่อิสระจริง แม้จะเห็นความว่างของปรากฏการณ์ แต่มนัก็ยงัตดัความ
ยึดมัน่ยงัไมไ่ด้หมด เหมือนเห็ดพิษ มนักินแล้วเป็นพิษ คนไม่รู้หลงกินเข้า
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ไปมนัก็ตาย แต่ในเห็ดพิษบางอย่างอาจมีตวัยาท่ีรักษาโรคบางอย่างท่ีไม่
มียารักษาได้ อย่างนัน้เธอจะว่ามันมีคณุค่าอย่างไรล่ะ เป็นพิษหรือเป็น
คณุ คนทัง้โลกอาจบอกว่ามนัเป็นพิษกินแล้วตาย แต่หมอยาท่ีฉลาดกลบั
เอามาท ายารักษาโรคยากๆได้ แล้วเธอจะฉลาดพอและกล้าท่ีจะใช้
มนัมัย้ นัน่มนัก็อยู่ท่ีปัญญาและความยึดมัน่หรือไม่ยึดของเธอ มนัต้อง
อาศยัความไม่ยดึติดและปัญญาท่ีแยบคาย เธอจึงต้องฝึกไปอีกถึงจะ
ก้าวต่อไปได้ มนัไม่ใช่การท าแบบท าด้วยอารมณ์ หรือท าด้วยความมกั
ง่าย หรือท าด้วยความประมาทนะ แต่มนัเป็นผลรวมของปัญญาแห่ง
ธรรมธาต ุ ปัญญาแห่งการแยกแยะ และปัญญาแห่งความส าเร็จ มนัจึง
ต้องฝึกฝนอย่างมากและยาวนาน แล้วท าไมคนเราถึงไม่กล้าท่ีจะท าหรือ
ท าไม่ได้ล่ะ มนัก็เป็นเพราะตวัตนท่ียงัยดึติดอยู่ ตวัตนเธอยงัมี ยงัยึดดี 
ยึดไมด่ี ยดึในความหมาย ยดึในความถูกความผิด มนัจึงไม่สามารถ
กระท าหรือไม่กล้า แต่บอกแล้วว่ามนัเป็นขัน้พฒันาต่อจาก 180 หากเธอ
ยงัไม่ผ่าน 0 องศา เธอจะกระโดดไปท าตรงนีม้นัไม่ได้ มนัจะติดลบ ท า
ไม่ได้ถ้าเธอยงัไม่เห็นแจ้งชดัในความว่างเปล่า มนัต้องเป็นไปตามขัน้ 
พฒันาไปตามขัน้ และในท่ีสดุเมื่อเธอเรียนรู้จากขัน้นีไ้ปจนคล่องตวั 
ปัญญาของเธอแยบคายอย่างสมบูรณ์ เธอก็สามารถท าประโยชน์ได้ใน
ทุกๆเร่ืองโดยไมย่ึดตดิ เป็นไปเองโดยสมบูรณ์ นัน่คือเธอเข้าไปสู่ 360 
องศา ปัญญาแห่งความส าเร็จเธอสมบูรณ์ เธอเข้าสู่นิรมานกายแท้จริง ท่ี 
360 องศา เธอจะมีพลงัท่ีช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้อย่างสมบูรณ์ เธอจะสามารถ
ท าให้เกิดประโยชน์สงูสดุได้ในทุกๆกรณ ี ดงันัน้จะสงัเกตว่า จาก 180 



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ 
 

106 

องศา ไปถึง 360 องศา มนัไม่ใช่เพื่อตวัเธอเองแล้ว มนัเป็นการพฒันาไป
เพื่อผู้ อ่ืนอย่างเต็มท่ี เมื่อเธอปล่อยวางได้ เธอต้องพฒันาต่อไปเพื่อให้มี
ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้อย่างเกิดประโยชน์สงูสดุ เพราะมนั
จะออกมาจากจิตท่ีอิสระ จิตท่ีไม่ยึดมัน่ถือมัน่ มนัจึงเป็นไปเพื่อประโยชน์
อย่างแท้จริงและเธอก็เป็นอิสระคือไม่ยึดติดใดๆทัง้สิน้ และไม่ทุกข์ไป
พร้อม   

โพธิจิตสมัพนัธ์ จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีเราต้องหดัด าเนินตัง้แต่เบือ้ง 
ต้น ท่ามกลาง จนถึงท่ีสดุ ซ่ึงมนัจะให้ผลส่งเสริมซ่ึงกันและกัน ความหลดุ
พ้นอนัสงูสดุนัน้มนัเป็นความหลดุพ้นเพื่อช่วยเหลือผู้ อ่ืน ไม่ใช่แค่เพียง
เพื่อความสขุสงบของตนเอง ถ้าเธอไม่มีสมัมาทิฐิเช่นนีต้ัง้แต่ต้น หรือ
เรียกว่าเธอไม่ด าเนินโพธิจิต เธอก็ไมม่ีทางเข้าไปถึงความหลดุพ้นอนั
สงูสดุนัน้ได้ หากไม่มีโพธิจิตมนัก็จะติดคาอยู่แทบจะทุกขัน้ตอน เธอต้อง
จ าเป็นต้องด าเนินโพธิจิตตัง้แต่ 0 องศา หากเธอท าเช่นนี ้ มนัจะเป็น
เคร่ืองช่วยอย่างดียิ่งให้เธอพฒันาได้อย่างรวดเร็ว การเจริญกุศล ละ
อกุศลด้วยโพธิจิตมนัจะให้ผลมาก มากกว่าการกระท าเพียงเพราะว่า
มนัดี เธอสามารถเจริญโพธิจิตได้ตัง้แต่หยาบๆ ไปเร่ือยๆ จนโพธิจิตเธอ
เข้มแข็ง เธอพฒันาตนด้วยความมุ่งมัน่ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือคนอ่ืน 
ไม่ใช่เพื่อตวัเธอเอง ยิ่งในขัน้ 270 องศาถึง 360 องศา มนัยิ่งเพื่อคนอ่ืน 
ไม่ใช่เพื่อตวัเธอเองเลยอีกต่อไป   

นิรมานกายเป็นเพราะสมัโภคกาย       สมัโภคกายเป็นก าลงัเป็น 
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คณุธรรมภายใน ท่ีจะช่วยให้เราท างานในการช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้อย่าง  
ราบร่ืน ธรรมกายนัน้ประกอบด้วยปัญญาญาณแห่งความรู้แจ้งท่ีเกือ้กูล
ให้เราเป็นอิสระหลดุพ้นจากปรากฏการณ์ทัง้ปวง น่ีคือเส้นทางในการ
พฒันาไปสู่ความรู้แจ้งหลดุพ้นอนัสงูสดุ บนความรู้แจ้งหลดุพ้นอนัสงูสดุ 
มนัจะสมบูรณ์ด้วยธรรมกาย สมัโภคกาย และนิรมานกาย กายทัง้สามท่ี
ประสานกันเป็นหน่ึง ทุกชีวิตต้องพฒันาและก้าวไปทีละขัน้ๆๆจนถึงท่ีสดุ
เช่นนี ้ ซ่ึงเมื่อถึงตรงนีก้ารรับรู้ของเธอจะบริสทุธิ์ หรือเรียกให้ถูกว่า จิตจะ
คืนสู่สภาพบริสทุธิ์ดัง้เดิมตามธรรมชาติของตวัมนัเอง ซ่ึงมนัจะนอก 
เหนือการปรุงแต่งทัง้ปวง นอกเหนือทัง้สงัสารวฏัและนิพพาน นอกเหนือ
ความเป็นคู่ของรู้และสิ่งถูกรู้ทัง้ปวง 

การฝึกการรับรู้ให้บริสทุธิ์มนัจึงต้องหดัตัง้แต่อย่าให้อารมณ์หรือ
ความนึกคิด มาบดบงัการรับรู้นัน้ คนเรามกัจะเอาแต่สญัญาในอดีตมา
ใช้ขณะท่ีรับรู้ เอามาใช้โดยยึดมัน่ถือมัน่ว่ามนัต้องเป็นอย่างนัน้ คนเราไม่
ชอบรับรู้ตามสภาพท่ีปรากฏในปัจจุบนั แต่จะตดัสิน ให้คา่ ให้ความ 
หมายมนัไปตามอดีต ซ่ึงทัง้ความหมาย คณุค่า และอารมณ์ทัง้หลายท่ี
ประกอบมนั จะบดบงัท าให้เราไม่สามารถเห็นแจ้งตามสภาพความเป็น
จริงท่ีมนัก าลงัปรากฏ  เหมือนเธอนัง่รถไปถึงทางแยก เธอจะใช้ความคิด
ใช้ความจ ามาตดัสินได้มัย้ “เมื่อวานไม่มีรถ ว่ิงออกไปได้เลย วนันีก้็ต้อง
ไม่มี” นัน่เธอจะคิดอย่างนัน้ได้มัย้ แน่นอนมนัย่อมไม่ได้ เธอต้องดสูภาพ
ตอนนัน้ในปัจจุบนันัน้เท่านัน้ แต่ในชีวิตส่วนใหญ่ คนเราไม่ชอบท าอย่าง
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นัน้ ไม่อยู่กับการรับรู้อนัอิสระในปัจจุบนั แต่ชอบไปยึดตดิอยู่กับอดตี 
แล้วก็เอาอดีตมาตดัสิน มาบดบงัปัจจุบนัหมด   

น่ีคือการเรียนรู้ เราต้องฝึกให้รับรู้เช่นนีไ้ม่ใช่ปล่อยไปตามความ
เคยชินท่ีเคยท ามา ทุกอย่างมนัเร่ิมจากท่ีเรายึดไว้ อดีตท่ีเรายึดไว้ แล้วสิ่ง
ท่ีเรายึดไว้มนัก็จะสะท้อนออกมาตอนรับรู้ คณุค่าความหมายอารมณ์ใน 
อดีตท่ีเรายึดไว้จะสะท้อนออกมา แต่แม้มนัสะท้อนออกมา ซ่ึงมนัเป็น
ธรรมชาติของคน เธอก็เอามนัไว้ข้างหลงัสิ อย่าไปปักใจเช่ือมนัเช่นนัน้ 
เรามีสติปัญญารู้เท่าทนัสญัญาสงัขารท่ีมนัปรุงแล้วก็อย่าไปยึดมนั แค่
เอามนัมาใช้ประโยชน์ ท่านถึงเปรียบการรับรู้อนับริสทุธิ์เหมือนกระจกอนั
ใสกระจ่าง กระจกเงาอนัใสกระจ่าง ปัญญาอนัเป็นดั่งกระจกเงาอนัใส
กระจ่าง ซ่ึงมนัมีความหมายสองแง่คือ อย่างแรกว่า กระจกเงาท่ีสะท้อน
ภาพต่างๆนัน้มนัไม่ฝ้ามวั มนัใส มนัclear มนัสะท้อนได้ชดัแจ้งตาม
สภาพความเป็นจริง และอย่างท่ีสอง คือ มนัสะท้อนโดยไม่มกีารเติมแต่ง
สิ่งใดเข้าไป คือมนัจะรับรู้ด้วยความสงบ ไม่ประกอบด้วยนิวรณ์เคร่ือง
กางกัน้ทัง้หลาย และอิสระจากการปรุงแต่งทัง้ปวง ซ่ึงน่ีเป็นสิ่งท่ีเราต้อง
ฝึก ต้องหดัรับรู้เช่นนี ้รับรู้ด้วยความสงบและอิสระจากความคิดปรุงแต่ง 

เซนเขาชอบเขียนวงกลมเป็นภาพปริศนาธรรม ซ่ึงมนัมีความ 
หมายท่ีลึกซึง้ ความหมายโดยปรมตัถ์คือความว่าง ความหมายโดย
สมมตุิคือกระจก ซ่ึงกระจกนัน้มีความหมายถึง 3 อย่าง คือ ความหมายท่ี
หน่ึง เธอต้องส่องตน ดตูน มองตน  อนัท่ีสอง เธอต้องฝึกการรับรู้ของเธอ
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ให้เป็นดัง่กระจกเงาอนัใสกระจ่าง ท่ีอิสระแล้วจากการปรุงแต่งทัง้ปวง 
สะท้อนทุกสิ่งตามความเป็นจริง อนัท่ีสาม กระจกนัน้แทนครูบาอาจารย์
ของเซนหรือท่ีเรียกว่า เซ็นเซ ซ่ึงท่านจะเป็นผู้สะท้อนตวัตนของเธอให้เธอ
เห็น เพื่อเธอจะได้เรียนรู้ท่ีจะละวางมนั  

ในการฝึก ตอนแรกเราเร่ิมไปจากสิ่งง่ายๆก่อน หดัใจเย็นๆให้ได้
ในทุกสถานการณ์ ไม่ว่าใครเขาจะว่าอย่างไร ดดุ่า หรือท าให้เราไม่พอใจ 
คนนัน้ว่าอย่างนัน้ คนนีเ้ขาว่าอย่างนี ้ เธอเห็นอะไร รับรู้อะไร หดัใจเย็นๆ
ให้ได้ ใจเย็นไม่ใช่พลุ่งพล่านไปตามการรับรู้นัน้ แม้มนัจะมีความคิด
ความรู้สึกโต้ตอบอย่างไร ก็ใจเย็นๆไว้ก่อน เอาอารมณ์และความคิดนัน้
ไว้ข้างหลงั แล้วก็หดัค่อยด ู ค่อยสงัเกตไปอย่าพลุ่งพล่านตามอารมณ์ 
อย่าด่วนตดัสิน อย่าเช่ือความคิดตนนกั น่ีง่ายท่ีสดุ เห็นง่ายท่ีสดุ หดัฝึก
ตนเช่นนีก้่อน “ฉันเคยเจอแบบนีแ้ล้ว, ฉันว่าใช่เลย, ฉันว่ามนัต้องเป็น
อย่างนัน้แน่ๆ” น่ีความคิดเหล่านี ้ เอาไว้ก่อน อย่าเพิ่งปักใจ อย่าเพิ่งสรุป
ลงไปเช่นนัน้ ยิ่งมีอารมณ์เข้าร่วมด้วย ยิ่งจะไปกันใหญ่หากไม่รู้จกัใจ
เย็นๆ ประสบการณ์ทัง้หลาย ความรู้ทัง้หลายท่ีผ่านมาในอดีต เราเอาไว้
เพื่อท าประโยชน์ให้เกิดขึน้ แต่คนเราชอบเอาความรู้ เอาประสบการณ์มา
ท าให้เกิดโทษ เอามาสร้างตวัตน เสริมมานะ เอามาปิดกัน้ตวัเอง สร้าง
ความโง่เขลา ท าให้เกิดนิวรณ์และทุกข์ในท่ีสดุ เราจึงต้องหดัเปิดใจรับฟัง
ผู้ อ่ืน โดยเฉพาะผู้ รู้ทัง้หลาย และหดัเปิดโอกาสให้ตนได้เรียนรู้ในปัจจุบนั
ท่ีรับรู้นัน้ ไม่ใช่ไปจมยึดอยู่แคป่ระสบการณ์ในอดีต น่ีล่ะคอืการปฏิบตัิ
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ทัง้นัน้ เธอจะเอาแต่อดีต ไม่ดปัูจจุบนัเลยเหรอ ทุกอย่างมนัเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา เวลาเปลีย่น เหตปัุจจยัก็เปลี่ยน บุคคลก็เปลี่ยน ถ้าเราจะไม่
ยอมดใูนปัจจุบนั แล้วเราจะเห็นตามเป็นจริงได้อย่างไร  เราจึงต้องหดัอยู่
กับปัจจุบนั สงัเกตเรียนรู้ในสิ่งท่ีก าลงัปรากฏในปัจจุบนันัน้ การอยู่กับ
ปัจจุบนัไม่ได้มีความหมายแคบๆแค่อยูก่ับลมหายใจ หรือเฝ้าดแูต่จิตตน
เท่านัน้ มนัต้องมีสติเห็นในปัจจุบนั รู้ในปัจจุบนั รู้ทัง้กายและใจว่ามนั
ก าลงัเป็นอย่างไร รู้กายคือ รูป เสียง กลิ่น รส สมัผสัท่ีปรากฏ รู้ใจ คือ รู้
ความคิด รู้อารมณ์ และรู้อาการรู้ของจิตเอง เราจะเอาแค่รู้ลมหายใจ หรือ
แค่ดจิูต(ความคิด อารมณ์) โดยไม่รู้ว่าใครเดินมา ไม่รู้อะไรก าลงัเกิดขึน้
ภายนอก มนัจะได้มัย้ จะข้ามถนน จะขบัรถ จะจดจ้องอยู่แค่ลมหายใจ 
หรือเฝ้าดแูต่จิต ไม่รู้รูปเสียงท่ีก าลงัปรากฏมนัจะได้มัย้ มนัจึงต้องรู้นอกรู้
ใน รู้กายรู้ใจ มนัจึงเป็นรู้ท่ีเปิดกว้าง ไม่ใช่คบัแคบหรือจดจ้อง รถยนต์ว่ิง
ผ่าน คนเดินสวนมา เสียงบีบแตร สญัญาไฟ ใจคิดอะไร พอใจไม่พอใจ     
รึเปล่า จิตรู้สงบเย็นมัย้ การมีสติในปัจจุบนัมนัต้องหมายถึงทัง้หมดอย่าง
นี ้ 

พระพุทธองค์ท่านทรงแสดง มหาสติปัฏฐานสี่ ไว้อย่างสมบูรณ์ 
ฐานแห่งสติ 4 อย่าง เราก็ต้องหดัรู้ทัง้สี่อย่างนัน้สิ ไม่ใช่จะเอาแค่อย่างใด
อย่างหน่ึง หรือคิดแบบมกัง่ายว่าเดี๋ยวมนัก็เห็นหมดเอง มนัต้องฝึกทัง้นัน้ 
ยิ่งผู้ เกิดในยคุเสื่อมเช่นพวกเรา กว่าจะตัง้ฐานได้ครบตามพระพุทธองค์
ท่านสอน มนัต้องฝึกฝนทัง้นัน้ หากไม่ฝึกฝน หรือฝึกตนไม่ถูกวิธี หรือวาง
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จิตไม่ถูก กย็ากท่ีจะตัง้ฐานทัง้สี่ได้ ท่านให้หดัรู้กาย รู้เวทนา รู้จิต แล้วก็ยงั
ต้องรู้ธรรมด้วย ธรรมก็มีทัง้โลกียะและโลกตุระ โลกียะก็เป็นไปเพื่อให้เกิด
ประโยชน์กับโลก เกิดประโยชน์ผู้ อ่ืน ส่วนโลกุตระก็เป็นไปเพื่อการปล่อย
วาง เพื่อความไม่ยดึติด น่ีไม่ว่าอย่างไรตรงไหน มนัก็ต้องมีสองอย่างนี ้
ควบคู่กัน เราจะข้ามถนนมนัก็ต้องเรียนรู้สงัเกตว่ารถเขามาเร็วหรือมาช้า 
ใจเรากลวั หวาดหวัน่ หรือรีบร้อนรึเปล่า จิตของเราสงบเย็นอยู่รึเปล่า 
หรือพลุ่งพล่านไปตามความกลวั น่ีมนัต้องรู้ แล้วก็เลือกเจริญในสิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ ประโยชน์ทางโลก เมื่อควรข้ามก็ข้าม ไมค่วรข้ามก็อย่าไปข้าม 
อย่าไปว่ิงตดัหน้ารถ มนัจะเกิดโทษและท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน ส่วนภายใน
ก็ต้องมีใจท่ีสงบเย็น ละทิง้ความกลวั ความรีบร้อนท่ีมีไปเสยี นีค้ือธรรม
ทัง้นัน้ มันเป็นสิ่งเจริญรึเปล่า ท าให้เกิดประโยชน์รึเปล่าหากเป็นก็เจริญ
มนั แต่หากอะไรจะท าให้เกิดทุกข์เกิดโทษ ทัง้แก่ตนและผู้ อ่ืนก็อย่าไปท า
มนั ส่วนใจนัน้ต้องสงบเย็น ว่าง โปร่ง ไมใ่ช่พลุ่งพล่านไปตามอารมณ์หรือ
ความคิด น่ีคือสตปัิฏฐาน นีค้ือการรู้ในปัจจุบนั การรู้ในปัจจุบนัมนัจึง
ไม่ใช่ไปรู้แค่ลมหายใจ หรือแค่รู้กายเคลื่อนไหว หรือแค่ดจิูต หากมนัท าได้
เพียงแค่นัน้จะเรียกว่ามีสติปัฏฐานสมบูรณ์ได้อย่างไร นัน่มนัแค่
จุดเร่ิมต้น จะไปสรุปเอาอย่างนัน้มนัก็พลาด 

การอยู่กับปัจจุบนัมนัจึงรู้รอบ รู้รูปนาม รู้การกระทบ รู้สมมตุิรู้
ปรมตัถ์ มนัไม่ใช่แค่นยัยะแห่งสติแต่มนัต้องประกอบด้วยนยัยะแห่ง
ปัญญาด้วย ปัญญาคือความเข้าใจแจ้งชดัตามความเป็นจริง ทัง้สมมตุิ
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และปรมตัถ์ รู้เท่าทนัสิ่งท่ีเกิดท่ีปรากฏ หากต้องจดัการกับมนัก็สามารถ
จดัการกับมนัให้เกิดประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นการละ หรือการเจริญ รู้จกัว่า
มนัเป็นอกุศล รู้แล้วก็รู้ว่าต้องละ ละอย่างไร และละได้มัย้ หากเป็นกุศลก็
รู้ว่ามนัเป็นกุศล รู้ว่ามนัต้องเจริญอย่างนี ้ๆ  และรู้ว่าเจริญได้รึยงั แต่
ทัง้หมดก็เข้าใจถึงธรรมชาติอนัแท้จริงของมนั ท่ีมนัว่างเปล่าจากตวัตนท่ี
แท้จริง จนไม่ยึดมัน่ถือมัน่ใดๆในมนั น่ีคือการรู้ในปัจจุบนั มนัไม่ใช่แค่รู้
ลมหายใจ หรือรู้แค่รูป หรือรู้แค่จิต หรือรู้แค่ไตรลกัษณ์ แต่มนัรู้ทัง้หมด 
มนัเป็นการรู้แจ้งชดัในความจริงตามท่ีมนัเป็น ซ่ึงแน่นอน แรกๆมนัก็ไม่
สามารถรู้เช่นนีไ้ด้หมด มนัต้องอาศยัการฝึกฝน ทัง้สติ สมาธิ ปัญญา 
อย่างมาก แต่ท่ีพูดให้ฟังก็เพื่อให้เข้าใจให้ถูกว่ามนัต้องพฒันาไปเช่นนี ้
ไม่ใช่ไปเอาแบบสกุเอาเผากิน อย่างท่ีเป็นๆกัน   

ยิ่งเร่ืองทางโลก กว่าจะท าประโยชน์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงได้สงูสดุ 
มนัต้องอาศยัการเรียนรู้สร้างสมบารมีมากมาย เหมือนพระพุทธเจ้าท่าน
สร้างสมบารมีนานนบักัป จึงอย่าไปคิดเอาแค่ง่ายๆ นัน่มนัไม่ใช่ทาง มนั
ถูกกิเลสหลอกเอา แล้วมนัก็จะพาไปทุกข์ในท่ีสดุ เราจึงต้องเรียนรู้ให้มาก 
ต้องเรียนต้องฝึกให้เยอะ จาก 0 องศา ไล่ไปถึง 180 องศา เอาให้ได้
เสียก่อน เมื่อได้แล้วก็พฒันาต่อ ต่อไปจนถึง 360 องศา นัน่ล่ะ มนัถึงจะ
ยงัประโยชน์แก่โลกได้อย่างสมบูรณ์ 

การฝึกตนเพื่อให้เกิดการรับรู้อนับริสทุธิ์จึงเป็นเร่ืองส าคญั การ
จะไปสู่การรับรู้อนับริสทุธิ์ได้มนัต้องเร่ิมจากการรับรู้ด้วยใจท่ีสงบ การ
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รับรู้ด้วยใจท่ีสงบไม่ได้แปลว่า เป็นการรับรู้ท่ีไม่มีความคิดใดๆ แต่แปลว่า
เป็นการรับรู้ท่ีปราศจากการหลงเข้าไปยึดมัน่ถือมัน่ในความหมาย และ
คณุค่าแห่งการปรุงแต่งใดๆท่ีปรากฏนัน้ ค่อยๆรับรู้มนั อย่างอิสระ ถ้าไป
พยายามจะให้ไม่มีความคิด เธอก็เสร็จ นัน่เธอยงัยึดมัน่ถือมัน่อยู่ใน
ความคิดและคณุค่าแห่งความสงบ กิเลสมนัยงัหลอกเธออยู่หลายส่วน 
ยกตวัอย่างเช่น หากมีความคิดอะไรเกิดขึน้เธอก็พยายามกดมนัให้หมด 
ความคิดเธออาจเงียบ เธออาจจะดเูหมือนสงบ แต่มนัเป็นแค่สมถะกดไว้ 
ก็ไม่เกดิวิปัสสนา ไม่เห็นสงัขารตามเป็นจริง เมื่อไม่เห็นตามเป็นจริง เธอก็
รือ้ถอนอวิชชาไม่ได้ ไปๆมาๆเมื่อเธอคล่องตวั เธอกดจิตกดความคิดได้
อย่างคล่องตวั มีอะไรมนัก็แค่รู้ได้เฉยๆ รู้เฉยๆแบบสงบอยา่งนัน้ หรือท่ี
เรียกว่า แค่รู้แบบบือ้ๆ ผลก็คือเธอก็สงบและตดิสขุอยู่ตรงนัน้โดยหลงว่า
ตนปล่อยวาง ทัง้ๆท่ีเธอยงัไม่รู้อะไรเลย ไม่เห็นความจริงอะไรเลย อวิชชา
ยงัอยู่เต็มเพราะเธอหลงสงัขาร หลงการปรุงแต่งยึดมัน่ถือมัน่อยู่ใน
คณุค่าความหมายของการปรุงแต่งนัน้ เปรียบเหมือนชาวนาเลีย้งควาย
อยู่ริมถนนปากทางเข้าสวน มีรถผ่านเข้ามา ทัง้คนทัง้ควายก็ต่างหนัไป
มองรถนัน้ เมื่อชาวนาเห็นก็รีบเดินไปท่ีบ้านเพื่อไปดวู่าใคร มาท าไม แต่
เจ้าควายนัน่มนัแค่รู้เฉยๆ เห็นรถก็เฉย ไม่สนใจอะไร ไม่เข้าใจความจริง
อะไร นัน่มนัไม่ใช่แค่รู้แบบปล่อยวาง แต่มนัเป็นแค่รู้แบบบือ้ๆ รู้เฉยๆ โดย
ไม่แยแส มนัจึงไม่ใช่อย่างนัน้ อย่าไปรีบแค่รู้แบบบือ้ๆอย่างนัน้ มนัจะ
ท าลายปัญญาโยนิโสมนสิการ แต่กไ็ม่ใช่ไปรับรู้ด้วยความตืน่เต้น หวาด
วิตก ครุ่นคิดจนจิตไม่สงบ อนันัน้ก็ไม่ใช่ นัน่มนัรู้ท่ีถูกนิวรณ์ครอบง า ไม่ใช่ 
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รู้ด้วยความสงบและตื่นแจ้ง เพราะฉะนัน้ดใูห้ดีนะ อย่าให้มนัเซ  

การรับรู้อนับริสทุธิ์ ไม่ใช่การรับรู้ท่ีปราศจากการปรุงแต่งใดๆ 
แบบดบัสญูหรือรู้แบบเงียบกริบ แตม่นัเป็นการรับรู้ท่ีอิสระจากการปรุง
แต่งทัง้ปวง เพราะเห็นแจ้งในความเป็นมายาของการปรุงแต่งทัง้หลาย 
บางท่ีอาจจะใช้ค าว่า “ปราศจาก” แต่ปราศจากในท่ีนีไ้ม่ได้แปลว่าศนูย์ 
หรือไม่มี ค าว่าปราศจากอนันัน้แปลว่า อิสระ ปราศจากคือการปรุงแต่ง
มนัเข้ามารบกวนเติมแต่งหรือบดบงัการรับรู้นัน้ไม่ได้ ในการรับรู้นัน้เนือ้
แท้ของมนัปราศจากการปรุงแต่ง เพราะความปรุงแต่งมนัเข้ามาไม่ได้ 
เพราะการรับรู้มนัอิสระ เพราะจิตมนัเร็ว การรับรู้ท่ีบริสุทธิ์ท่ีบางคน
เรียกว่ามนัปราศจากการปรุงแต่ง เพราะมนัใสกระจ่างและว่างเปล่า แต่
ไม่ได้หมายความว่า ขณะนัน้ไม่มีการปรุงแต่งใดๆ มนัต้องดบัหมดแบบ
ปิดไฟ แต่มนัเหมือนน า้บนใบบวั น า้ก็อยู่บนใบบวันัน่แหละ ไม่ใช่น า้ไป
ทาง ใบบวัไปทาง น า้ก็อยู่บนใบบวัแต่ไม่ติดใบบวั สิ่งปรุงแต่งทัง้หลาย ไม่
ว่าจะเป็นธาตสุี่ขนัธ์ห้า ภายนอกหรือภายใน ละเอียดหรือประณีต มนัก็
อยู่ตรงนัน้ แต่มนัไม่ติดจิตท่ีรับรู้ เพราะจิตนัน้มนัแจ้งชดัในสิ่งปรุงแต่งนัน้
ตามเป็นจริง จิตมนัแจ้งชดัในความเป็นมายาของสงัขารทัง้ปวง มนัจึง
เป็นอิสระและบริสทุธิ์ตามธรรมชาติเดิมของมนั 

ดงันัน้ ในการฝึก ขัน้แรกเราต้องท าจิตให้สงบเสียก่อน ซ่ึงจะสงบ
ได้ก็ต้องปราศจากนิวรณ์ จะไม่มีนิวรณ์ได้ก็ต้องรู้เท่าทนันิวรณ์ ธรรม
หมวดแรกในธัมมานุปัสสนาคือ นิวรณ์ พอเธอรู้เท่าทนันิวรณ์ เธอวาง
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นิวรณ์เธอได้หรือยงั เมื่อวางได้ เธอก็เรียนต่อไป เวลาเรากระทบเราต้อง
หดัด ู หดัรู้ให้เท่าทัน กระทบแล้วจิตสงบรึเปล่า หรือว่าฟุ้งฟูไปกับความ
พอใจไม่พอใจ ก่อโลภะโทสะขึน้ หากเป็นเช่นนัน้มันก็เป็นการรับรู้ด้วย
ความไม่บริสทุธิ์ เธอจึงต้องหดัสงบให้ได้ท่ามกลางการกระทบนัน้ก่อน 
สงบจากความพอใจไม่พอใจ ไมป่รุงต่อ ไม่ก่อนิวรณ์ให้เกิดขึน้ หากมนัไม่
สงบถูกเจือปนด้วยนิวรณ์ มนัก็จะปรุงแต่งต่อเติมไปยืดยาว เธอเจอคน
คนท่ีเธอเคยเกลียด มนัก็จะปรุงต่อไปจนเกิดความโกรธขุ่นเคือง เธอเจอ
สิ่งท่ีเธอไม่ชอบเธอก็ปรุงความหงุดหงิดขุ่นเคือง จิตมนัจะยึดเอาอดีตสิ่ง
มวัหมองทัง้หลายมาบงัการรับรู้ของเธอ มนัจะประเมินค่าเขาไปตามสิ่งท่ี
ตนยึดไว้ซ่ึงไม่ใช่ความเป็นจริงขณะนัน้ มนัเต็มไปด้วยอดตีสญัญาท่ีเธอ
ยึดมัน่ ถ้าเธอรับรู้เร่ืองหน่ึงแล้วเธอเต็มไปด้วยความกลวั จิตใจเธอก็จะ
หวาดหวั่นไปหมด เธอไม่มีทางจะเห็นสิ่งนัน้ตามความเป็นจริง หรือ Deal 
กับสิ่งนัน้ได้อย่างเหมาะสม เพราะเธอเต็มไปด้วยความกลวัความหวาด
วิตก จิตมนัเต็มไปด้วยนิวรณ์ เพราะฉะนัน้ เธอจึงต้องฝึกตนอย่างมาก
เพื่อให้มีความเข้าใจในนิวรณ์ก่อน เธอต้องจดัการนิวรณ์ให้ได้ก่อน เพราะ
มนัเหมือนปากประตหูรือทางแยกท่ีเธอจะไป หากเธอไม่รู้จกัมนั หลงตาม
มนั ไหลตามมนั มนัก็ท าให้เธอหลงไปในอ านาจกิเลส แต่หากเธอรู้เท่าทนั
และละวางมนัได้ เธอก็จะสงบและสามารถเรียนรู้ต่อไปเพื่อความรู้แจ้งใน
ความเป็นจริง เพราะฉะนัน้ เราสงบเพื่อเรียนรู้ สงบแล้วก็เรียนรู้ให้เกิด
ความแจ้งชดัในกองสงัขาร  สงบหมายถึงอาการของจิตท่ีอิสระจากนิวรณ์ 
ซ่ึงเราจะอิสระจากนิวรณ์ได้เราก็ต้องรู้เท่าทันนิวรณ์ เข้าใจความจริงของ
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นิวรณ์ทัง้สมมตุิและปรมตัถ์ ซ่ึงเกิดจากการสงัเกตเรียนรู้ของเธอตาม
สภาพความเป็นจริง ท่านถึงให้เรารู้จกันิวรณ์ให้ดี รู้สมทุยธัมมา วยธัมมา 
สมทุยวยธัมมาของมนั ไมใ่ช่แค่รู้ว่ามนัเกิดมนัดบันะ นัน่มนัขาดปัญญา 
น่ีจึงเป็นจุดเร่ิมของธัมมานุปัสสนาท่ีส าคญั มนัเป็นทางแยกท่ีจะบ่งชีว่้า
เธอจะไปทางไหน ตามอ านาจกิเลส หรือเป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ แต่เห็น
มัย้ นกัปฏิบตัิเรากลบัมองข้าม ไมย่อมสงัเกตเรียนรู้ หากรู้ก็แค่รู้จกัมนั
อย่างผิวเผิน คิดว่านิวรณ์มนัจะเกิดในตอนท าสมาธิเท่านัน้ แล้วพอเกิดก็
พยายามไปกดมนัเอาชนะมนัเพื่อก าจดัมนั แต่ไม่เคยเรียนรู้ความจริงของ
มนั มนัก็เลยไปไม่ถึงไหน ไปไม่ถึงไหนเพราะขาดโยนิโสมนสิการ ขาด
สติปัญญา  เอาล่ะ ไปพิจารณากันต่อนะ 

------------------------------------------ 
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เส้นทำงกำรพัฒนำสู่ควำมบริสุทธิ์ 2  
 

 

เมื่อวานเราพูดถึงวิถีทางในการท่ีจะพฒันา มันมีทัง้วิถีใหญ่และ
วิถีเล็ก หมายความว่าวิถีใหญ่มนัเป็นทัง้วิถีชีวิตเราเลย จนกว่าเราจะถึง
ระดบัท่ีเป็นความบริสทุธิ์อนัสมบูรณ์ ซ่ึงมนัเร่ิมตัง้แต่การเรียนรู้เข้าใจ 
อะไรดี อะไรไม่ดี รู้ขาวรู้ด า ตัง้แต่ต้นเลย รู้กุศลอกุศล แล้วสามารถเจริญ
มนัได้ ท ามนัได้ ละมนัได้ ละสิ่งไม่ด ีเจริญสิ่งดีได้อย่างเต็มท่ีไปเร่ือยๆ จน
สมบูรณ์ ต่อไปก็เรียนรู้เข้าใจในเหตปัุจจยัของสิ่งดีสิ่งไม่ดีนัน้ เข้าใจใน
ความเกี่ยวเน่ืองซ่ึงกันและกัน และในท่ีสดุก็เข้าใจแจ้งชดัว่า มนัเกิดจาก
การปรุงแต่งของจิตเองอย่างไร มนัเป็นปรากฏการณ์แห่งเหตปัุจจยัอนั
หลากหลายอย่างไร และหาความเป็นอตัตาตวัตนแห่งความเป็นกุศลหรือ
อกุศลนัน้ไม่ได้อย่างแท้จริงอย่างไร หลงัจากนัน้ก็เรียนรู้จนสามารถ
สอดคล้องกับความเข้าใจถึงความว่างจากความเป็นตวัตนใดๆของสิ่งนัน้
ท่ีเราได้แจ้งชดั และก็ขยายออกไปถึงสิ่งต่างๆ ในท านองเดียวกัน จากนัน้ 
มนัก็มิได้จบเพียงเท่านัน้ เราต้องพฒันาต่อไปจนกระทัง่เราสามารถท่ีจะ
ใช้สิ่งเหล่านัน้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุโดยอิสระปราศจากการยึดติด เมื่อ
เป็นเช่นนีเ้ราก็สามารถท่ีจะมีอิสระท่ีจะด าเนินอะไรก็ได้ จนในท่ีสดุเรา
สามารถน าทุกสิ่งมาท าให้เกิดประโยชน์ได้สงูสดุแก่ผู้ อ่ืน ซ่ึงคือความ
สมบูรณ์แบบเหมือนพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ท่านจึงสมบูรณ์พร้อม 
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ท่านถึงพร้อมด้วยทศพลญาณและอนาวรณญาณ เข้าถึงอนุตตรสมัมา
สมัโพธิญาณ เพราะการพากเพียรสร้างสมบารมีแบบท่ีกล่าวมานีเ้ป็น
ระยะเวลาอนัยาวนาน  

เพราะฉะนัน้ การปฏิบตัิก็คือการพฒันาตนไปเร่ือยๆ จนสมบูรณ์
พร้อม เป็นประโยชน์สงูสดุ เราอาจจะมองว่า แบบนีก้็ต้องใช้เวลาเป็น
กัลป์ๆเหมือนท่าน นัน่มนัอตัตาทิฐิท่ีลวงหลอกเรา กัลป์คือนบัไม่ถ้วน 
ไม่ใช่เวลา แต่เป็นกิเลสท่ีปรากฏอนันบัไม่ถ้วน ดงันัน้ทุกชีวิตท่ีเกิดมาจึง
ต้องพฒันา พฒันาไปจนสมบูรณ์ มิฉะนัน้ก็จะไม่มีทางพ้นจากอ านาจ
กิเลสได้หมด ไม่มีทางพ้นจากความทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิด เพราะ
ยงัตกอยู่ภายใต้อ านาจตวัส าคญัคือโมหะหรืออวิชชา เราจึงต้องรู้จกั
ศึกษาเรียนรู้และน าไปปฏิบตัิฝึกฝนตนเอง เรียนรู้ตัง้แต่เบือ้งต้นว่าอะไร
ถูก อะไรควร อะไรไม่ควร เรียนรู้ว่าจะต้องจดัการกับมนัอย่างไร และ
พฒันาตนจนท าเช่นนัน้ได้ สิ่งควรละก็ละได้ สิ่งควรเจริญก็เจริญได้ และ
สิ่งท่ียึดมัน่ไม่ได้เรากไ็ม่หลงยึด เราต้องเรียนรู้พฒันาจนกระทัง่ไม่ยึดติด
ในสิ่งใดๆ แต่บนความไม่ยดึติดก็สามารถใช้มนัให้เกิดประโยชน์สงูสดุได้ 
น่ีมนัถึงจะเป็นชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ชีวิตท่ีบริสุทธิ์เท่านัน้ ถึงจะเป็นชีวิตท่ี
สามารถท าให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่โลกนีไ้ด้อย่างแท้จริง  

การจะเป็นประโยชน์สงูสดุนัน้ มนัต้องอาศยัอนาวรณญาณ หรือ
อาศยัทศพลญาณ แต่การจะเกิดญาณเช่นนี ้ มนัต้องผ่านการพฒันาถึง
ระดบัปล่อยวาง หรือระดบัท่ีแจ้งในความว่างเปล่าจากตวัตน หรือท่ี



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ2 
 

119 

สมมตุิว่า 180 องศาไปก่อน หมายความว่า เราต้องแจ้งชดัในธรรมชาติ
อนัแท้จริง แห่งความว่างเปล่าจากอตัตาตวัตนของปรากฏการณ์ให้ได้
เสียก่อน เราถึงจะสร้างสมทศพลญาณได้ ไม่เช่นนัน้ความพิเศษทัง้หลาย
ในการรับรู้ท่ีเกิดขึน้ระหว่างทางในการปฏิบตัิ จะกลายเป็นเคร่ืองมือหรือ
เป็นสิ่งท่ีกิเลสจะเอาไปใช้เพื่อผูกมดัเรา ให้ตกเป็นทาสมนัอย่างแน่นหนา
มากขึน้ ถ้าเราขาดปัญญาแห่งการปล่อยวาง เราปฏบิตัด้ิวยมิจฉาทิฐิ 
ปฏิบตัิด้วยความหลงอยากได้ดีมีเป็น แล้วบุพกรรมเก่ามนัปรุงแต่งให้เรา
เกิดคณุสมบตัพิิเศษบางอย่างขึน้ เช่น รู้วาระจิตคน รู้ภพภูมิตา่งๆ รู้อดีต รู้
อนาคต แต่เรายงัไม่แจ้งชดัในสญุญตา ยงัหลงยึดมัน่ถือมัน่ ยงัไม่ถึง 180 
องศา มนัก็จะเป็นของปลอม ของท่ีกิเลสมนัปรุงแต่งหลอกเรา และเป็นไป
เพื่อเสริมกิเลส เสริมความยึดมัน่ถือมัน่ให้ยิ่งหนายิ่งรุนแรงขึน้ หากยงัไม่
แจ้งชดัในสญุญตา มนัไม่มีทางท่ีจะอิสระจากการปรุงแต่งของกิเลส เมื่อ
การปรุงแต่งอยู่ภายใต้อิทธิพลของกิเลส ผลมนัก็เป็นกรรมก่อวิบากท่ี 
ต้องรับ มนัถึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีสมัมาทิฐิท่ีถูกตรงและ
พากเพียรพฒันาตนปฏิบตัิไปตามขัน้ตอน ยิ่งถ้าปฏิบตัิไปด้วยความ
อยากได้ดมีีเป็นแล้วละก็ กิเลสก็จะเอาผลแห่งการปฏิบตัินัน้ไปใช้หมด ใช้
เพื่อผูกมดัเราให้แน่นหนามากขึน้ จนกว่าจะแจ้งชดัในสญุญตาและ
สามารถอิสระจากการปรุงแต่ง เราถึงจะสามารถพฒันาต่อเพื่อสร้างเหตุ
แห่งทศพลญาณต่อไปได้อีก เพราะฉะนัน้ ส าหรับชีวิตของโพธิสตัว์ภูม ิ
มนัจึงค่อนข้างง่ายท่ีท่านจะแจ้งในสญุญตา เพราะท่านผ่านสิ่งนัน้มาแล้ว 
แต่ท่านก็ต้องมาด าเนินบารมีต่อไปอีก จาก180 องศา ไปจนถึง 360 องศา 
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ในชาตินัน้ แต่ส าหรับปถุุชนทัว่ไปอาจต้องใช้เวลาเกือบคร่ึงหรือมากกว่า
คร่ึงชีวิต หรืออาจจะไม่สามารถท าได้เลย ในการท่ีจะไปให้ถึง 180 องศา 
หรือบงัเกิดความแจ้งชดัในสญุญตาอย่างแท้จริง แต่โดยจริงๆแล้วเวลาท่ี
จะพฒันาในคร่ึงแรก จาก 0 ไปถึง 180 องศานัน้ มนัใช้ไม่มาก เมื่อเทียบ
กับการสร้างสมบารมีหรือพฒันาต่อไปในคร่ึงหลงัคือ 180 ถึง 360 เพราะ
ในคร่ึงหลงันีม้นัช้า มนัยากกว่า ซบัซ้อนกว่า แต่มนัจะเป็นไปด้วยความไม่
ทุกข์  

ยกตวัอย่างเช่น กุศลจิตท่ีเรียกว่า สมาธิ เร่ิมแรกเธอก็ต้องเรียนรู้
จากการปฏิบตัิจริงให้เห็นแจ้งว่า จิตท่ีเป็นอกุศลคือจิตท่ีฟุ้งซ่านเป็น
อกุศลจิตอย่างไร มนัไม่สงบ มนัดีดดิน้ มนัขาดคณุภาพอย่างไร และ
พากเพียรปฏิบตัิเพื่อละมนัให้ได้ ส่วนจิตท่ีตัง้มัน่เป็นสมาธินัน้เป็นกุศล
เป็นจิตท่ีมีค่าควรแก่งานอย่างไร และเธอพากเพียรปฏิบตัิจนเจริญมนัให้
ได้  น่ีคือการเรียนรู้ขาวรู้ด า คือการเร่ิมพฒันาระดบั 0 องศา ต่อไปเธอก็
ต้องเรียนรู้ให้เห็นถึง กระบวนการเกิดขึน้และการเสื่อมสลายไปนัน้ของ
มนัตามสภาพความเป็นจริง ให้เห็นแจ้งต่อไปว่า ทัง้หมดแล้วทัง้สมาธิ
และนิวรณ์ มนัเกิดขึน้เพราะมีเหตปัุจจยัอย่างนี ้ๆ  มนัอิงอาศยัสิ่งนีจึ้ง
เกิดขึน้ มนัเสื่อมสลายไปเพราะสิ่งนี ้ๆ  จนแจ้งชดัในกระแสเหตปัุจจยัท่ี
เกี่ยวเน่ืองท่ีท าให้มันเกิดขึน้และเสื่อมไป น่ีคือการพฒันามาท่ี 60 องศา 
ต่อไปเธอกต้็องพฒันาไปอีกเร่ือยๆ จนเห็นว่า มันก็คือจิต มนัเกิดมาจาก
จิต ทัง้สองเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีปรุงแต่งไปจากจิต จิตเป็นผู้สร้างมนั
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ขึน้และเป็นผู้ให้ความหมายให้คณุค่ามนั แต่โดยจริงแล้วมนัมิได้แบ่งแยก
แตกต่างกันอย่างแท้จริง น่ีเธอก็มาได้ถึง 120 องศา แล้วเธอก็ดตู่อไป
พฒันาต่อไปจนเกิดปัญญาแจ้งชดั จากทุกสิ่งท่ีเธอได้เรียนรู้มา ตกผลึก
กลายเป็นปัญญาเห็นแจ้งว่า มนัเป็นเพียงกระแสเหตปัุจจยัท่ีว่างเปล่า
จากความเป็นตวัตนใดๆ เธอเข้าใจถึงปัจจยาการ แจ้งชดัถึงความว่าง
เปล่าจากความเป็นตวัตนใดๆของมนั น่ีเรียกโดยสมมตุิว่า เธอพฒันา
มาถึงระดบั 180 องศา เมื่อเธอเห็นแจ้งเช่นนี ้ หากเธอมีความละเอียด 
อ่อนแยบคาย เธอจะเร่ิมแจ้งถึงความบริสทุธิ์ในการรับรู้ของจิตท่ีอิสระ
จากการปรุงแต่งท่ีมนัสร้างขึน้ ไม่ว่าจะเป็นจิตสงบตัง้มัน่ท่ีเรียกว่า สมาธิ 
หรือจิตท่ีมีนิวรณ์ฟุ้งซ่าน เธอจะเห็นมนัเป็นเพียงมายาของกระแสเหตุ
ปัจจยัอนัว่างเปล่าท่ามกลางจิตรู้ท่ีสงบเย็น น่ีคือเรียกว่า ความอิสระจาก
การปรุงแต่ง เพราะแจ้งชดัในกระแสปฏิจจสมปุบาทของรูปนามนัน้  

หลงัจากนัน้ เธอก็จะต้องพฒันาตวัเองต่อไปเหมือนเดิม ไม่ใช่ว่า
ถึงแค่นีแ้ล้วมนัจะจบกิจ แม้เห็นสมาธิจิตและนิวรณ์เป็นเพียงมายา หรือ
เห็นรูปนามท่ีละเอียดกว่านีเ้ป็นมายาก็ตาม มนัยงัไม่ได้หมายความว่า
เธอจะหมดสิน้การยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตนไปได้ตลอด เธอต้อง
ทดสอบ ต้องฝึกตนเองต่อไป ในขณะท่ีต้องใช้รูปนามนัน้ เธอก็สามารถใช้
มนัได้ ในขณะท่ีไม่ต้องใช้หรือใช้แล้วไม่เกิดประโยชน์ เกิดโทษ เธอก็ไม่ใช้
มนัได้ โดยไมย่ึดตดิมนัทัง้สอง ไม่ยึดตดิคือไม่หลงสร้างทิฐิทัง้สาม เพราะ
แจ้งชดัในความว่างเปล่าจากตวัตนของมนั ทิฐิทัง้สามคือ คุณค่าของสิ่ง
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นัน้ ดี หรือชัว่ ถูกหรือผิด จริงๆ, เธอเป็นผู้กระท า และเธอดีหรือไม่ดีเพราะ
เธอกระท าสิ่งนัน้ น่ี หากเธอแจ้งชดัในความว่างเปล่าของรูปนามนัน้ เธอ
จะปราศจากการยึดติดในทิฐิทัง้สามนี ้ ไม่ว่ารูปนามนัน้จะอยู่ในขัว้บวก 
หรือขัว้ลบ จะขาวหรือด า และเธอสามารถใช้มนัได้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ
ตาม Time Place Person ท่ีเหมาะสม หากเธอจะใช้แต่ข้างบวกไมย่อม
ใช้ข้างลบ แม้มนัจะจ าเป็นและเกิดประโยชน์ในตอนนัน้ นัน่เธอก็ยงัคงยดึ
ติด หากเธอใช้ข้างลบซ่ึงมนัเกิดโทษในตอนนัน้ เธอไม่ยอมละ นัน่เธอยึด
ติดอย่างรุนแรง หลดุไป 0 องศา อนันีเ้ธอต้องพฒันาใหม่ทบทวนแก้ไข
ข้อผิดพลาดของตนใหม่ แล้วพฒันาไปเร่ือยๆตามล าดบัขัน้ จนในท่ีสดุ
เธอสามารถเลือกท่ีจะใช้รูปนามนัน้ๆ ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม
โดยปราศจากการยึดติดโดยสิน้เชิง น่ีถึงจะเป็นการพฒันาจาก 180 ถึง 
360 ซ่ึงมันจะเป็นการพฒันาความแยบคาย พฒันาตนให้ปัญญาทัง้ห้า
ฉายแสงออกมาไปพร้อมๆกัน  

การปฏิบตัิในส่วนเบือ้งต้น ท่ีเธอเร่ิมฝึกตวัเองจาก 0 องศา เธอ
เรียนรู้ขาวรู้ด า รู้บวกรู้ลบ รู้กุศลรู้อกศุล  น่ียงัเป็นการอาศยัอตัตาตวัตน 
อาศยัอตัตาทิฐิอยู่ มีบวกจริงลบจริง กุศลจริงอกุศลจริง เมื่อเธอสามารถ
พฒันาจนสามารถเจริญสิ่งบวกละสิ่งลบ เจริญกุศลละอกุศลได้ ต่อไป
เธอก็ต้องเรียนรู้ธรรมชาติท่ีแท้จริงของมนั เร่ิมตัง้แต่ ความเกี่ยวเน่ืองต่อ
กันและกัน มีบวกก็มีลบ มีลบก็มีบวก เรียนรู้เหตปัุจจยัท่ีประกอบให้เกิด
มนั จนในท่ีสดุเธอก็เห็นแจ้งว่ามนัล้วนปรุงแต่งไปจากจิต มนัเป็นเพียง



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ2 
 

123 

มายาแห่งกระแสเหตปัุจจยัท่ีว่างเปล่าจากตวัตน ตอนนีอ้ตัตาทิฐิท่ีเคยมี 
ท่ีเคยยึดว่ามนัจริงเช่นนัน้ ก็จะเร่ิมถูกเปิดออก ซ่ึงบนความแจ้งชดัเช่นนัน้ 
เธอจะมีอิสระในการเลือกท่ีจะใช้ได้ทัง้บวกและลบ ถ้าเธอเห็นแจ้งว่ามนั
ว่างเปล่าจากตวัตนจริงๆ ต่อไปเธอก็ต้องพฒันาต่อ เพื่อให้เกิดปัญญาท่ี
แยบคาย ท่ีจะสามารถเลือกใช้ได้ทัง้บวกและลบ ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ
ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไปโดยไมย่ึดตดิในทัง้สองด้าน สามารถ
ใช้ขาวให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ีโดยไม่มีผลเสีย สามารถใช้ด าให้
เกิดประโยชน์ได้โดยสามารถป้องกันผลเสยีของมนัไม่ให้เกิดขึน้ใน Time 
Place Person ท่ีแตกต่างกันออกไป ในสถานการณ์ต่างๆท่ีแตกต่างกัน
ออกไป มีความกดดนับีบคัน้ท่ีมากขึน้ ยากขึน้ไปเร่ือยๆ จนในท่ีสดุ ไม่ว่า
จะเป็นสถานการณ์เช่นไร เลวร้ายแค่ไหน เธอก็สามารถท าให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ี น่ีคือ 360 องศา เฉกเช่นองค์พุทธะทัง้หลาย 

น่ีไม่ได้หมายความเฉพาะแคเ่พียง ระบบใหญ่แห่งการพฒันาอนั
สมบูรณ์แบบของพระโพธิสตัว์เท่านัน้ แต่มนัต้องหมายรวมถึงระบบเล็กๆ 
ในแต่ละอาการ แต่ละรูปนาม แต่ละSubject ย่อยๆ ท่ีจะประกอบกันเป็น
ระบบใหญ่ด้วย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไรก็ตาม เร่ืองของธรรมคู่แห่งคณุค่า
ต่างๆในโลก หรือแม้กระทัง่ธรรมคู่แห่งความหมาย ความเป็นผู้ รู้หรือสิ่ง
ถูกรู้  เราต้องพฒันาไปในท านองนี ้มนัถึงจะสมบูรณ์ อดุช่องโหว่ของมาร
ได้หมด มนัจึงไม่ใช่เร่ืองสกุเอาเผากิน มกัง่ายแบบท่ีท าๆกัน แค่เรียนรู้มา
จากการอ่านการฟัง รู้จกัเข้าใจมันตามท่ีอ่านท่ีคิดพิจารณา แล้วก็ทึกทกั
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เอาว่านั่นคือความรู้แจ้ง แม้เธอจะรู้จากประสบการณ์ตรงจริงๆของ
ตนเอง แต่ยงัไม่สามารถน ามาท าประโยชน์หรือสอดคล้องในชีวิตจริงของ
เธอ มนัก็ยงัไม่ใช่การรู้แจ้ง ท่านจึงเตือนเสมอว่า ภาวิตา พหุลีกตา ท าให้
มาก เจริญให้มาก สิ่งท่ีเป็นสิ่งเสื่อมท่ีเกิดขึน้ก็ละมนัให้ได้ สิ่งเสื่อมท่ียงัไม่
เกิด กป็้องกันไม่ให้เกิด สิ่งท่ีเป็นกศุลท่ียงัไม่เกิด ก็ท าให้เกดิ กุศลท่ีเกิด
แล้วก็ท าให้มนัเจริญยิ่งขึน้ๆ น่ีล้วนเป็นไปเพื่อความสมบูรณ์และเป็น
ประโยชน์สงูสดุทัง้สิน้ 

ถ้าเธอดกูระบวนการทัง้หลายเหล่านี ้ เมื่อเปรียบเทียบกับนิโรธ
หรือวิราคะ  ซ่ึงท่านก็ยงัแบ่งออกเป็นถึง 5 ล าดบัขัน้ เร่ิมสดุเราก็ต้อง
วิกขมัภนะ อดทน หกัห้ามใจ บงัคบัจิตใจ รักษาจิตใจของตนให้ได้ ไม่ให้
หวัน่ไหวไปตามรูปนามนัน้ เมื่อสงบใจไม่หวั่นไหวไปกับรูปนามนัน้ได้ 
ต่อไปเราก็ต้องเรียนรู้มนั ให้เกดิปัญญาเข้าใจมนัตามเป็นจริงไปตาม 
ล าดบัขัน้ วิกขมัภนะน่ีก็คล้ายกบัระดบั 0 องศา เธอท าให้ได้เสียก่อนใน
ระดบั 0 องศานี ้ละสิ่งไมด่ี เจริญสิ่งด ีแล้วเธอก็พฒันาต่อไปเร่ือยๆ เธอก็
จะสงบลงเร่ือยๆ จากกายวิเวกกไ็ปสู่จิตวิเวก ต่อไปก็พฒันาตนเองต่อ
เพื่อให้เกิดอปุธิวิเวก ซ่ึงต้องเป็นเร่ืองของปัญญา เรียกว่า สงบเพื่อเรียนรู้ 
เมื่อสงบได้แล้วท่ามกลางปรากฏการณ์นัน้ ก็เรียนรู้ต่อไปเพื่อให้เข้าใจ
ปรากฏการณ์นัน้ตามเป็นจริง ตัง้แต่จริงในสมมตุิไปจนถึงจริงปรมตัถ์ 
เรียนรู้ตรงนีก้็เปรียบเหมือน 60 องศา ไป 120 องศา เมื่อเธอแจ้งชดัจนเร่ิม
ปล่อยวางมนัได้จริง โดยไมต้่องกดข่มจิต มนัก็จะกลายเป็นตทงัคนิโรธ 
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หรือตทงัควิราคะ แล้วเธอก็พฒันาปัญญาต่อ จนเกิดปัญญาแจ้งใน
ปรมตัถ์ขัน้สมบูรณ์เป็นสมจุเฉทนิโรธ ซ่ึงคือปัญญาท่ีเห็นแจ้งในความว่าง
จากอตัตาตวัตนใดๆของปรากฏการณ์นัน้ เป็น 180 องศา แล้วหลงัจาก
นัน้มนัจบมัย้......ยงัไม่จบ ในนิโรธพระพุทธองค์ท่านทรงยงัทรงแสดงไว้
อีกตัง้สองขัน้ คือ ปฏิปัสสทัธิ และ นิสสรณนิโรธ น่ีเธอจะต้องพฒันา
ตวัเองต่อจนคล่องตวั จนช านาญ อิสระได้ในทุกๆสถานการณ์ท่ีแตกต่าง
กันออกไป เรียกว่า ความหลดุพ้นของเธอพฒันาไปถึงระดบั ปฏิปัสสทัธิ
นิโรธ แล้วก็เจริญให้มากท าให้มากต่อไป พฒันาต่อไป จนเป็นอตัโนมตัิ 
ปล่อยวางตามธรรมชาติ หรือเรียกว่า ไม่ต้องพยายามกระท าอนัใดอีก 
เกิดเองเป็นเอง ไร้การกระท าใดๆทัง้สิน้ เป็น นิสสรณนิโรธ น่ีจึงเป็น 360 
องศา สมบูรณ์ เป็นจุดท่ีจะเป็นประโยชน์ได้สงูสดุ  

น่ีมนัเป็นกระบวนการท่ีซ้อนกันอยู่ พระพุทธองค์ท่านทรงแยกให้
เราเห็น เพื่อความไม่ประมาทนอนใจของนกัปฏิบตัิ เพราะจริงๆ แล้วมนั
เป็นระบบเดยีวกันของการพฒันา มนัไม่ใช่จะไปคิดว่าจบกิจ กิจเราของ
จบแล้ว ทัง้ๆท่ีเป็นเพียงแค่วิกขมัภนะฯ หรือตทงัคะ หรือแม้กระทัง่
สมจุเฉทก็ตาม ถ้าเราไม่พฒันาต่อเราก็เสร็จ มนัไม่สมบูรณ์ การหลดุพ้น
นัน้มนัยงัไม่สมบูรณ์ มนัไม่ถึงความบริสทุธิ์แห่งธรรมชาติดัง้เดิม ถึง
เรียกว่า เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสทุธิ์ มันจึงมีความซบัซ้อนกว่าท่ีเรา
คิดมากมายนกัก่อนจะถึงความบริสทุธิ์ มนัจึงต้องเร่ิมจากง่ายท่ีสดุคือ
วิกขมัภนะ บงัคบัตวัเอง กดใจไว้ อดทนต่อใจของตนให้ได้ก่อน เมื่อจิตมี
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พลงัพอท่ีจะสงบน่ิงท่ามกลางปรากฏการณ์นัน้ได้ ก็ไม่ใช่หลงว่ามนัจบ
มนัพอแล้ว เธอต้องเรียนรู้และพฒันาต่อไป จนกระทัง่เธอเกิดปัญญา
สงูสดุ แม้เกิดปัญญาสงูสดุ เธอกพ็ากเพยีรต่อ ภาวิตา พหุลีกตา ไป
เร่ือยๆๆๆ จนในท่ีสดุ เธอเกิดความคล่องตวั เป็นธรรมชาติ ทศพลญาณ
หรือพลงัวชัระท่ีจะท าประโยชน์เกือ้กูลช่วยเหลือสรรพสตัว์ ก็จะสงูขึน้ๆๆ 
จิตของเธอจะเข้มแข็งขึน้ๆๆ ทัง้จิตและปัญญาจะสงูขึน้ๆ จนท่ีสดุ 360 
องศา เธอก็จะเป็นอิสระจากทุกอย่างและเป็นชีวิตท่ีมีประโยชน์ท่ีสดุ สู่สิ่ง
ท่ีเรียกว่า sky dance คือ ไม่ว่าการแสดงออกใดๆของท่านล้วนเป็นไป
เพื่อประโยชน์แก่สรรพสตัว์และอิสระโดยสิน้เชิง ซ่ึงทัง้หมดเป็นไปโดย
ธรรมชาติ โดยอตัโนมตัิ ไร้เจตจ านง ไร้ตวัตนแห่งผู้กระท า การกระท า 
และผลแห่งการกระท า ท่ีวัชรยานเขาเปรียบเป็น การระบ าเริงร่าของ
เทพด๊ากกินี หรือการแสดงออกขององค์พุทธะทัง้หลาย ซ่ึงก็คือการ
แสดงออกอนัอิสระไร้เจตจ านง ไร้ความพยายาม ไร้จุดมุ่งหมาย เป็นไป
โดยธรรมชาติ เหมือนพระอาทิตย์ฉายแสงตามธรรมชาติ  

น่ีคือภาพรวมของระบบการพฒันา ท่ีรวบรวมให้ดคูร่าวๆ แต่
คนเรามนัหลงอยู่ในอตัตาทิฐิ ติดความหมาย ติดคณุค่า ตดิกรอบ ตดิ
ศพัท์แสง ติดช่ือ ติดรูปลกัษณ์ จนมองไม่เห็นธรรม ไม่เข้าใจธรรมอนัเป็น
ความหมายท่ีแท้จริง ธรรมะก็อยู่กับเธอน่ีแหละ แต่เธอมองข้ามมนัไป 
มองข้ามเพราะความหลงมนับดบงั หากเธอไมพ่ฒันาจนขจดัความหลง
ให้หมดสิน้ เธอก็มองไม่เห็น แล้วก็ถกูความหลงมนับดบงัอยู่เช่นเดิม  
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สมมตุิเธอท าสมาธิได้ ฉันมีสมาธ ิ แล้วเธอก็จบ ก็พอ แล้วเธอก็ยึดมัน่ถือ
มัน่อยู่ในสมาธิของเธอ เธอเป็นผู้มีสมาธิ แล้วเธอจะพยายามท าให้มี
สมาธิอยู่เร่ือยๆ เพราะว่าเธอมองว่า สมาธิมนัเป็นกุศลจิต ถ้าเธอเข้าใจ
แบบนีเ้ห็นมัย้ว่า มนัต่างกันขนาดไหน เธออยู่ตรงไหน พอเห็นมัย้ เธอเพิ่ง
พฒันาท่ี 0 องศา เธอยงัไม่รู้อะไรอีกมากมายเลย หากเธอยึดมัน่อยู่แค่นัน้ 
มนัก็ยงัหนาไปด้วยตวัตน แม้เป็นตวัตนท่ีเป็นกุศล แต่มนัก็ไม่บริสทุธิ์ 
สมาธิของเธอก็เลยกลายเป็นเคร่ืองมือของกิเลส เป็นเคร่ืองส่งเสริมตวัตน 
สมาธิของเธอก็ไม่บริสทุธิ์ แม้อตุส่าห์พฒันามาจากไม่มีสมาธิจนมามี
สมาธิ แต่เธอไม่เข้าใจ กลบัยึดมัน่ถือมัน่อยู่ตรงนัน้ เธอก็ไมไ่ปถึงไหน ได้
แค่ 0 องศา ไปต่อไมไ่ด้เพราะขาดปัญญา ขาดความเข้าใจ  

เพราะฉะนัน้คนเรา จึงต้องพฒันาตวัเองไปเร่ือยๆ พฒันาพลงั
ของตนหรือท่ีเรียกว่า พฒันาสติ สมาธิ ปัญญา ศรัทธา ความเพียร ไป
เร่ือย จนเห็นแจ้งเข้าใจความจริงไปเร่ือยๆๆๆ แต่มนัไม่ได้แปลว่าเรา
จะต้องท าให้มันสมบูรณ์ในทุกๆเร่ืองตรงท่ี 0 องศาเสียก่อน แล้วเธอค่อย
มาเรียนรู้ 45 องศา 45 สมบูรณ์แล้วค่อยไป 60 บางครัง้ บางสถานการณ์ 
บางคนก็สามารถ เรียนรู้พฒันาไปทีเดียว 0-45-60 ได้เลย หรืออาจเลย
ต่อไปถึง  180 องศาได้ในบางเร่ือง เพราะเหตปัุจจยัของคนเรามนัไม่
เหมือนกัน แต่สิ่งส าคญัท่ีต้องดกู็คือ เราเกิดปัญญาครบถ้วนหรือเปล่า ยิ่ง
มีปัญญาครบก็จะยิ่งสามารถอดุช่องของมารได้อย่างเต็มท่ี  ยิ่งหากถ้า
เธอพฒันาไปแล้วจนมีปัญญาถึงเร่ืองสญุญตา หรือระดบั 180 องศา ใน
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เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เร่ืองอ่ืนๆ มนัก็เป็นการง่ายและเร็วท่ีจะพฒันาให้เกิด
ปัญญาเช่นนัน้ต่อไป  

ยกตวัอย่างเร่ืองเมตตา หากเธอเรียนรู้เข้าใจได้ว่าเมตตาเป็นสิ่ง
ดี เป็นกุศล ความเกลียดชงัหรือโทสะทัง้หลายเป็นสิ่งไม่ดี เป็นอกุศล แล้ว
เธอก็พยายามฝึกตนเพื่อละโทสะ เจริญเมตตาให้มาก ในท่ีสดุเธอก็กลาย 
เป็นผู้ ท่ีมีพรหมวิหาร เธอไม่เข้าใจสญุญตา เธอเข้าไปยึดมัน่ว่าเธอเป็นคน
ดีมีเมตตา อนันีเ้ธอก็อยู่ตรง 0 องศา ละสิ่งเสื่อมเจริญสิ่งดีจนส าเร็จ แต่
มนัยงัขาดปัญญาท่ีละเอียด จึงหลงยึดมัน่ถือมัน่โดยความเป็นตวัตน ซ่ึง
ผิดมัย๊ ไม่ผดิหรอก ดีทีเดยีว ดีกว่าคนท่ีไร้เมตตามากมายนกั แต่หากเธอ
พฒันาปัญญาท่ีละเอียดลึกซึง้ลงไป จนเห็นถึงความเป็นหน่ึงเดียว ความ
ไม่แบ่งแยกแตกต่าง และความว่างจากความเป็นตวัตนท่ีแท้จริง จนเธอมี
ปัญญาเห็นแจ้งเช่นนัน้ หากเธอใช้ปัญญาเช่นนัน้มาเจริญเมตตา ท่ีเรา
เรียกว่า เมตตาจากโพธิจิต ผลท่ีเกิดจึงกลายเป็นอปัปมญัญาเมตตา เป็น
ความปีติสขุท่ีประกอบด้วยการไมย่ึดมัน่ถือมัน่ และไม่สร้างตวัตนให้
ใหญ่ขึน้ และเมื่อเธอมีปัญญาเช่นนี ้ หากเธอสามารถน าปัญญานีไ้ปใช้
กับปรากฏการณ์อ่ืนๆ เช่น สต ิสมาธิ ฯลฯ มนัก็ง่ายในการท่ีจะเป็นสมาธิ
หรือสติท่ีปราศจากความยึดมัน่ถือมัน่ เป็นสติสมาธิท่ีไม่สร้างอตัตา
ตวัตน เพราะเธอได้พฒันาปัญญามาถึงระดบัสญุญตาหรือ 180 องศา
แล้ว  
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แต่หากแบบกรณีแรก เธอไม่ยอมเรียนรู้พฒันาต่อ แล้วเธอหลง
ยึดอยู่แค่นัน้ เธอคดิว่าแค่นัน้พอแล้ว เธอก็จะกลายเป็นผู้ดีท่ียึดมัน่ถือมัน่ 
เป็นผู้ติดดี หลงว่าตนดี จนสร้างมานะได้ในท่ีสดุ และอาจลามไปถึง      
ลบหลู่ดถููกผู้ อ่ืน “ฉันด ีฉันมีสต ิฉันมีสมาธิ ฉันเป็นนกัปฏิบตั ิฉันประเสริฐ
กว่าคนอ่ืน” ซ่ึงก็ยิ่งห่างไกลออกไปจากความบริสทุธิ์มากขึน้ และเป็น
กรณีท่ีพบได้ไม่ใช่น้อยเลย เน่ืองเพราะนิสยัอยากได้ดีมีเป็นของคนเรา    
น่ีล่ะ ชอบอะไรง่าย ด่วนสรุป จนสร้างตวัตนขึน้มายึดสภาวะต ่าๆเตีย้ๆ  
ในการปฏิบตัิกันมากมาย ทัง้หมดก็เพราะขาดสัมมาทิฐิ ไม่รู้ว่าจะต้อง
ด าเนินเช่นไร อย่างไร ถึงไหน เพื่ออะไร มนัจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีนกั
ปฏิบตัิจะต้องศึกษาเรียนรู้ให้ดีเสียก่อน ถึงขัน้ตอนการพฒันาสู่ความ
บริสทุธิ์ท่ีแท้จริง เพราะหากไม่เข้าใจ ผลทัง้หลายอนัเกิดจากการ
พากเพียรปฏิบตักิ็จะถูกกเิลสเอาไปใช้หมด “เราเป็นผู้มีสมาธิ เราเป็นผู้มี
เมตตา เราเป็นผู้ให้ เราเป็นผู้ท าดี” ความหลงเช่นนีก้ลับท าให้กิเลส           
มีอ านาจมากขึน้ ทัง้หมดน่ีก็เป็นเพราะขาดสมัมาทิฐิ ปฏิบตัิไปแบบ      
มืดบอด 

หากเธอมีสมัมาทิฐิ เธอรู้ว่าอะไรคือดี อะไรคือไม่ดี รู้ว่าแม้ดีและ
ไม่ดีมนัก็ขึน้อยู่กบัTime Place Person ขึน้อยู่กับสถานการณ์ ไม่มีดีท่ี 
Absolute ในดีก็มีไม่ดี ในไม่ดกี็มีดี ทัง้สองล้วนเกี่ยวเน่ืองต่อกันและกัน 
และล้วนเป็นผลจากการปรุงแต่งของจิต ซ่ึงว่างเปล่าจากความเป็นอตัตา
ตวัตนใดๆ หากเธอแจ้งชดัเช่นนี ้ เธอก็สามารถเจริญสิ่งดี และละสิ่งไม่ดี
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ได้อย่างเต็มท่ีและเหมาะสมกบัสถานการณ์ โดยปราศจากความยึดติด 
ไม่ใช่พอรู้ว่าดีไม่ดีล้วนว่างเปล่า เธอเลยไม่ท าดี ท าตามใจตนเอง แม้มนั
จะเป็นความชัว่ เพราะคิดว่ามนัไม่มีดีไมม่ีไมด่ีท่ีแท้จริง นั่นมนัแสดงว่า
เธอหลงอยู่ในอจุเฉททิฐิ ยึดติดในความว่างเปล่าดบัสญูซ่ึงกลบัเป็น
อนัตรายต่อโลกมากกว่าผู้ ท่ียึดติดในความมีอยู ่ การท่ีเรามีสมัมาทิฐท่ี
สมบูรณ์ มนัย่อมเป็นเข็มทิศท่ีดี ท่ีจะชีใ้ห้เราเดินไปในทางท่ีถูกต้อง แต่แม้
เธอมีสมัมาทิฐิ มีความเข้าใจสจัธรรมได้ถูกต้อง แต่เธอเดนิไปในทางท่ี
ขดัแย้งกับธรรม เดินไปในทางท่ีส่งเสริมกิเลส นั่นแสดงว่าเธอมิได้มี
สมัมาทิฐิจริง เป็นเพียงสญัญาปรุงแต่ง ซ่ึงแน่นอน ย่อมมาจากกิเลส 
ตณัหา อวิชชาความหลงของเธอเองทัง้สิน้ 

ตวัอย่างง่ายๆ เวลาเธอท าอาหาร เธอก็พยายามจะท าให้อร่อย 
ถ้าเธอเข้าใจความจริงตรงนีว่้า มนัไม่มีอร่อยท่ีแท้จริง มนัขึน้อยู่กับเหตุ
ปัจจยั บางคนชอบเปรีย้ว บางคนชอบเค็ม บางคนชอบหวาน สิ่งท่ีคน
ส่วนใหญ่ชอบ คนส่วนใหญ่ว่าอร่อย อาจจะมีคนไม่ชอบก็ได้ ทัง้หมดมนั
ขึน้กับจิตใจของแต่ละคน เธอก็พยายามปรุงอาหารนัน้อย่างเต็มท่ี ท า
อย่างเต็มท่ีให้มนัอร่อยเท่าท่ีเธอจะมีเหตปัุจจยั ส่วนผลท่ีออกมา เธอก็
เรียนรู้แก้ไขปรับปรุงไป มนัก็แค่นี ้ แต่ถ้าเธอยดึมัน่ถือมัน่ เธอขาด
สมัมาทิฐิดงักล่าว หากท าแล้วมีคนต าหนิ มีคนไม่ชอบ เธอก็ขดัเคือง     
ขุ่นใจและเป็นทุกข์ ทุกข์เพราะเธอไม่เข้าใจความจริง เธอวางใจผิด “ท าไม
ไม่ชมกันสกันิดว่าฉันท าอร่อย, ฉันอตุส่าห์พยายามท าเต็มฝีมือ ไม่มีใคร
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ชมเลย” หรือ ยามเมื่อมคีนช่ืนชมเธอเป็นปลืม้ เธอหลงฟูไปกับค าชมนัน้ 
นัน่แสดงว่า เธอยึดมัน่ถือมัน่ทัง้สิน้ เธอยึดว่ามนัอร่อยจริง ยึดว่ามนัดีจริง 
ยึดในความเป็นเธอผู้ท าดีนัน้ ไปๆมาๆเธอก็อาจปรุงต่อไปว่า “ฉันเก่ง ฉัน
ดี ฉันท าอร่อยท่ีสดุ ไม่มีใครสู้ฉันได้” น่ีมนัมีมิจฉาทิฐิทัง้สามสมบูรณ์ 
“มนัดีจริง, ฉันเป็นผู้ท าดีนัน้, และฉันดีฉันเก่งเพราะเป็นผู้ท าดีนัน้” น่ีคือ
อาการแห่งความยึดมัน่ถือมัน่ทัง้สิน้ 

แต่ถ้าเธอมีสมัมาทิฐิ เธอเข้าใจปัจจยาการ เธอก็จะเห็นทันทีว่า 
มนัไม่ได้อร่อยจริงหรอก บางคนก็ชอบ บางคนกไ็ม่ชอบ คนนีช้อบเค็ม คน
นัน้ชอบเปรีย้ว คนนู้นชอบหวาน มนันานาจิตตงั แล้วท่ีมนัอร่อยมนัก็
ไม่ได้ขึน้อยู่กบัเราคนเดียว มนัขึน้กับเหตปัุจจยัมากมายท่ีมาประกอบ 
หลายคน หลายสิ่ง หลายอย่าง มาประกอบกันจึงท าให้มนัปรากฏออกมา
เป็นความอร่อยเช่นนัน้ หากไม่มีสิ่งต่างๆเหล่านัน้มนัก็ไม่สามารถออกมา
เป็นอย่างนี ้และหากใครๆมีสิ่งประกอบเหล่านี ้ใครๆก็ท าได้ทัง้สิน้  เมื่อไม่
มีความอร่อยท่ีแท้จริง เธอผู้กระท าความอร่อยก็มิใช่ แล้วการท่ีเธอจะไป
หลงสร้างมานะว่าตนเก่งท่ีท าอาหารอร่อยก็จะไม่เกิดขึน้ 

ทัง้หมดน่ีก็เพราะ เธอเข้าใจปัจจยาการ การท่ีเธอหดัพฒันาฝีมือ
จนท าให้อร่อย เรียกว่า สิ่งใดดีเธอก็เจริญได้ ท าดีได้ น่ีเรียกว่า เธอพฒันา
ท่ี 0 องศา พอเธอเรียนรู้ไปเร่ือยๆจนไม่ยึดในความอร่อยนัน้ ไม่หลงสร้าง
ทิฐิทัง้สามขึน้ น่ีก็เรียกว่าเธอพฒันาไปถึง 180 องศา คือเธอเกิดปัญญา
เข้าใจปัจจยาการ เข้าใจปฏิจจสมปุปันนธรรม เข้าใจความว่างเปล่าจาก
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ตวัตนของความอร่อย ของผู้กระท า น่ีคือการพฒันาในแบบของ
พระพุทธเจ้า ละสิ่งเสื่อม เจริญสิ่งดี และไม่ยดึมัน่ถือ น่ีคือสมัมาสมาธิ คือ
สมถวิปัสสนา คือสมัมามรรค ท่ีเดินไปพร้อมกัน  

การท่ีมรรคมีองค์ 8 จะเดินพร้อมกัน สิ่งพวกนีจ้ะเป็นไปได้ก็
เพราะมีสมัมาทิฐิท่ีละเอียดอ่อนแยบคายพอ และการจะมีสมัมาทิฐิ
เช่นนัน้ ก็ต้องเกิดจากการฟัง การอ่าน การศึกษาจากผู้ รู้ แล้วหมัน่น ามา
พิจารณา ไม่ว่าจะท าอะไร เร่ืองอะไร มนัต้องใช้ปัญญา ใช้เหตใุช้ผล ซ่ึง
ต้องเป็นไปทัง้ทางด้านสมมตุิและปรมตัถ์ ไม่ใช่จะคิดแต่สมมตุิจะเอาให้
มนัดีให้มนัถูก  หรือจะเอาแต่ปรมตัถ์จะปล่อย จะวาง จะเอาแต่อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา มนัก็เซ มนัเป็นนกปีกหกั มนัจะไปไม่ถึงไหน มนัต้องไป
พร้อมกันทัง้สองเหลี่ยม เป็นนกท่ีมีปีกสมบูรณ์ เหลี่ยมสมมตุิคือละสิ่ง
เสื่อม เจริญสิ่งดี เหลี่ยมปรมตัถ์คือว่างเปล่าจากตวัตน น่ีคือปัญญา
โยนิโสมนสิการท่ีเธอต้องมี ต้องพฒันาให้เจริญขึน้ มันต้องมีปัญญา  
แยบคายในการท าทุกสิ่งโดยไม่ยดึติด การท าทุกสิ่งก็คือ ละสิ่งท่ีเสื่อม 
เจริญสิ่งดี โดยไมย่ึดตดิใดๆทัง้สิน้ ไม่ยึดติดในคณุค่าของมนั ไมย่ึดตดิใน
ตวัเราผู้กระท า การกระท า และผลแห่งการกระท า นั่นคือท าจิตให้บริสทุธิ์ 
แต่การไม่ยึดติดในตวัเราผู้กระท า และผลของการกระท านัน้ ก็ไม่เฉโก
ไปสู่ความไม่รับผิดชอบ การสกัแต่ท าไปอย่างนัน้ การไมรู้่จกัปรับปรุง
แก้ไขปัญหาท่ีปรากฏ เพราะนัน่ก็ผิดพลาดในฟากสมมตุิอีกเช่นกัน 
เรียกว่า เซไปสู่ความดบัสญู เลยไม่สนใจท าสมมตุิให้เกิดประโยชน์ 
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น่ีคือสิ่งเดียวกันกับท่ีเรารู้จกั คือโพธิจิต การละสิ่งเสื่อม เจริญสิ่ง
ดี การพยายามท าให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ อ่ืน ด้วยความรักความ
เมตตาความปรารถนาดี นัน่คือ Relative Bodhicitta หรือโพธิจิตสมัพนัธ์
ซ่ึงคือนยัยะท่ีเราต้องสมัพนัธ์กับสมมตุิ ส่วนการเข้าใจแจ้งชดัในความ
ว่างเปล่าของปรากฏการณ์ หรือการพฒันาปัญญาไปถึง 180 องศา นัน่
คือ Ultimate Bodhicitta พระพุทธองค์ท่านถึงเน้นในโอวาทปาฏิโมกข์ 
ท่านเน้นให้เราปฏิบตัิไปพร้อมๆกัน น่ีคือวิถีของพระพุทธเจ้าของเรา การ
ด าเนินตามโอวาทปาฏิโมกข์ก็คือการด าเนินโพธิจิต น่ีเราหดัด าเนินอย่าง
นี ้ด าเนินไปเร่ือยๆ จากจุดเล็กๆ เร่ืองเล็กๆ ขยายวงออกไปเร่ือยๆ เธอก็จะ
บรรลผุลอนัยิ่งได้ในท่ีสดุ ไม่ใช่ต้องคอยให้สมบูรณ์ทีละขัน้ๆๆๆ จึงท าต่อ 
เธอสามารถท าไปได้เลย แต่ต้องพยายามท าให้ครบทัง้สามนยัในโอวาท
ปาฏิโมกข ์ ครบทัง้เหลี่ยมสมมตุิและปรมตัถ์ ครบทัง้ Relative และ 
Ultimate Bodhicitta แล้วต่อจากนัน้ก็ให้รู้ไว้ก่อนว่า มนัจะมีการพฒันา
อนัยิ่งท่ียิ่งขึน้ไปอีก คือการพฒันาจาก 180 องศาถึง 360 องศาอีกทีหน่ึง 
ซ่ึงจะท าตรงนัน้ ก็ต้องมาถึง 180 องศาให้ได้เสียก่อน อยู่ท่ี 0 องศาจะ
กระโดดข้ามมา 270 360 เลยมนัไม่ได้ มีแต่จะพาลงนรก 

น่ีมนัเป็นระบบท่ีซ้อนกันอยู่ ท่ีเอามาพูด พูดให้เห็นโครงสร้าง
หลกั ให้เข้าใจแก่น เข้าใจแนวทางในการปฏิบตัิ มนัเป็นวิถีทางท่ีเธอต้อง
ด าเนิน ทุกๆ Subject เธอจะต้องพฒันาอย่างนี ้ แต่มนัไม่ใช่ต้องเหมือน 
กันเป๊ะๆ แบบท่ียกตวัอย่างเปรียบเทียบนะ แต่มนัต้องอยูใ่นระบบหรือ
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แนวทางอย่างนี ้มิฉะนัน้ มนัก็ไปไม่ถึงความสมบูรณ์สงูสดุ คร่ึงแรกมนัคือ
ระบบท่ีเธอจะต้องพฒันาจนกระทัง่เห็นแจ้งในความจริง จากสมมตุไิปถึง
ปรมตัถ์ เธอต้องเดินบนหลกัการของโอวาทปาติโมกข ์ คร่ึงหลงัเป็นการ
พฒันาก าลงัของเธอให้ยิ่งขึน้ จนน าไปสู่ทศพลญาณและอนาวรณญาณ 
ซ่ึงแน่นอน ก็ยงัต้องด าเนินไปบนโอวาทปาฏิโมกข์อยู่เช่นกนั แต่มนัจะ
เสริมสร้างสมรรถนะ เสริมสร้างอินทรีย์ของเธอ ให้สามารถกระท าการ
ใดๆ ให้เป็นประโยชน์สงูสดุได้ในท่ีสดุ ถึงบอกว่า มนัจะเป็นประโยชน์
สงูสดุในทุกเร่ือง เหมือนว่า ถ้าเธอสามารถปฏิบตัิให้มีสมาธิได้ แต่ต้อง
เฉพาะท่ีน่ี ในป่าเขาอย่างนีเ้ท่านัน้ แล้วเธอจะออกไปช่วยคนได้อย่างไร 
และจะเรียกว่า ยงัประโยชน์สงูสดุได้มัย้ “ไม่เอาละ ฉันขออยู่อย่างนีไ้ม่
อยากยุ่งกบัใครเลย ช่างหวัมนัเถอะ ฉันออกไปไม่ได้ ถ้าอย่างนัน้ฉันจะไม่
ตัง้มัน่” นัน่เธอมีสมรรถนะแค่ไหน เห็นมัย้ พระพุทธองค์ท่านอยู่ตรงไหนก็
ได้ ท าอย่างไรก็ได้ ท่านช่วยคนได้ตลอดเวลาตามความเหมาะสมของ
กลุ่มคน ท่านเล็งญาณเห็นคนไหนช่วยได้ท่านก็ไปช่วย  

ท่านตัก๊ม้อบอกไว้ว่า บนหนทางท่ีท่านเผยแผ่ธรรมะ มนัเป็นการ
บ าเพ็ญบารมีทัง้หมดให้ยิ่งขึน้ เข้มแข็งขึน้ ถ้าเธอไม่เข้าใจ หรือเข้าใจ
เพียงผิวเผิน เธออาจเห็นว่า คนท่ีบรรลหุลดุพ้นเป็นโพธิสตัว์ขัน้หน่ึง ขัน้
สอง หรือขัน้สาม หลดุพ้นอยู่ในป่าในเขาเงียบๆนัน้เลิศแล้ว พอแล้ว ใช่ 
เลิศแน่นอน แต่ท่านก็ยงัเพียรพฒันาต่อ ไม่ใช่ท่านจะหยุด และเมื่อ
เปรียบเทียบกับพระโพธสิตัว์ขัน้เจ็ดขัน้แปด ท่านหลดุพ้นแล้วและ
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สามารถออกมาสอนคน ช่วยเหลือคนให้หลดุพ้นได้อีกเป็นร้อยเป็นพนัใน
ขณะท่ีท่านก็อยู่ในวิถีทางแห่งการพฒันาของท่านตลอดเวลา องค์หลงั
ย่อมมีอินทรีย์อนัแก่กล้ากว่ากันมากมายนกั ซ่ึงนัน่เป็นขัน้ตอนการ
พฒันาเพื่อทศพลญาณ หรือเพื่อให้สามารถท าประโยชน์ได้สงูสดุต่อไป 
แต่ต้องเข้าใจนะว่า มนัจะเป็นไปโดยอตัโนมตั ิมิได้เป็นไปโดยเจตจ านงท่ี
จะสร้างทศพลญาณให้เกิดขึน้แก่ตน มนัเป็นขัน้ตอนของการเสริมสร้าง
บารมีให้ยิ่งขึน้ๆ โดยมิได้มีความยึดติดโดยความเป็นตวัตนใดๆในบารมี
นัน้ แต่มนัเป็นไปเพราะพลงัธรรมชาติแห่งธรรมในระดบันัน้ ท่ีจะผลกัดนั 
ส่งเสริมให้ท่านด าเนินไปเช่นนัน้เอง 

ท่ีกล่าวน่ี เพื่อให้เธอเข้าใจวิถีทางอันเป็นภาพรวม เพื่อให้เธอ
เข้าใจเป็นสมัมาทิฐิไว้ เพื่อไม่ให้กิเลสได้หลอกให้หลงอยู่แค่ธรรมอนัต ่าๆ
เตีย้ๆ เหมือนนกัปฏิบตัิในบ้านเราสมยันี ้สมยันีม้นัมีแม้กระทัง่ผลในขัน้ 0 
องศา กิเลสหลอกว่าเป็นนิพพานก็ยงัม ี จ าไว้ว่า สิ่งจ าเป็นท่ีเราต้องใช้
เจตจ านง พากเพียรพฒันาให้มาก ก็อยู่ในช่วง 0-180 องศา พอผ่านช่วง
นีไ้ปคือ 180-360 องศา มนัเป็นการออกไปช่วยเหลือผู้ อ่ืน การเผชิญกับ
สภาพท่ีกดดนับีบคัน้มากขึน้ๆ เป็นการสร้างบารมีท่ีละเอียดลึกซึง้ลงไป 
หากเธอใช้ธรรมกลบัหวักลบัหาง ตวัเองยงัอยู ่ 0 องศา แตจ่ะไปปฏิบตัิ
แบบไร้เจตนา ไร้แรงบนัดาลใจ ไร้ฉันทะ  มนัก็ไม่มีทางพ้นนรก แต่ถ้าเธอ
ถึงขัน้180องศา เธอกลบัไปปฏิบตัิแบบใช้เจตนารุนแรง กดดนับีบคัน้ เพื่อ
ความได้ดีมีเป็น นัน่ก็เป็นความหลง เธอกย็งัไมถ่ึง180องศาจริงนอกจาก
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กิเลสมนัเอาสญัญามาหลอกเธอ เมื่อไปถึงขัน้180องศาจริง สมัมาทิฐิเธอ
เป็นระดบัภาวนามยปัญญาจริงมนัก็จะด าเนินไปโดยอตัโนมตัิ  โดยไร้
เจตจ านง เธอจะไม่หลบเสวยสขุอยู่แต่เพยีงในป่าเขาโดยไมส่นใจใคร แต่
เธอจะออกช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยยงัคงมัน่คงอยู่ในธรรมได้อย่างอิสระ ตราบ
ใดถ้ายงัไม่มีทศพลญาณ การช่วยเหลือสรรพสตัว์มนัก็ยากท่ีจะท าได้เกิด
ประโยชน์อนัสงูสดุ พระโพธิสตัว์บางองค์ท่านยิ่งมีปณิธานท่ีอกุฤษฏ์มาก 
มากกว่าแค่การช่วยเหลือมนุษย์ธรรมดาทัว่ไป เช่น ท่านพระกษิติครรภ์ 
ท่านตัง้ปณิธานท่ีจะขอลงไปช่วยสตัว์นรกให้หลดุพ้น ท่านมัญชุศรี ท่าน
ตัง้ปณิธานท่ีจะช่วยให้สรรพสตัว์ไปเป็นพระพุทธเจ้า จนถึงพระพุทธเจ้า
องค์สดุท้าย พระแม่ตารา ท่านตัง้ปณิธานท่ีจะเป็นพระพุทธเจ้าในเพศ
หญิง ฯลฯ ซ่ึงสิ่งเหล่านีล้้วนเป็นสิ่งยากยิ่ง กดดนับีบคัน้อย่างมาก ซ่ึง
จ าเป็นท่ีจะต้องมีบารมีท่ีกล้าแกร่งอย่างยิ่งทัง้นัน้ 

ในวิถีทางแห่งโพธิญาณ หรือแม้กระทัง่ใน 37 โศลกธรรม ก็ได้
กล่าวไว้ในท านองเดียวกันว่า เมื่อเธอเจอกับสิ่งร้ายๆ หรือบุคคลร้ายๆ ไม่
ว่าจะร้ายแบบไหน เขาจะมาขโมยของเธอ เขาจะมาด่าทอเธอ เขาจะมาดู
ถูกเหยียดหยามเธอ เธอได้รับความอยตุิธรรม เธอเจ็บป่วยหรือถูกโรคร้าย
รุมเร้า นัน่คือครูของเธอ นั่นคือสถานการณ์หรือโอกาสท่ีจะให้เธอเกิด
บารมีท่ีแข็งแกร่งยิ่งขึน้ มีความเข้มแข็งขึน้ เข้มแข็งทัง้ เมตตา ทาน ศีล 
ขนัติ วิริยะ สต ิสมาธ ิและปัญญาด้วย ต่อให้เธอบรรลหุลดุพ้นได้ในป่า ใน
มุ้งกลดของเธอ แต่ถ้าเธอยงัไม่สามารถเผชิญกับสิ่งพวกนีไ้ด้ เธอกย็งัไม่
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เข้มแข็ง สิ่งเหล่านีจึ้งเหมือนครูท่ีมาสอนให้เธอเข้มแข็ง เช่นเดียวกับ
วิชาการทางโลก ตอนแรกครูท่านก็สอนให้เธอบวกเลขเป็น ต่อไปท่านก็
เอาโจทย์ท่ีมนัยากขึน้ๆให้เธอ จากบวกลบคณูหารเป็น มนัก็ค่อยๆพฒันา
ไปจนแม้แคลคลูสัเธอก็ท าได้  

เพราะฉะนัน้ ทุกอย่างมนัต้องพฒันา มนัต้องพฒันาให้ยิ่งขึน้ๆ 
ไปทัง้นัน้ ไม่ใช่เพื่อความได้ดีมีเป็นของตนนะ แต่เพื่อช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้
อย่างคล่องตวัและเกิดประโยชน์มากขึน้ๆ ถ้าไมพ่ฒันา หยุดอยู่แค่ผลอนั
เล็กๆน้อยๆแห่งการภาวนา คาอยู่ตรงนัน้  มนัก็เหมือนตอไม้ท่ีตายแล้ว 
ยิ่งถ้ายงัไม่เคยออกดอกออกผลอะไรเลย ชีวิตก็ตายไปบนความยึดติด ไม่
เป็นประโยชน์ ดงันัน้จงท าไปเถิด พากเพยีรไปโดยไม่หยุดหย่อน ภาวิตา 
พหุลีกตา ชีวิตมนัไม่มีจุดเร่ิมต้น และไมม่ีจุดสิน้สดุ ท่ีคนเราคิดว่ามี
จุดเร่ิมต้นและสิน้สดุนัน้ เพราะความหลงในความเป็นตวัตน เธอคิดว่า มี
การเกิดและก็มกีารตาย ถ้ามีเช่นนัน้ อะไรเล่าท่ีเกิดถ้าไม่ใช่อตัตาตวัตน 
คนเรามกัคิดว่า คนเราเกิดมาเพราะความหลง แล้วเวียนว่ายตายเกดิไป
เร่ือยๆ จนไปสิน้สดุท่ีความหลดุพ้น นัน่ก็เป็นอตัตาทิฐิท่ีสร้างความเป็น
อตัตาตวัตนขึน้ทัง้สิน้ หากยงัเป็นเช่นนัน้ มนัก็ไม่มีทางพ้นการเกิดแก่เจ็บ
ตายและความทุกข ์

ชีวิตเป็นกระแสแห่งเหตแุละปัจจยัท่ีไหลเวียนไปโดยไร้จุดเร่ิมต้น
และจุดสิน้สดุ อนับริสทุธิ์อยู่แล้วในตวัมนัเอง ว่างจากอตัตาตวัตนใดๆอยู่
แล้วในทุกขณะ เมื่อใดท่ีมีความหลงจึงมีความเป็นตวัตน มีภพภูมิ มี
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ความเป็นเธอ เมื่อมีความเป็นตวัตนอนัใดอนัหน่ึงเกิดขึน้ สงัสารวฏัก็
ปรากฏ แต่สงัสารวฏัก็เป็นเพียงมายา มายาการของจิต เมื่อปราศจาก
ความหลง ทุกอย่างมนัก็เป็นเพียงกระแสแห่งเหตแุละปัจจยัอนัว่างเปล่า 
กระแสเหตปัุจจยัท่ีสงบน่ิงบนความเคลื่อนไหวมากมาย แต่แม้โดยสมมตุิ
คือความเคลื่อนไหว แต่โดยจริงแท้นัน้กลบัมิได้มสีิ่งใดเคลื่อนไหว ไม่มีขึน้ 
ไม่มีลง ไม่มกีารไปการมา แม้กระทัง่การหยุดการอยู ่ มนัเป็นความสงบ
เย็นอนับริสทุธิ์ราบเรียบท่ีสมบูรณ์พร้อมอยู่แล้วตลอดเวลา ซ่ึงผู้หลงก็
กลบัไปหมายมัน่ว่ามนัเป็นนิพพาน เมื่อมนัมีความเป็นสิ่งหน่ึง ชีวิตก็
ปรากฏ นิพพานเสื่อมสลาย สงัสารวฏักลบัเกิดขึน้ ซ่ึงกค็ือความหลง
ทัง้หมด หลงอตัตาทิฐิ หลงชีวิต หลงสงัสารวฏั หลงนิพพาน หลงความมี
อยู่ หลงความไม่มีอยู่ หลงความแบ่งแยกแตกต่างอนัมากมาย และสร้าง
ตวัตนอนัหลากหลาย 

แท้จริง สงัสารวฏัก็คือนิพพาน กิเลสก็คือโพธ ิ ทัง้พุทธะและ 
สรรพสตัว์ล้วนมีรากฐานเดียวกัน มนัไม่มีอะไรจริงแท้ในสิ่งท่ีเราสมมตุิให้
ความหมายเช่นนัน้ นัน่ล่ะคือ ตถตา มนัเป็นอย่างนัน้เอง สมบูรณ์อยู่
เช่นนัน้ตลอดเวลา ไร้การแปรเปลีย่นใดๆ จงพากเพียรปฏบิตัิเพื่อความรู้
แจ้งในความจริงนีเ้ถิด แต่ท่ีว่าให้เพียรเช่นนี ้ มนัไม่ใช่ในความหมายท่ีว่า
ฉันหลงมานานเท่านัน้ๆ แล้วฉันจะต้องพากเพียรพยายามไปสู่ความ 
หลดุพ้นอย่างนัน้ๆ นั่นมนัก็ยงัเจือด้วยความหลง มนัไม่มีอะไรอย่างนัน้ 
หากจะสมมตุิว่า ความหลดุพ้น จะหลดุได้ก็เมื่อเธอเข้าใจความจริงแท้



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ2 
 

139 

ของชีวิต ว่ามนัเป็นเพียงมายาการของกระแสแห่งเหตปัุจจยัอนัว่างเปล่า 
อย่างนัน้ของมันเอง มนัไร้ซ่ึงความหมายและคณุค่าท่ีแท้จริงใดๆเช่นนัน้ 
แม้จะบอกว่ามนัเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา นัน่ก็ยงัเป็นเพียงสมมตุิ มนั
ไม่มีอะไรท่ีจริงแท้เช่นนัน้ท่ีจะแสดงความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ หรือควบคมุ 
บงัคบั สัง่การไม่ได้ ไม่มีอะไรอย่างนัน้เลย ไมม่ีอะไรท่ีเกิดขึน้ ไม่มีตวัตน
ใดท่ีตัง้อยู่ขณะใดๆทัง้สิน้ และก็ไม่มีอะไรท่ีดบัสญูหายไป ไมม่ีตวัตนใดท่ี
ตัง้อยู่ในความเปลี่ยนแปลง ไม่มตีวัตนใดตัง้อยูใ่นชัว่ขณะแห่งทุกข์ และ
ไม่มีตวัตนใดท่ีเสื่อมสลายดบัสญู และก็ไม่มีตวัตนใดๆท่ีตัง้อยู่แม้ในขณะ 
ท่ีหลดุพ้น ตวัตนใดๆนัน้หมายรวมหมด หมายถึงผู้หลดุพ้น หมายถึงจิตท่ี
หลดุพ้น หมายถึงจิตท่ีแจ้งต่อความหลดุพ้น และหมายถึงความหลดุพ้น
นัน้ด้วย ไม่มี ไม่มีอะไรเช่นนัน้ ในตถตา 

ถึงบอกเสมอว่า ทัง้หมดมนัเป็นเพียงกระแสของเหตแุละปัจจยั
อนัว่างเปล่า ขณะท่ีเกิดความเป็นเธอขึน้ มนัก็คือกระแสของเหตแุละ
ปัจจยั ขณะท่ีเธอทุกข์ก็คือกระแสแห่งเหตแุละปัจจยั ขณะท่ีเธอตาย หรือ
ทุกข์นัน้เสื่อมสลายไป กค็ือกระแสของเหตแุละปัจจยั ขณะท่ีเธอหลดุพ้น
ก็คือกระแสแห่งเหตแุละปัจจยั ไม่มีอะไรทัง้นัน้ท่ีมีตวัตนใดๆจริงๆอยู่ใน
นัน้ มนัเป็นเพียงมายาการของกระแสแห่งเหตแุละปัจจยัอนัว่างเปล่า 
มองให้เห็นนะ ถ้าเธอเข้าใจตรงนีไ้ด้ มนัจะง่ายขึน้ไปอีกมาก เธอจะค่อยๆ
เห็นว่าทุกอย่างท่ีเธอรับรู้สมัผสัมนัคือกระแส กระแสเหตปัุจจยัอนัว่าง
เปล่า เป็นเพยีงมายา  
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หากอาจารย์เอามือตีโต๊ะอย่างนี ้ปัง! จิตเธอหวัน่ไหวแล้ว เห็นมัย้ 
จิตมนัแตกต่างจากเมื่อกี ้ พออาจารย์พูดดีพูดเสียงนุ่มนวล อย่างนีน้ะๆ 
จิตเธอก็แตกต่างออกไปอีก เห็นมัย้ น่ีมนัเกิดจากอะไร ถ้าไมใ่ช่ความหลง
ในความเป็นตวัตนของปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์ทัง้หลายมนัคือ
กระแสเหตปัุจจยัท่ีเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกัน ทุกอย่างมนัเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์
โยงใยต่อกัน มนัเป็น Global linkage ถ้าอาจารย์หงุดหงิดขึน้มา ตึงตงั
ขึน้มา จิตใจเธอก็เปลี่ยน ถ้าอาจารย์สนุกสนานเฮฮา พวกเธอก็สนุกเบิก
บานไปด้วย น่ีมนัเกี่ยวเน่ืองกันมัย้ล่ะ เธอลองด ู เธออย่าคดิว่ากายหยาบ 
หรือหนงัท่ีหุ้มกายนีม้นัจะเป็นตวัตนท่ีถาวร ท่ีบงัความเกี่ยวเน่ืองนัน้ได้ 
มนัไม่สามารถจะแบ่งแยกตวัตนของเธอและผู้ อ่ืน ได้อย่างจริงแท้หรอก 
มนัเป็นกระแสเหตปัุจจยัท่ีไหลไปอยู่ตลอดเวลา มนัไม่ได้ถูกแบ่งแยก
ออกเป็นตวัตนใดของใครได้อย่างแท้จริง มนัไม่ใช่แม้กระทัง่ว่า มีตวัตน
ของเธออนัหน่ึง แล้วมีตวัตนของอาจารย์อันหน่ึงท่ีมาเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์
กัน มนัไม่ได้เกี่ยวเน่ืองในลกัษณะเช่นนัน้ มนัคือกระแสเดียวกันทัง้หมด 
ไม่มีความแบ่งแยกแตกต่างใดๆทัง้สิน้ ไม่มีตวัตนใดๆอนัแปลกแยกจาก
กันทัง้สิน้ ไม่มีแม้กระทัง่ตวัตนของเหตหุรือตวัตนของปัจจยัใดๆ มนัเป็น
เพียงกระแสอนัเป็นมายา เหมือนทะเลอนักว้างใหญ่ไร้ขอบเขต มนัไม่ได้
แบ่งแยกทะเลอ่าวไทย ทะเลอ่าวเบงกอล หรือแม้กระทัง่ทะเล
แอตแลนติก มนัไม่มีเส้นแบ่งเช่นนัน้ นั่นมนัเป็นเพียงการสมมตุิให้เท่านัน้ 
ทัง้หมดล้วนเป็นหน่ึงเดียว เกี่ยวเน่ืองกันอย่างหาเส้นแบ่งมิได้ ท่ีเคยพูด
เสมอว่า ตีคลื่นท่ีอ่าวไทย กระเทือนไปถึงอเมริกา  
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มนัหมายถึงว่า มนัเป็นเนือ้เดียวกัน มนัเป็นกระแสเดียวกัน มนั
เป็นหน่ึงเดียวกันไม่มีความแบ่งแยกโดยความเป็นตวัตนใดๆ อตัตาทิฐิ
มนัจะสร้างขอบเขตอนัลวงหลอกขึน้มาแบ่งแยกสิ่งต่างๆ เพราะมนัหลง
ในมายาของรูปลกัษณ์และลกัษณะจ าเพาะของสมมตุิต่างๆ พอตวัเราถูก
หุ้มห่อด้วยหนงั ซ่ึงดเูหมือนแบ่งแยกกบัผู้ อ่ืน เราก็หลงหมายมัน่และ    
เช่ือว่ามนัคนละตวักัน มีตวัตนเขาและตวัตนเรา แต่ทัง้หมดล้วนเกิดไป
จากจิต ความหมาย คณุค่า ความมีอยู่ ความปรากฏขึน้ของสมมตุิต่างๆ
ล้วนเกิดไปจากจิต แต่จิตเดิมแท้นัน้มนัเป็นหน่ึงเดียว มนัครอบคลมุทุกสิ่ง
ท่ีปรากฏ มนัเป็นจิตจกัรวาล ท่านถึงเรียกว่า The Great Ocean มนัเป็น
จิตนีเ้ท่านัน้ท่ีสร้างทุกสิ่งทุกอย่างขึน้ ถ้ามนัมีตวัตนอนัแท้จริงท่ีแบ่งแยก 
เมื่อเธอกระทบกับสิ่งอื่น ท าไมเธอหวัน่ไหว ถ้ามนัไม่เกี่ยวเน่ืองกันเธอจะ
หวัน่ไหวได้อย่างไร แม้กระทัง่กาย ธาตทุัง้สี่ท่ีเราหลงว่าเป็นตวัตนท่ี
แบ่งแยกกันอย่างชดัเจนเพราะคณุลกัษณะท่ีแตกต่างกันโดยสิน้เชิง แต่
มนัก็ยงัเกี่ยวเน่ืองสมัพนัธ์และประสานกันเป็นหน่ึงเดียว ออกซิเจนท่ีเธอ
สดูเข้าไป คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเธอหายใจออก คาร์บอน ไนโตรเจน น า้ ท่ี
เธอดื่มกินเข้าไป มนัไม่ได้มาจากสิ่งอื่น สตัว์อ่ืนหรือคนอ่ืนหรอกหรือ สตัว์
ถ่ายออกมาเป็นมลู เป็นดิน เธอกก็ินพืชผกัท่ีเกิดจากมลูดินนัน้ มนั
เกี่ยวเน่ืองไหลเวียนอยู่อย่างนัน้ ไม่มีตวัตนอนัถาวรอะไรเลยท่ีจะมา   
แบ่งกัน้ให้ตวัตนใดเป็นเอกเทศโดยไม่สมัพนัธ์กบัตวัตนอ่ืน ไม่มีขอบเขต
ใดท่ีจะแบ่งแยกใครออกจากใครได้เลย แต่บนความเข้าใจถึงการท่ีไม่มี
ใครหรือขอบเขตใดท่ีแบ่งแยกตวัตนใดออก ทุกอย่างล้วนเกี่ยวเน่ืองกัน 
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เป็นกระแสเหตปัุจจยัท่ีเกี่ยวเน่ืองกัน อตัตาทิฐิก็ยงัครอบง าเธอได้ 
ครอบง าเพราะมนัท าให้เธอยงัหลงว่ามีตวัตนของเหตขุองปัจจยัจริงๆ มี
ตวัตนของธาต ุ มีตวัตนของรูปนามอนัหลากหลายท่ีมาเกี่ยวเน่ืองกัน เธอ
จึงต้องพิจารณาให้แยบคาย หากมีตวัตนท่ีแท้จริงแบ่งแยกออกเป็น
เอกเทศโดยไม่ขึน้อยู่ต่อกันและกัน มนัจะเกี่ยวเน่ืองกันได้อยา่งไร แต่หาก
มนัไม่มีตวัตนท่ีแบ่งแยกแล้วอะไรท่ีจะมาเกี่ยวเน่ืองกันได้อยา่งไร น่ีล่ะถึง
เรียกว่ามายา  น่ีล่ะ  ความเกี่ยวเน่ืองเช่นนัน้มนัจึงเป็นเพียงมายา      
มายาการอนัสมบูรณ์ท่ีครอบคลมุทัง้จกัรวาล กระแสเหตุปัจจยัอนัเป็น 
มายาท่ีว่างเปล่าจากความเป็นตวัตนใดๆ น่ีถึงเรียกว่า ความเป็นหน่ึง
เดียวอนัสมบูรณ์ ทัง้รูปและนาม มนัไม่มีอะไรอย่างนัน้ หากเธอมองเห็น
ความจริงได้เช่นนี ้ เธอก็จะมองเห็นว่า ท่ีมนัเป็นนัน่เป็นน่ี อย่างโน้นอย่าง
นี ้ ก็เพราะความหลงท่ีจิตสร้างขึน้ทัง้สิน้ อวิชชาความหลงสร้างกรอบ 
สร้างอตัตามาแบ่งกัน้สิ่งต่างๆออกจากกัน ทัง้ๆท่ีมนัเป็นหน่ึงเดียวกัน 
หน่ึงเดียวอนัเป็นมายา บนความหลากหลายคือความเป็นหน่ึงเดียว บน
ความเป็นหน่ึงเดียวคือความหลากหลาย  

เธอจะเห็นแจ้งเช่นนีไ้ด้ ไม่ใช่แค่ฟังอ่านแล้วเข้าใจ แต่ต้องเกิด
จากการฝึกปฏิบตั ิ เร่ิมต้นด้วยการฝึกจิตของเธอให้สงบเสยีก่อน สงบ
เพราะสงดัแล้วจากอกุศล แล้วเจริญกุศลให้ถึงพร้อม เพื่อจะได้มี
สติปัญญาพอท่ีจะพิจารณาได้อย่างแยบคาย จนเห็นแจ้งเห็นจริงตาม
ความจริงท่ีผู้ รู้ทัง้หลายได้บอกไว้ตามเป็นจริงท่ีปรากฏ ตัง้แต่อนิจจงั     
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ทุกขงั อนตัตา เป็นต้น ไปจนถึงปัจจยาการ ปฏิจจสมปุบาท สญุญตา 
และเข้าถึงตถตาในท่ีสดุ เธอเรียนอย่างนีแ้ล้วพฒันาไป พิจารณาไปๆๆๆ 
เธอก็จะเรียนรู้ เธอก็จะค่อยๆเข้าใจ น่ีเป็นการพฒันาปัญญาไป
ตามล าดบัขัน้เพื่ออดุช่องของมาร ถึงเปรียบเป็นการพฒันาจาก 0 องศา 
ไปเร่ือยๆจนถึง 360 องศา เธอก็จะปฏิบตัิตามสิ่งท่ีพระพุทธองค์ท่านทรง
สอนไว้ ได้อย่างสมบูรณ์ คือ ละสิ่งเสื่อมท่ีเกดิ ป้องกันสิ่งเสื่อมท่ียงัไม่เกดิ 
เจริญสิ่งดีท่ียงัไม่มี และท าสิ่งดีท่ีมีอยู่ให้ยิ่งขึน้ไป น่ีคือ โอวาทปาฏิโมกข์ 
เธอต้องท าเช่นนีไ้ปเร่ือยๆอย่าหยุด มนัจะละเอียดขึน้ ลุ่มลึกขึน้ เข้มแข็ง
ขึน้จนเธอกลายเป็นชีวิตท่ีมีประโยชน์สงูสดุ สิ่งเหล่านีก้็คือการเจริญ ศีล 
สมาธิ ปัญญา หรือ  เมตตา ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา แต่พูดเน้น
ในอีกแง่มมุหน่ึงให้เธอเข้าใจ Scope ของมนัให้มากขึน้ ซ่ึงทัง้นีท้ัง้นัน้มนั
ก็ขึน้อยู่กับภูมิธรรมของแต่ละคน ว่าจะต้องท าแต่ละอนัมากน้อยแค่ไหน
ด้วย แต่ยงัไงมนัก็ไม่พ้นการเจริญบารมีทัง้หกให้ยิ่งขึน้นัน่เอง เมตตา 
ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในกระบวนการ
ปฏิบตัิ เธอไม่ต้องสนใจว่าเธอจะอยู่ในภูมิธรรมไหน จะปฏิบตัิสัน้หรือยาว
แค่ไหน แต่ให้สนใจว่า เธอยงัมีสิ่งเสื่อมอยู่หรือเปล่า ตรงไหน เธอยงัขาด
สิ่งเจริญตรงไหน สิ่งเจริญหรือกุศลไหนท่ียงัไม่สมบูรณ์ ยงัอ่อนแรง เธอก็
สร้างสมบารมีไป ให้มนัมีพลงัยิ่งขึน้ไปๆ มนัไม่มีหรอกท่ีคิดว่า “ฉันจะเป็น
โพธิสตัว์” หรือ “ฉันจะไม่เป็นโพธิสตัว์” “ฉันปรารถนาพุทธภูมิ” หรือ “ฉัน
ไม่ใฝ่สงู เอาแค่พ้นทุกข์ก็พอ” นัน่มนัความคิดของเด็กท่ีไม่รู้เร่ืองอะไรใน
ความเป็นอนตัตา ไม่รู้ว่าอะไรคืออะไร เพราะโดยแท้จริงแล้ว ท่ีว่าเป็นโน่น
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น่ีนัน่ มนัสมมตุิทัง้นัน้ มนัไม่มีใครท่ีจะเป็นอะไร และไม่มีอะไรท่ีจะให้ใคร
เป็น มนัไม่มีแม้กระทัง่ความเป็นพระพุทธเจ้าท่ีแท้จริงในลักษณะท่ีเป็น
อตัตาตวัตนใดๆ แบบท่ีพวกเราคิด แม้แต่พระอริยะขัน้ต่างๆ พระโพธิสตัว์ 
สตัว์นรก มนุษย์ สตัว์เดรัจฉาน มนัก็ไม่มีทัง้นัน้ มนัเป็นเพียงสมมตุ ิ
แท้จริงมันคือกระแส ชีวิตทัง้หลายมนัคือกระแสแห่งเหตปัุจจยัปรุงแต่ง
อนัเป็นมายา ไม่มีอะไรท่ีแปลกแยกออกมาเป็นตวัตนจ าเพาะของสิ่งใด 
ไม่ว่าจะโดยลกัษณะหรือขอบเขตใดๆ ไม่มีสิ่งใดท่ีอิสระอยู่นอกกระแส
มายาอนัเกี่ยวเน่ืองเป็นหน่ึงเดียวกันนีเ้ลย ไม่มีเลยจริงๆ ขอบเขตอนัถาวร
ท่ีท าให้สรรพสิ่งแปลกแยกกันโดยเด็ดขาดมนัไมม่ี ไมม่ีสมมตุิอนัมี
ความหมายหรือคณุค่าใดๆท่ีมีตวัตนท่ีแท้จริง น่ีไปดใูห้ดีนะ พิจารณาให้
ดี ถ้าเธอพิจารณาเร่ืองนีเ้ข้าใจ เธอก็จะปฏิบตัิไปได้อย่างง่าย ไม่ต้อง
กดดนับีบคัน้ ดิน้รนอะไรในการปฏิบตัิมากนกั 

อย่างท่ีท่านกมละชีร่าบอก โดยภายนอกการพิจารณาถึงความ
เสมอภาค และความเป็นหน่ึงเดียว พิจารณาให้เข้าใจถึงความเกี่ยวเน่ือง 
สมัพนัธ์ต่อกันและกัน จะน าไปสู่ความรักความเมตตา และมหากรุณาจิต
ในท่ีสดุ ซ่ึงเป็นคณุสมบตัิท่ีส าคญัของโพธิจิต หรือองค์พุทธะทัง้หลาย  
อนัเป็นนยัของ โพธิจิตสมัพนัธ์ หรือ Relative Bodhicitta ส่วนโดยภายใน
แล้ว เธอต้องพิจารณาแยกแยะองค์ประกอบ พิจารณาความเกี่ยวเน่ือง
ของกระแสเหตปัุจจยั และความสมัพนัธ์ท่ีต้องอิงอาศยักนัและกันของ
ปรากฏการณ์ จนน าไปสู่การแจ้งชดัในความว่างจากอตัตาตวัตน ซ่ึงคือ



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ2 
 

145 

อีกนยัหน่ึงของโพธิจิตท่ีเรียกว่า โพธิจิตอนัยิ่ง หรือ Ultimate Bodhicitta 
ในการพิจารณา ยิ่งเธอพิจารณาได้ละเอียดเท่าไร ลุ่มลึกถึงแก่นเท่าไร 
เธอก็ยิ่งใช้สิ่งนัน้มาช่วยงานเธอได้มากเท่านัน้ แต่มนัก็ไม่ใช่แค่เพียงการ
คิดพิจารณาด้วยสมองเท่านัน้ โดยเฉพาะสิ่งท่ีเกี่ยวกบัเร่ืองภายในอนั
ละเอียดทัง้หลาย มนัยงัต้องรวมไปถึงการพินิจพิจารณาจากของจริง  
ด้วยประสบการณ์ตรงท่ีปรากฏ ซ่ึงหมายถึงการเฝ้าเรียนรู้สงัเกต
ธรรมชาติท่ีแท้จริงของรูปนามนัน้ตามเป็นจริงท่ีมนัก าลงัปรากฏ และเมื่อ
เธอพิจารณาจนเห็นแจ้งในความจริงได้ เธอก็ต้องน าผลแห่งการรู้แจ้งนัน้
มาใช้ประกอบในการฝึกจิตของเธอ ฝึกจิตให้สอดคล้องสงบตัง้มัน่อยู่บน
ปัญญาแห่งความรู้แจ้งท่ีเธอได้รู้แจ้งเห็นจริงมานัน้ เรียกว่า การด าเนิน
โพธิจิต ซ่ึงหมายถึง โดยภายนอกเธอด ารงตนสอดคล้องกับโพธิจิต
สมัพนัธ์ คือ การแสดงออกต่อทุกชีวิตด้วยอปัปมญัญาสี ่ส่วนโดยภายใน
เธอด ารงตนสอดคล้องกับโพธิจิตอนัยิ่ง คือ จิตของเธอ อิสระ ปล่อยวาง 
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ในปรากฏการณ์ใดๆท่ีปรากฏเพราะความแจ้งชดัในความ
ว่างเปล่าจากตวัตนใดๆของปรากฏการณ์นัน้ ซ่ึงน่ีล่ะเรียกว่า สมาธิ
แห่งตถตา หรือ สมัมาสมาธิอนัสมบูรณ์ 

เพราะฉะนัน้ การฝึกจิตก็คือชีวิตของเธอนั่นล่ะ มนัหมายถึงใน
ทุกขณะ ซ่ึงก็แปรผนัตามเหตปัุจจยั เธอมีเหตปัุจจยัให้เธอปฏิบตัิใน
รูปแบบเธอกป็ฏิบตั ิ เธอมีเหตปัุจจยัให้ท างานหรือพบปะผู้ อ่ืน เธอก็
ปฏิบตัิ ปฏิบตัด้ิวยการด าเนินโพธิจิต ทัง้โพธิจิตสมัพนัธ์ยามเมื่อเกี่ยวข้อง
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กับโลกและโพธิจิตอนัยิ่งในทุกๆขณะ ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกบัผู้ อ่ืนหรืออยู่   
ผู้ เดียว การปฏบิตัิท่ีแท้จริงมนัไม่มีการเข้าหรือออก ไม่มี Post meditation 
หรือ  In Meditation มนัต้องตลอดเวลา มนัเป็น All time meditation ทัง้
ชีวิต ชีวิตมนัจึงคือการภาวนา การภาวนาคือชีวิต ชีวิตท่ีพฒันาไปเร่ือยๆ 
ชีวิตท่ีด ารงตนสอดคล้องกับธรรมและพฒันาให้มนัยิ่งขึน้ไปเร่ือยๆ ซ่ึงก็
ไม่พ้นจาก กุศลท่ีเกิดขึน้ก็ท าให้มนัเจริญยิ่งขึน้ๆ จากไม่รู้จกั ก็ศึกษา 
เรียนรู้ให้รู้จกั เข้าใจ จากเข้าใจก็น ามาท าให้เป็น ท าให้เกิดผล เมื่อท าเป็น
ก็ท าให้ช านาญ เมื่อช านาญก็ท าให้เข้มแข็งยิ่งขึน้ ละเอียดอ่อน ลุ่มลึก
ยิ่งขึน้ จนเป็นประโยชน์ได้อย่างสมบูรณ์  

เพราะฉะนัน้ ในชีวิตประจ าวนัของเธอ เธอท าอะไรก็ตรงนัน้นัน่
ล่ะ ในขณะนัน้เลย เธอนัง่สมาธิ เธอเดินจงกรม กต็รงนัน้นัน่แหละ เธอจะ
ท างาน เธอจะพกัผ่อน ก็ตรงนัน้นัน่แหละ แล้วท าอะไรบ้างตรงนัน้ ก็
ปฏิบตัิตามโอวาทปาฏิโมกข์ ละสิ่งท่ีเป็นทางเสื่อม เจริญสิ่งท่ีเป็นทาง
เจริญ พร้อมด้วยการฝึกจิตเพื่อปล่อยวางตรงนัน้ นัน่ล่ะคือการด าเนิน
โพธิจิต ซ่ึงพูดในอีกลกัษณะหน่ึงส าหรับพวกเรา คือ “การแก้ไขข้อผิด 
พลาดของตวัเราเองไปเร่ือยๆ” พิจารณา เรียนรู้ แก้ไขข้อผิดพลาดของตวั
เราเองอยู่ตลอดเวลา คนเรามาจากความหลง เราเกิดมา หรือ เกิดความ
เป็นเรา ก็เพราะความหลง ในชีวิตคนเราวนัทัง้วนัจึงเต็มไปด้วยความหลง  
พอเราเร่ิมหดันัง่สมาธิมนัสงบมัย้ ไม่สงบหรอก ไม่สงบก็เพราะเรายงัมี
ความหลงอยู่มาก ยงัมีนิวรณ์ ขาดสตปัิญญา และเต็มไปด้วยความยึด



เส้นทางการพฒันาสู่ความบริสุทธ์ิ2 
 

147 

มัน่ถือมัน่ เราจึงไม่สงบ แล้วเราจะต้องท าอย่างไร ก็แก้ไขข้อผิดพลาดส ิ
สิ่งใดเป็นสิ่งเสื่อมก็ละมนั สิ่งใดท าให้สมาธิเจริญก็เจริญมัน น่ีเราต้อง
สงัเกต เรียนรู้ ด้วยตวัเราเองในตวัเราเอง การท่ีจิตประกอบด้วยนิวรณ์ 
การท่ีจิตไม่ตัง้มัน่ มนัเป็นทางเสื่อม เราก็แก้ไข เรียนรู้ให้เท่าทันและละมนั 
นัน่คือการแก้ไข ในการท่ีจะละมันได้เราก็ต้องเจริญสติปัญญาให้มนัมี
มากพอ จากท่ีไม่ค่อยมี หรือมีไมพ่อก็ท าให้มนัมีพอ และเมื่อยงัท าไม่ได้ก็
ไม่ใช่ท้อถอยท้อแท้ไม่ท าหรือเสียอกเสียใจ หรือเมื่อท าได้ก็ไม่ใช่ไปหลง
ยินดี ลุ่มหลง ตดิใจ ไขว่คว้า ซ่ึงก็คือความยึดมัน่ถือมัน่ ซ่ึงเธอต้องละเสีย 
หรือเรียกว่า ปล่อยว่างมนัทัง้มีสมาธิและไม่มีสมาธ ิ ทัง้หมดน่ีก็คือการ
แก้ไขตวัเองซ่ึงคือการพฒันา คือการปฏิบตัิตามโอวาทปาฏิโมกข์ ซ่ึงเป็น
สิ่งจ าเป็นมากโดยเฉพาะในเบือ้งต้น 0-180 องศา แต่แม้กระทัง่ 180-360 
องศา ก็ยงัเป็นเช่นกันแต่มนัอาจแบ่งแยกให้เห็นไม่ชดัเจน ซ่ึงต่างก็เป็น
การแก้ไขปรับปรุงข้อผิดพลาดตวัเองทัง้สิน้ พฒันาให้มันช านาญขึน้ 
เข้มแข็งขึน้ ในสภาวะท่ีกดดนัมากขึน้ นัน่เธอต้องฝึกฝนพฒันาตนไปอีก  

การภาวนาหรือการพฒันาจึงมีความหมายได้สองนยั นยัหน่ึง 
การพฒันาคือท าให้เจริญขึน้ มากขึน้ ดีขึน้ และนยัท่ีสอง การพฒันาคือ
การแก้ไขข้อบกพร่องของตวัเองให้น้อยลงๆ การปฏิบตัิหรือความเพียรใน
พุทธศาสนา ก็คือการแก้ไขพฒันาตนเองไปเร่ือยๆ ท่านถึงบอกให้เรามอง
ตน ส ารวจตน เรียนรู้ตน แก้ไข ปรับปรุงตน ด้วยตนเอง การแก้ไขตวัเอง ก็
เร่ิมจากการสงัเกตเรียนรู้ข้อบกพร่องของตวัเอง  เมื่อเห็นก็พิจารณา
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เรียนรู้เหตปัุจจยัท่ีท าให้มนัเกิดขึน้ เหตปัุจจยัใดท่ีจะท าให้ข้อบกพร่องนัน้
เสื่อมสลายไป น่ีล่ะเรียกว่า การเรียนรู้สมทุยธัมมา และสมทุยวยธัมมา 
สิ่งใดจะปรากฏ มนัย่อมอาศยัปัจจยัสี่อย่าง ปัจจยัหลกั ปัจจยัเกือ้หนุน 
ปัจจยักระตุ้น ปัจจยัส่งเสริมให้มนัด ารงอยู่ เธอก็ต้องเรียนรู้พิจารณา
แยกแยะสิ่งเหล่านีเ้สมอ สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดขึน้ย่อมต้องอิงอาศยัเหตปัุจจยั 
เธอต้องเข้าใจแจ้งชดัในเหตปัุจจยัต่างๆเหล่านัน้ สิ่งใดสิ่งหน่ึงดบัไป
เพราะอิงอาศยัเหตปัุจจยัอย่างไร เธอก็ต้องเรียนรู้เหตปัุจจัยนัน้ๆ นีค้ือ
หลกัของโยนิโสมนสิการ น่ีคือการเรียนรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ  

เธอท างานในชีวิตประจ าวนั เจอคนนัน้ไม่ได้ดงัใจ เจอคนนีม้า
เกรีย้วกราด เธอหวัน่ไหว นัน่ล่ะตวัตนของเธอ นัน่ล่ะข้อผิดพลาดของเธอ
ท่ีก าลงัแสดงออกให้เห็น เธอก็เรียนรู้แก้ไขตรงนัน้สิ ท าไมเราถึงหวัน่ไหว 
เรายึดอะไรถึงได้หวัน่ไหวเช่นนัน้ แล้วสิ่งท่ียึดมนัยึดไม่ได้อย่างไร น่ีเรียนรู้
เหตรูุ้ผล รู้ปัจจยัเกิดปัจจยัเสื่อมสลายของมนั แล้วก็น ามาแก้ไขปรับปรุง
ตนเอง ไม่ใช่ว่าจะไปโทษผู้ อ่ืน หรือพยายามแก้ไขคนอ่ืน นัน่ถึงจะเรียกว่า
เธอก าลงัพฒันา ก าลงัภาวนา แต่คนเราส่วนมากพอถูกกระทบเกิดความ
ขุ่นเคือง หวัน่ไหว เราก็โทษสิ่งอื่น หรือพยายามแก้ไขสิ่งภายนอก ไม่
ย้อนกลบัมามองตน มนัก็แก้อะไรไมไ่ด้ มีแต่ทุกข์เพิ่มขึน้ นัน่เป็นเพราะ
เขาไม่ได้ภาวนา เมื่อเป็นอย่างนัน้ นั่นมนัก าลงัเสื่อม ไม่เจริญตามโอวาท
ปาฏิโมกข ์ มนัจึงต้องหมายถึงทุกขณะเลย จะอยูค่นเดียว หรืออยู่ใน
สงัคม จะภาวนาอยู่ในรูปแบบ หรือประกอบกิจวัตรประจ าวนัอยู่ เธอมี
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เหตใุห้ท าอะไร เธอก็ท าไป แล้วก็เรียนรู้สงัเกตตน แก้ไขข้อผิดพลาดของ
ตนตรงนัน้นั่นแหละ เธอมีเหตใุห้ท าอะไร เธอก็ท ามันตรงนัน้นั่นแหละ      
น่ีคือการพฒันา ดงันัน้ มนัก็คือชีวิตของเธอ ถ้าชีวิตเธอสอดคล้องกับ
หลกัธรรม สอดคล้องกบัโอวาทปาฏิโมกข ์ เธอก็ช่ือว่าเป็นอยู่โดยธรรม 
เมื่อเป็นอยู่โดยธรรมได้ ในท่ีสดุเธอก็จะสามารถสอดคล้องกบักระแสแห่ง
เหตปัุจจยั สอดคล้องกบัความจริงของสิ่งทัง้ปวงตามธรรมชาติ เข้าถึง
ความเป็นเช่นนัน้เอง ผู้ ท่ีจะสอดคล้องกับตถตา หรือสอดคล้องกับความ
เป็นเช่นนัน้เองของปรากฏการณ์ทัง้หลาย มนัไม่ใช่จะไม่รู้ไม่สนใจ ปล่อย
ทุกอย่างแบบไม่รู้ไม่ชี ้ ตรงกันข้าม เขาจะสามารถใช้ปรากฏการณ์
ทัง้หลายให้เกิดประโยชน์สงูสดุทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน ประโยชน์ตนคือ
ความอิสระปล่อยวาง ส่วนประโยชน์ผู้ อ่ืนคือช่วยให้เขาพ้นทุกข์ 

ชีวิตก็คือกระแสปรากฏการณ์อนัเป็นมายา กระแสแห่งเหตแุละ
ปัจจยัอนัว่างเปล่าจากอตัตาตวัตนใดๆ เมื่อเธอประสบกบัปรากฏการณ์
ใด เธอก็อยู่กบัมนัตรงนัน้นั่นแหละ อยู่กับมนัคือเรียนรู้มนั ไม่ใช่ไหลตาม
หรือขดัแย้ง แต่เรียนรู้ท าความเข้าใจมัน เข้าใจความจริงของมนัทัง้สมมตุิ
และปรมตัถ์ เมื่อเธอโกรธขึน้มา มนัก็คือการแสดงออกของอตัตาตวัตน
ของเธอ มนัคือกระแสแห่งเหตปัุจจยัท่ีแสดงออก ความเป็นสิ่งเสื่อมมนัก็
อยู่ตรงนัน้ เหตปัุจจยัท่ีประกอบให้มนัปรากฏขึน้ก็อยู่ตรงนัน้ ความ
เป็นมายาว่างเปล่าจากอตัตาตวัตนใดๆมนัก็อยู่ตรงนัน้ เธอลองสงัเกต
เรียนรู้พิจารณาดสูิ แล้วสิ่งท่ีเธอต้องปฏิบตัิกับมนั มนัก็จะสอนเธออยู่    
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ในนัน้ อะไรท่ีเป็นเหตท่ีุท าให้สิ่งเสื่อมปรากฏ อะไรเป็นเหตใุห้สิ่งเสื่อมนี ้
หายไป เธอก็เรียนรู้ท่ีจะไม่เจริญสิ่งท่ีจะท าให้มนัเสื่อม และเรียนรู้ท่ีจะ
สร้างสิ่งท่ีจะท าให้มนัเจริญ ซ่ึงมนัก็เกิดบนความแจ้งชดัในกระแสเหตุ
ปัจจยัของมนั เหมือนกับเธอยกัย้ายถ่ายเทเหตปัุจจยั จดัสรรให้มนัเกิด
ประโยชน์ แต่ก็เข้าใจนะว่ามนัเป็นเพียงแง่ของสมมตุ ิ ท่ีเธอต้องละสิ่ง
เสื่อมเจริญสิ่งดีให้เกิดประโยชน์สงูสดุ แต่โดยปรมตัถ์มนักอ็ยู่บนความ
แจ้งชดัในความเป็นมายาของกระแสเหตปัุจจยั มนัจึงไม่ใช่การท าเพื่อ
การได้ดีมีเป็นของตน แต่ท าเพื่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุโดยไม่ยึดตดิ และ
ในทางตรงกันข้าม มนัก็ไม่ใช่การพยายามจะไม่ท าอะไร จะอยู่น่ิงๆ      
เฉยเมย นัน่ก็จะไม่เกิดประโยชน์ท่ีสงูสดุ และในเบือ้งต้น กลบัเป็นการ
ท าลายโยนิโสมนสิการไม่ให้พฒันาขึน้ด้วย 

น่ีล่ะ ในทุกขณะ ก็หมายถึงการตื่นรู้ดตูน เรียนรู้สงัเกตตนเอง 
ขณะนีรู้้หรือเปล่าว่าก าลงัมีอะไรเป็นสิ่งเสื่อม หรืออะไรเป็นสิ่งเจริญ สิ่งท่ี
เป็นสิ่งเสื่อมเธอก็เรียนรู้มนัไปจนในท่ีสดุก็ละให้มนัได้ สิ่งท่ีเจริญเธอก็
เรียนรู้มนัไปและก็เจริญให้มนัได้ แล้วทัง้หมดเธอก็เรียนรู้ท าความเข้าใจ
ธรรมชาติท่ีแท้จริงของมนั จนเธอหมดสิน้ความหลงหมายมัน่มนัโดย
ความเป็นตวัตน น่ี ทุกๆขณะของชีวิตเธอท าอย่างนี ้ มนัไม่ได้มีอะไรมาก
ไปกว่านีเ้ลย เธอก็ด าเนินอยู่อย่างนี ้  ถ้าทุกขณะของชีวิตเธอด าเนิน  
อย่างนีไ้ด้ เรียนรู้ สงัเกต ดตูน เตือนตน แก้ไขตน ญาณทัง้หลายมนัก็จะ
ค่อยๆปรากฏขึน้ แต่สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีขาดไม่ได้ก็คือ เธอจะต้องมี                  
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กัลยาณมิตรนะ กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะช่วย
ท าให้เธอด าเนินเช่นนีไ้ด้ โดยเฉพาะในเบือ้งต้น เมื่อเธอยงัท าไม่เป็นหรือ
ยงัไม่ช านาญในทาง หากขาดสองสิ่งนี ้ กิเลสมนัจะหลอกเธอได้อย่าง
สนิทโดยเธอไม่อาจรู้เท่าทันมนัได้ หรือแม้กระทัง่ในเบือ้งปลายก็ตาม 
หากสองสิ่งนีเ้ธอมีอย่างเข้มแข็ง มนัก็จะเป็นการง่ายท่ีจะพฒันาไปถึง
ท่ีสดุ กิเลสมนัมีเยอะแยะ ละเอียด และซบัซ้อนแยบยล ยิง่ภายในด้วย
แล้ว อาการแห่งความหลงยึดมัน่โดยความเป็นตวัเธอของเธอ อาการแห่ง
การหลงหมายมัน่สภาวะเป็นตวัตน หลงหมายมัน่ในความมีอยู่จริงของ
สภาวะภายใน ฯลฯ ยิ่งเข้าไปภายในเท่าไร ความแยบยลของมนัยิ่งยากท่ี
จะรู้เท่าทนั สิ่งเหล่านีจึ้งเป็นสิ่งท่ีเธอจะต้องพฒันาตนให้มีก าลงัพอ 
มิฉะนัน้ก็มิอาจรู้เท่าทันมนัได้ เพราะฉะนัน้ เธอจ าต้องสร้างสมพลงั   
สร้างสมบารมีให้มากพอ เมตตา ทาน ศีล ขนัต ิวิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
สิ่งเหล่านีจ้ะเป็นเคร่ืองช่วยอย่างยิ่งในการท่ีจะน าเธอไปบนทาง ซ่ึง
แน่นอน จะมีสิ่งเหล่านีไ้ด้ เธอก็ต้องอาศยักัลยาณมติร และโยนิโส
มนสิการ  

น่ีเอามาช าแหละแล้วแผ่ให้เธอด ู ว่าเส้นทางมนัเป็นอย่างไร 
เพื่อให้เธอเห็นและเข้าใจเหตผุลว่า ท าไมถึงต้องท าอย่างนัน้ต้องท า  
อย่างนี ้วิถีทางแห่งโพธิจิตมนัเป็นวิถีท่ีขาดไม่ได้ มนัไมม่ีทางท่ีใครจะไปสู่
ความรู้แจ้งหลดุพ้นอันสงูสดุโดยขาดโพธิจิต คนเราชอบจมอยู่กับ    ความ
หลงอยากได้ ด ี ม ี และเมื่อท าได้ก็จะหลงคิดว่าตนด ี ตนเก่ง ตนสมบูรณ์
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แบบ แล้วสิ่งดีๆท่ีเราคิดนัน่แหละมนัจะบงัข้อบกพร่องทัง้หลายท่ีเรามี เรา
จึงมกัลืมท่ีจะมองข้อบกพร่องของตน หลงติดสิ่งดีๆท่ีตนคิดว่าตนเป็น แต่
ไม่มองข้อบกพร่องท่ียงัมีอยู่เพื่อแก้ไขปรับปรุง มนัจึงต้องถูกเขย่า ถูกท า
ให้มนัออกมาให้เราเห็น ไม่ว่าจะถูกจีโ้ดยตรงจากครูบาอาจารย์ หรือจาก
การกระทบสิ่งภายนอก แต่สิ่งส าคญัคือ เรากล้าท่ีจะเปิดใจยอมรับ เรียนรู้
มนั เผชิญกับมนัและตัง้ใจท่ีจะปรับปรุงแก้ไขหรือเปล่า นัน่ล่ะคือการ
พฒันา แต่ถ้าเราไม่กล้าท่ีจะเผชิญกับความบกพร่องของตวัเอง มีแต่โทษ
คนโน้น ด่าคนนี ้อ้างนู่นอ้างน่ี เธอไม่มีทางท่ีจะพฒันาตวัเอง เธอไม่ใช่นกั
ภาวนาหรือนกัปฏิบตัิเลย เพราะนกัภาวนาจะต้องแก้ไขตวัเองไปเร่ือยๆ 
ท าในสิ่งท่ีเกิดประโยชน์ขึน้  ไม่ใช่ท าในสิ่งท่ีเสื่อมลง หรือเสริมสร้างตวัตน
ของตนให้ใหญ่โตขึน้ สิ่งเสื่อมคืออะไร คือ กิเลส ตณัหา ความหลงอตัตา
ตวัตน ถ้าเธอยงัไม่รู้จกักิเลสท่ีมีอยู่ในตวัเธอ เธอไม่เห็นกิเลสท่ีก าลงั
เกิดขึน้ในตวัเธอ เธอจะพฒันาอย่างไร เพราฉะนัน้ ดดูีๆนะ มองให้เห็น 
เธอจะข้ามสิ่งนีไ้ม่ได้หรอก ไม่มีชีวิตไหนท่ีจะหลดุพ้นโดยไมด่ าเนินเช่นนี ้
ต่อให้ชีวิตท่ีไม่คิดจะหลดุพ้นชาตินี ้ ก็หนีสิ่งนีไ้ม่ดี ส าคญัว่าอีกกี่ชาติ กี่
กัลป์ ถึงจะกลบัมาเข้าใจวิธีการนีแ้ล้วตกลงปลงใจท่ีจะท า ถ้าเธอตัง้หน้า
ตัง้ตาพากเพยีรเสียแตต่อนนี ้ ละสิ่งท่ีเป็นอกุศล เจริญสิ่งท่ีกุศล ให้
ยิ่งขึน้ไป ความพร้อมแห่งอินทรีย์และบารมีของเธอ ก็จะพฒันาเพิ่มขึน้ 
เมื่อมนัสมบูรณ์ ความรู้แจ้งหลดุพ้น ก็อยู่แค่เอือ้ม  

------------------------------------------ 
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